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សៀៀវភៅ «តើើ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុភាពល្អអ ជា អ្វីី�? គឺឺ ជា

សៀៀវភៅ  ដែែល បំំពេេញ ចន្លោះះ�� ខ្វះះ� ខាត  យ៉ាា�ង សម្្បើើមមួយ នៅក្នុុ�ងជីីវិិត រស់់

នៅ របស់់ គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទគ្ររប់ៗរូប។ សៀៀវភៅ នេះះ�និិយាយចំៗ និិង មានសេេចក្ដីី�

ណែែនាំំ ងាយ ស្រួួ�ល អានសម្រាា�ប់់ ពួួកជំំនុំំ�។ សៀៀវភៅ នេះះ�ក៏ មានភាពស៊ីី�ជម្រៅៅ� 

និិង បានវិភាគយ៉ាា�ងល្អិិ�តល្អអន់់អំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ទាក់់ទងនឹឹង ការសិិក្្សាអំំពីីក្រុុ�មជំំនុំំ� 

ដែែល បានសរសេេរ ឡើើង ដោយចិិត្តត ឆេះះ�ឆួួល និិង ភាពបន្ទាា�ន់់ សម្រាា�ប់់បច្ចុុ�ប្្បន្នន

នេះះ�។ ជាក់់ ស្ដែែ�ង នេះះ� គឺឺ ជា ធនធានមួួយ ដ៏៏ មានតម្លៃៃ�សម្រាា�ប់់ ពួួកជំំនុំំ�គ្ររប់ៗ

គ្នាា�—រាប់់ ចាប់់ពីីសមាជិិក ថ្មីី�ៗ រហូូតដល់់គ្រូូ�គង្វាា�ល ដែែល មានបទពិសោធន៍៍

ជាយូរ ឆ្នាំំ��ហើើយ ក៏៏ ប្រើើ�បានដូូច គ្នាា�។ នៅក្នុុ�ង សម័័យ កាល ដែែល គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ

ភាគច្រើើ�នហាក់់បីីដូូច ជា មានការ ភាន់់ ច្ររឡំំ ថា តើើ ក្រុុ�មជំំនុំំ�គួួរ ជា សហគមន៍៍

ប្ររភេេទ ណានោះះ គឺឺ សៀៀវភៅ នេះះ� បានណែែនាំំ ដ៏៏ មានប្ររយោជន៍ ដោយបង្ហាា�ញ

នូូវ អាទិិភាពស្ររបតាម ព្រះះ�គម្ពីី�រពិិត ប្រាា�កដ ជាពិិសេេស នៅ ពេេលអនុុវត្តត នៅ

ក្នុុ�ងជីីវិិត ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់់ៗ ផ្ទាា�ល់់។ 
— លោ�ោក គ្រូ�ូ ចន មែ�កខធ័រ័ (John MacArthur) នាាយក

នៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចច ព្រះ�ះគុណ សម្រា�ាប់់ អ្ននក (Grace to You)

លោកគ្រូូ� ថាបី៊ី�ធីី អេេនីីយ៉ាា�វាល់់ (Thabiti Anyabwile) បានបំំពេេញ

ចន្លោះះ�� យ៉ាា�ងធំមួួយ នៅក្នុ�ងអក្្សរ សាស្ត្ររ�នៃៃគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ សម័័យទំំនើើបយើើង

នេះះ�។ សៀៀវភៅ ដែែលនិិយាយអំំពីីរបៀៀបធ្វើើ�ជាគ្រូូ�គង្វាា�ល ឬអ្ននកដឹឹក នាំំ ក្រុុ�ម

ជំំនុំំ�ដ៏ស៏្មោះះ�� ត្ររង់ មានច្រើើ�នណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�កម្ររនឹឹង ឃើើញ មានសៀៀវភៅនិិយាយ

អំំពីីរបៀៀបក្លាា�យ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់។ សៀៀវភៅ នេះះ� មាន

ចំំណេះះ�ដឹឹង ខាង ព្រះះ�គម្ពី�រ និិង ការ ណែែនាំំ ដែែល អាច យក ទៅអនុុវត្តត ដ៏៏ សម្្បូូរ

បែែប។ លោក ថាប៊ីី�ធីី បានអំំពាវនាវដល់់ រាល់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ឲ្្យ ធ្វើើ�លើើស ជាង
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គ្រាា�ន់ តែែចូលរួួម វេេនថ្វាា�យបង្គំំ�នៅ ក្រុុ�មជំំនុំំ� ប៉ុុ�ន្តែែ�ឲ្្យ ធ្វើើ�ជា សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�

ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់ ដែែល មានចំំណែែក នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់គាប់់

ព្រះះ�ទ័័យ ឲ្្យ លោកអ្ននកចូូលរួម។ សៀៀវភៅ នេះះ� មកដល់មិិនយឺត ពេេល ពេេកនោះះ

ទេេសម្រាា�ប់បរិិបទ នៃៃក្រុុ�មជំនុំំ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននយើើង នេះះ�។
—លោ�ោក អ. អាាល់់បឺ៊ឺ�ត មូូលើ�ើ ជេ�អ (R. Albert Mohler 

Jr.) នាាយក នៃ�សាាលាាទេ�វ សាាស្ត្រ�រ បាាទីីស្ទទ ភូូមិិ ភាាគខាាងត្បូ �ូង

«មានសៀៀវភៅមួួយចំំនួួនសាមញ្ញញខ្លាំំ��ង ពេេក ស្ទើើ�រ តែែមិិនចង់់មើើល 

ហើើយ មានសៀៀវភៅខ្លះះ�ទៀៀតស្មុុ�កស្មាា�ញខ្លាំំ��ង ពេេក លុះះ� ត្រាា�តែែ សៀៀវភៅ

នោះះមានប្ររធានបទ ដែែល ទាក់់ ទាញក្នុុ�ង របៀៀបដែែលសំំខាន់់ខុុស គេេ គឺឺ វា

មិិនស័ក្ដិិ�សមនឹង ឲ្្យ យើើងចំំណាយ ពេេល អានឡើើយ។ យូូរៗម្ដដង យើើង អាច

រក សៀៀវភៅ ដែែល សាមញ្ញញ និិង មានភាពស៊ីី�ជម្រៅៅ�—ហើើយ សៀៀវភៅ នេះះ�ស្ថិ�ត

កុ្នុ�ងចំំណោម សៀៀវភៅទាំងនោះះឯង។ យើើង រស់់ នៅក្នុុ�ងជំំនាន់មួួយ  ដែែល

មានមនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ននិិយាយអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់ នៃៃការ ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ  រស់់

នៅ «កុ្នុ�ង សហគមន៍៍» តែែ មានមនុុស្្សតិិច ណាស់់  ដែែល បានបក ស្រាា�យ អ្វីី�

ដែែល ជាអត្ថថន័័យពិិត ស្មោះះ�� ត្ររង់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលជំំរុុញបុុគ្គគលនីីមួួយៗ

ឲ្្យផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�។ លោក ថាប៊ីី�ធីី អេេនីីយ៉ាា�វាល់់ បានបំំពេេញ រាល់់ទាំង ចន្លោះះ��

ខ្វះះ� ខាតនោះះ។ ដូូច្នេះះ�� សូូម អាន សូូម សញ្ជឹឹ�ងគិត សូូមអធិិស្ឋាា�ន ហើើយ ចែែក

ចាយ សៀៀវភៅ នេះះ� ដោយ សប្្បុុរស ជាមួួយ ក្រុុ�មជំំនុំំ�របស់់ លោកអ្ននកចុះះ�។»
—ឌី.ី អេ�. ខាាសុន (D. A. Carson) សាាស្ត្រា�ា� ចាារ្យយផ្នែ�ែក

ស្រា�ាវជ្រា�ាវ កណ្ឌឌ គម្ពី�រ សម្ព័័�ន្ធ ធមេ�ត្រី�ីថី្មី�នៃ�សាាលាាទ្រី�ីនិធីី អីីវ៉ាា �ន់
ជិិលិិកខលឌីីនិធីី (Trinity Evangelical Divinity 
Research Professor of New Testament, 
Trinity Evangelical Divinity School)
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«សៀៀវភៅ នេះះ� ផ្ដដល់់នូូវ ការ យកចិត្តតទុុក ដាក់់ ដ៏៏ ប្ររសើើរ និិងចាំំ បាច់់ នៅ

ក្នុុ�ង ការ ផ្ដោោ�ត ទៅ លើើ សមាជិិក ភាពម្នាា�ក់់ នៃៃពួួកជំំនុំំ�។ យើើងគ្ររប់ គ្នាា�អាចនឹឹង

ទទួួល បានប្ររយោជន៍៍ តាម រយៈៈសៀៀវភៅ ដ៏៏ល្អអ នេះះ�។»
—លោ�ោក គ្រូ�ូ អាា ស៊ីី� ស្ព្រូ�ូ�ល (R. C. Sproul) ប្រ�ធាាន និិង

ស្ថាា �បនិក ព័ន័្ធធកិច្ចចលីីហូ្គូ�នៀ�ៀ (Ligonier) ជាាព្រឹ�ទ្ធធបុុរស នៃ�
ព័ន័្ធធកិិច្ចចបង្រៀ��ៀន និិងអធិប្បាា�យ នៃ�សាាលាាទេ�វសាាស្រ្ត�តសេ�ន 
អែ�នឌ្រូ� ូសាាន់ហ្វវដ ហ្លលរីដីាា (Saint Andrews Chapel, 
Sanford, Florida) 

«គ្រូូ�គង្វាា�លស្មោះះ�� ត្ររង់ក៏៏ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដ៏៏ល្អអផង ដែែរ។ លោក ថា

បី៊ី�ធីី គឺឺ ជា សាក្្សីីនៃៃសេេចក្ដីី�ពិិត នេះះ� ហើើយ លោកក៏៏ បានសរសេេរ សៀៀវភៅ

សី្ដី�អំំពីីការក្លាា�យ ទៅ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ នេះះ� ដោយ

សរសេេរចេេញ មកពីីការ យល់់ដឹឹងក្នុ�ងនាម ជាគ្រូូ�គង្វាា�ល និិងបទពិិសោធន៍៍

របស់់ លោក ផ្ទាា�ល់។ ក្រុុ�មជំនុំំ�ដែែល មានបំំណង ចង់់ពង្រឹឹ�ង សមាជិិក ភាព

កុ្នុ�ង ក្រុុ�មជំនុំំ�គួួរ តែែ លើើកទឹកចិិត្តត សមាជិិក ឲ្្យ អានសៀៀវភៅ នេះះ�។ ការ ធ្វើើ�ជា

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានភាព និិងស្មោះះ�� ត្ររង់់ នៅក្នុ�ង សម័័យ កាល ដែែល

ជំំរុុញ ឲ្្យ មានភាពភ្លើើ�តភ្លើើ�នហួួសហេេតុុ និិង ភាពអាត្មាា�និយម គឺមឺិិនមែែន

ជា ការ ងាយ ស្រួួ�លនោះះទេេ។ លោកមិនត្រឹឹ�ម តែែ រម្លឹឹ�ក យើើង ថា វា អាច ទៅរួួច

នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�លោកក៏៏ បានរម្លឹឹ�ក យើើង ដោយ មានសេេចក្ដីី�ពិិត ដែែលស្ររបតាម

បទគម្ពី�រ ដែែល នេះះ� ហើើយ ជា រឿឿងចាំ បាច់់។ ខំ្ញុំ��នៅ តែែបន្តតអរ ព្រះះ�គុុណដល់

ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់គំំនិិត និិងដួួងចិត្តត របស់ លោក ថាបី៊ី�ធីី អេេនីីយ៉ាា�វាល់់។»
—អាាន់ថូូនីី ជេ�. ខាាធើ�ើ (Anthony J. Carter) ជាាគ្រូ�ូ

គង្វាា�ល  អ្ននកនិពន្ធធ អ្ននកកែ�អត្ថថបទនៅ�ៅកាារ ដកពិសោ�ោធន៍
សេ�ចកី្ដី�ពិត (ជាាអ្ននកនាំំ� យក កាារកំំណែ�ទម្រ�ង់់ទៅ�ៅកាាន់ក្រុ�ម
ជំំនុំំ�ជនជាាតិ អាាហ្វ្រិ�ិ�ក)
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សៀៀវភៅ «តើើ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ជា អ្វីី�?» របស់

លោក ថាប៊ីី�ធីី អេេនីីយ៉ាា�វាល់់ (Thabiti Anyabwile) បានសួរនូូវសំំណួួរ ដ៏៏

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វអំំពីីការស្នើើ�ឲ្្យ មាននូូវ សមាជិិក ភាពសម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មជំំនុំំ� ដែែលអំំពាវនាវ

ឲ្្យ សមាជិិក ក្រុុ�មជំនំុំ�នៅ តាមតំំបន់់ ឲ្្យបង្កើើ�ត និិង ឲ្្យ ទ្ររទ្ររង់់ ការអនុុវត្តត ការបន្តត

ជួួបជុំ�គ្នាា� ដែែល បានកើើត ឡើើង ដោយ សារដំំណឹឹងល្អអ។ សៀៀវភៅ នេះះ� គឺឺ ជា

សេេចកី្ដី� ណែែនាំំ ដែែលត្រូូ�វនឹឹងស្ថាា�នភាពដែែលពិតៗ បុ៉ុ�ន្តែែ�វា មានសេេរី ភាពរួច

ផុុតពីីភាពរាក់់កំផែែល នៃៃសាសនាដែែលផ្អែែ�ក ទៅ លើើផល ប្ររយោជន៍៍ ដែែល

ជាញឹឹកញាប់់កំណត់់ សម្គាា�ល់ លើើអ្ននក ដែែល មកស្វែែ�ង យល់់ថ្វីី�ៗ ឲ្្យ អាច យល់់

តាម របៀៀបនេះះ� បាន។ ខ្ញុំំ��សូម លើើកទឹឹកចិិត្តត ឲ្្យអ្ននកដឹឹក នាំំ សមាជិិក ក្រុុ�មជំំនុំំ�

ទាំំងអស់ ឲ្្យ អានសៀៀវភៅ នេះះ� ជាមួួយ គ្នាា� ហើើយ ការអនុុវត្តត តាមសេេចក្ដីី� ដែែល

មាននៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�នឹឹង ផ្ដដល់់នូូវជីីវិិតដល់់ លោកអ្ននក កុ្នុ�ងនាម ជា ក្រុុ�ម

គ្រួួ�សារ នៃៃព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលនឹឹងបង្កើើ�នប្រាា�ជ្ញាា�ញាណ អំំណាច សេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់ និិងទីីបន្ទាា�ល់់ដល់ លោកីីយ៍៍ នេះះ�។ យើើងនឹង រក ឃើើញ ការ កម្្សាន្តត

ចិិត្តតខ្លាំំ��ង យ៉ាា�ងចេេញពីីពាក្្យ សម្ដីី�ក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�!
—លោ�ោក អឺឺរិកិ ស៊ីី� រ៉េ�េដមុ៉ុ�នដ គ្រូ�ូគង្វាា�លរៀ� ៀមច្បបង នៃ�ក្រុ�ម

ជំំនុំំ� បាាប់់ទីីស្ទទ ហ៊ិិ�លខ្រេ��សធ៍៍ ធិិមភលហ៊ិិ�ល ម៉ាា�រី លីែ�ន 
(Eric C. Redmond, Senior Pastor, Hillcrest 
Baptist Church, Temple Hills, Maryland)

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   402 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   4 16/5/25   12:23 in the afternoon16/5/25   12:23 in the afternoon

9Marks Online PDF



W H E A T O N ,  I L L I N O I S

®

តើ�ើ សមាាជិកពួកជំំនុំំ�
ដែ�លមាានសុុខភាាព ល្អអ

ជាាអ្វីី�?

Thabiti M. 
Anyabwile

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   502 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   5 16/5/25   12:23 in the afternoon16/5/25   12:23 in the afternoon

9Marks Online PDF



ំ​

What Is a Healthy Church Member?

តើើ សមាជិិក ពួួកជំិនំំុំ ដែែល មានុំ សំខ្វះភាពួ លអ ជា អី្វី�?
រកែសាសិទ្ធ©ិ 2008 by Thabiti M. Anyabwile

Published by Crossway 1300 Crescent Street Wheaton, Illinois 60187

This edition in Khmer copyright ©2025 by ACTION Cambodia 
Organization

All rights reserved.
រកែសាសិទ្ធ ិគ្រីែប់ំយ៉ាាែង ©២០២៥
ប្រែអ្វីប់ំ សំបំំត្រែ លើែខ្វះ ១១៧៨ រាជិ ធានុំ� ភុំពេែញ, ព្រះែ� រាជាណាចក្រុែ កមី�ជា
អុ្វីក បំកប្រែែែ៖ លោក អំី្វីច អ្វីភិរិនុំ
ជំិនួុំយ ការបំកប្រែែែ៖ លោក ឈាង បូំរាែ ៉និុំង លោក ឯក សតែយា
ពិួនិុំតែយ ផទៀង ផ្ទាាែត់ ដោយ៖ លោក ទេែពួ រូ៉, លោក ខែម បូំឡំ�ង,  លោក ហំូង សម្ភស , លោក 
ឡំង់ គឺ�មឡំ�ង, លោក ឯក សតែយា និុំង លោក ស្រួែ� អ្វីមរិនុំទ សំធាកែវ

សូម ថៃែង អំ្វីណរ គំឺណ ដ៏ល់៖ លោកស្រួែ� ឡូំញ ស្រួែ�រ័តុ, និុំង លោកស្រួែ� ថាវ បំីំនុំរី 
យើើង ខំ្វះ� ំបានុំ រកែសា អ្វីក្ខរាវិរំទ្ធ នៃែ សម្រែង់ ខ្វះ គឺមី�រ ដែែល មានុំ នៅ កុ�ង ព្រះែ� គឺមី�រ បំក ប្រែែែ ចាស់ រកែសា 
សិទ្ធ©ិឆ្នាំាែ១ំ៩៥៤ ដោយ សមាគឺម ព្រះែ� គឺមី�រ សកល, ព្រះែ� គឺមី�រ សញ្ញែ ថី្មី� កែសម្រែ�ល រកែសា សិទ្ធ ិ
©ឆ្នាំាែ២ំ០១៤, ២០១៦ (គឺកស) ដោយ សមាគឺម ព្រះែ� គឺមី�រ សកល, ព្រះែ� គឺមី�រ ដ៏៏ វិសំទ្ធ ជា 
ភាសា ខីែរ បំចុ�បំែបើនុុំ រកែសា សិទ្ធ ិ©ឆ្នាំាែ២ំ០០៥ (គឺខ្វះបំ) ដោយ សមាគឺម ព្រះែ� គឺមី�រ សកល, ព្រះែ� 
គឺមី�រ គ្រីែសិត បំរិស័ទ ខីែរ រកែសា សិទ្ធ ិ©ឆ្នាំាែ២ំ០១៤ (គឺគឺខ្វះ) ដោយ ព័ួនុំ្ធ កិចុ ព្រះែ� បំនុំទលូ នៃែ ជិ�វិត, ក៏ 
ដូ៏ច ជា អ្វីសាធារណនាំម មួយ ចំនួុំនុំ បំុំន្តែតែ សំណេះែរ នៅ កុ�ង អ្វីតិបំទ ទំាង មូល យើើង ខំ្វះ� ំបានុំ ខិ្វះត ខ្វះ 
ពួែយាយ៉ាម គោរពួ តាម អ្វីក្ខរាវិរំទ្ធ នៃែ វចនាំនំុំក្រុែម ខីែរ របំស់ សមី្ែច សងែឃ រាជិ ជួិនុំ ណាត។ 

អុ្វីក រចនាំ អ្វីតិបំទ ភាសា ខីែរ៖ លោក វ៉ែល ណាថានុំ,  លោក សូី ទិតែយ
និុំង  លោក  វណ្ណដាាែ សំំត រ៉ាែបីំ�
For ordering information please visit:

ប្រែសិនុំបៀើ លោក អុ្វីក ចង់ ជាវ សៀៀវភៅ នេះែ� សូម ចូល ទៅ កាន់ុំ គេែហូទំព័ួរ៖
plovpitshop.com

បោ�ពំួមី លើើក ទ�១ ចំនួុំនុំ ៣.០០០កែបាល គឺ.ស២០២៥
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ថ្វាា�យចំំពោះះព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជាសិិរសា នៃៃក្រុុ�មជំំនុំំ�សម្រាា�ប់់អវយវៈ� នៃៃព្រះះ�ថ្វាា�យចំពោះះព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជាសិិរសា នៃៃក្រុុ�មជំំនុំំ�សម្រាា�ប់់អវយវៈ� នៃៃព្រះះ�

កាយ ទ្ររង់់ ដែែលកំំពុុង បំំពេេញមុុខងារ របស់់ ពួួក គេេកាយ ទ្ររង់់ ដែែលកំំពុុង បំំពេេញមុុខងារ របស់់ ពួួក គេេ

និិង សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មជំំនំុំ�ដែែល បានច្នៃៃ�សណ្ឋាា�នជីីវិិតខ្ញុំំ��និិង សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មជំំនំុំ�ដែែល បានច្នៃៃ�សណ្ឋាា�នជីីវិិតខ្ញុំំ��

ក្រុុ�មជំំនុំំ�បាទីីស្ទទ ហ្គ្រែែ��នដ៍៍ ខេេមិិនទីីមួួយក្រុុ�មជំំនុំំ�បាទីីស្ទទ ហ្គ្រែែ��នដ៍៍ ខេេមិិនទីីមួួយ

ក្រុុ�មជំំនុំំ�បាទីីស្ទទ កាភីីថលហ៊ិិ�លក្រុុ�មជំំនុំំ�បាទីីស្ទទ កាភីីថលហ៊ិិ�ល

ក្រុុ�មជំំនុំំ�នៅ លើើថ្មមដាក្រុុ�មជំំនុំំ�នៅ លើើថ្មមដា

ហើើយហើើយ

ក៏៏ សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែល នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ខ្ញុំំ��ផង ដែែរក៏៏ សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែល នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ខ្ញុំំ��ផង ដែែរ

គ្រីី�ស្ទីី� ដែែល ជា ប្ររពន្ធធខ្ញុំំ�� និិងកូូនៗ៖ អាហ្វីី�យ៉ាា�, អេេដែែន, និិង ទីីតុុសគ្រីី�ស្ទីី� ដែែល ជា ប្ររពន្ធធខ្ញុំំ�� និិងកូូនៗ៖ អាហ្វីី�យ៉ាា�, អេេដែែន, និិង ទីីតុុស
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	 11

បុពុ្វវកថាា

កម្រ�ង សៀ�ៀវភៅ�ៅក្រុ�មុ 9Marks​ ជា សៀៀវភៅ ដែែលវែែក ញែែក លើើគំំនិិតសំំខាន់់

ពីីរ យ៉ាា�ង។ ទីីមួយ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់់ មានសារៈ�សំំខាន់់ចំំពោះះជីីវិិត គ្រីី�ស្ទទ

បរិស័័ទ លើើសពីីអ្វីី� ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�ន នៅបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�  អាចនឹងគិិត

ដល់ ទៅទៀៀត។ យើើង អាច ហៅ សៀៀវភៅមួយក្្បាល ដែែល មានចំណង ជើើង 

«តើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ជា អ្វីី�?» ម៉្្�យាងទៀៀត ថា «តើើ គ្រីី�ស្ទទ

បរិស័័ទ ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ជា អ្វីី�?» បានដែែរ។ យើើងជឿឿ ថា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ

ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ក៏៏ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអម្នាា�ក់់

ផង ដែែរ។ 

ទីីពីីរ ពួួកជំំនុំំ�នៅ តាមតំំបន់ ចម្រើើ�នឡើើង នៅក្នុុ�ងជីីវិិត ហើើយនិង

ចម្រើើ�នឡើើង ខាង ឯ កម្លាំំ��ង នៅពេេល ដែែល ពួួកគាត់់ យក ព្រះះ�បន្ទូូ�ល  របស់់

ព្រះះ� ជា គោល។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ មានព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ពួួកជំនុំំ�គួរ តែែស្ដាា�ប់់ ហើើយ ធ្វើើ�

តាម។ វា សាមញ្ញញដូចហ្នឹឹ�ង។ នៅ ពេេល ដែែល ពួួកជំំនុំំ�ស្ដាា�ប់់ ហើើយ ធ្វើើ�តាម ពួួក

ជំំនុំំ�នោះះនឹឹង ចាប់់ផ្ដើើ�ម មានលក្ខខណៈៈដូូចនឹឹង ព្រះះ�មួួយអង្គគដែែល ពួួកជំនុំំ�កំំពុុង

តែែ ដើើរ តាម ជាមិិនខាន។ ពួួកជំំនុំំ�នោះះនឹឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ 

និិងសេេចកី្ដី�បរិសុុទ្ធធរបស់់ ទ្ររង់់។ ពួួកជំំនុំំ�នោះះនឹឹងបង្ហាា�ញអំំពីីសិិរីីល្អអ របស់

ទ្ររង់។ ពួួកជំំនំុំ�មួយនោះះក៏៏នឹឹង មានលក្ខខណៈៈដូូច ទ្ររង់់ នៅ ពេេល ដែែល ពួួក
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12	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ជំំនុំំ�នោះះស្ដាា�ប់់ ទ្ររង់់។

ដោយសេេចក្ដីី� នេះះ� មិិត្តតអ្ននក អានអាចនឹឹង កត់់ សម្គាា�ល់់ ឃើើញ ថា «សញ្ញាា�

សម្គាា�ល់់ទាំង៩» គឺឺ ជា ការដកស្ររង់់ចេេញពីីសៀៀវភៅ របស់់ លោក ម៉ាា�ក ដិិ

វើើរ នៅ ឆ្នាំំ��២០០១ ដែែល មានចំំណង ជើើង ថា សញ្ញាា�សម្គាា�ល់ទាំង៩ នៃៃ

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ (Nine Marks of a Healthy Church, 

Crossway Books) មានការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ជាមួយនឹឹង ព្រះះ�គម្ពី�រ។

 • សេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយ តាមអត្ថថន័័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ដឹឹងអំំពីីដំំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ពីីការក្លាា�យ ជា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ពីីការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ ដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វពីីសមាជិិកភាពនៃៃពួួកជំនុំំ�តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ពីីការ ដាក់់វិិន័័យ ពួួកជំនុំំ�តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ពីីការបង្កើើ�តសិស្្ស និិង ការលូត លាស់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

 • ការ យល់់ពីីការដឹឹក នាំំ ពួួកជំនុំំ�តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

នៅ មានចំំណុុច ជា ច្រើើ�នទៀៀត ដែែល យើើង អាច លើើក ឡើើងអំំពីីអ្វីី� ដែែល ពួួក

ជំំនុំំ�គួួរ ធ្វើើ� ដើើម្្បីីឲ្្យ បានសុុខភាពល្អអ ដូូច ជា ការអធិិស្ឋាា�នជា ដើើម។ បុ៉ុ�ន្តែែ� ការ

អនុុវត្តតទាំង ៩ នេះះ� គឺឺ ជា ការអនុុវត្តត ដែែល យើើងជឿឿ ថា ត្រូូ�វ បានគេេមើើលរំលង ជា

ញឹឹកញាប់់ ជាង គេេបំផំុុត (មិិនដូូច ជាសេេចកី្ដី�អធិស្ឋាា�នទេេ)។ ដូូច្នេះះ�� គំំនិិត ជា

មូូលដ្ឋាា�នរបស់់ យើើង ដែែល យើើង ចង់់ លើើក ឡើើង ទៅ កាន់់ ពួួកជំំនុំំ�គឺឺ ថា កំុំ�ឲ្្យ

មើើល ទៅ កាន់់ ការអនុុវត្តត បែែបជំនួួញ ដ៏ល៏្អអ បំំផុុត ឬក៏៏ របៀៀបសម័័យ ថ្មីី� ឡើើយ 
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បុព្វកថ	 13

តែែចូូរ សម្លឹឹ�ងមើើល ទៅ ឯ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់វិញ។ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដោយស្ដាា�ប់់  ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� ជា ថ្មីី�ម្ដដងទៀៀតវិញ។

ដោយ ព្រោះះ�� ការ នេះះ� ទើើបសៀៀវភៅ ភាគ 9Marks ចាប់់ផ្ដើើ�ម មានឡើើង។ 

គោល បំំណង នៃៃភាគទាំំងអស់់ នេះះ� គឺឺ ដើើម្្បីីពិនិិត្្យមើើល សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់

ទាំំង៩ ឲ្្យ កាន់់ តែែច្្បាស់់ ហើើយពីីជ្រុុ�ងផ្្សេេងៗ។ ជ្រុុ�ងខ្លះះ� ផ្ដោោ�ត ទៅ លើើគ្រូូ�

គង្វាា�ល។ ជ្រុុ�ងខ្លះះ�ទៀៀត ផ្ដោោ�ត ទៅ លើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�។ យើើង សង្្ឃឹឹម ថា 

គ្ររប់់ ជ្រុុ�ង  ទំាំងអស់នឹឹងរួមបញ្ចូូ�ល គ្នាា�នូូវ ការពិិនិិត្្យ ដោយប្រុុ�ង ប្ររយ័ត្ននតាម

ព្រះះ�គម្ពី�រ ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំពីីទេេវវិិទ្្យា ការពិិចារណា ខាង វប្្បធម៌៌ ការ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់

ជា ប្ររយោជន៍៍ ជារួម ហើើយសូូម្្បីីទាំំងផ្នែែ�កតូូចៗមួួយចំំនួួននៃៃការ លើើកទឹឹក

សម្រាា�ប់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់ៗ។ សៀៀវភៅ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែលល្អអ បំំផុុត គឺឺ តែែង តែែ ទាក់់

ទង ទៅនឹង ការសិិក្្សាអំំពីីទេេវវិិទ្្យា និិង ការអនុុវត្តត។

យើើងអធិស្ឋាា�នសូម ឲ្្យ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ សៀៀវភៅ នេះះ� ហើើយនិិង

សៀៀវភៅដទៃៃទៀៀតក្នុុ�ង ភាគ ដើើម្្បីីជួយរៀៀបចំ ក្រុុ�មជំនុំំ� ដែែល ជាកូូនក្ររមុំំ�របស់់

ទ្ររង់ ឲ្្យ មានភាពស្ររស់ បំំព្ររង និិង មានសិិរីីល្អអ សម្រាា�ប់់ ថ្ងៃៃ�ដែែល ទ្ររង់់នឹឹង

យាង មកវិិញ។
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អាារម្ភភកថាា

«បងប្អូ�នស្ងងនភ្ងាា�អើ �ើយ»។ នៅ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ពេេលព្រឹឹ�ក នេះះ� ជា ពាក្្យ ដែែល លោក

គ្រូូ� ថាបី៊ី�ធីី (Thabiti) តែែង តែែនិយាយ ដើើម្្បីីថ្លែែ�ងកិច្ចចស្វាា�គមន៍៍ ទៅដល់់ ពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល ពួួក យើើងទាំងអស់ គ្នាា�មើើលខុុសត្រូូ�វ លើើ។ ហើើយគាត់ពិិត ជា មាន

ន័័យដូច្នោះះ�� មែែន។ គាត់់ស្ររឡាញ់់ ពួួក គេេ ហើើយ ពួួក គេេក៏៏ស្ររឡាញ់់គាត់់ដូូច

គ្នាា�ដែែរ។ សមាជិិក ដែែល មានវ័័យចំណាស់់មួួយចំនួួនមិិនអាច ហៅ ឈ្មោះះ��

របស់់គាត់ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ទេេ ថាបី៊ី�ធីី ប៉ុុ�ន្តែែ�ពួួកគាត់ដឹឹង ថា លោកគ្រូូ� ថាប៊ីី�ធីី ពិិត

ជា មានន័យដូូច អី្វី� ដែែលនិយាយ នៅ ពេេល ដែែលគាត់ ហៅ ពួួក គេេថា «បងប្អូូ�ន

ស្ងួួ�នភ្ងាា�អើើយ» មែែន។

«អរុុណសួួស្ដីី� បងប្អូូ�នស្ងួួ�នភ្ងាា�អើើយ»។ ខ្ញុំំ��នៅ តែែចាំំពីីសម្លេេ�ង ដែែល

និិយាយ ពាក្្យ នេះះ�ដល់់ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ 

នោះះក៏៏ ជា ពាក្្យ ដែែល សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន បានប្រើើ�ម្ដដង ហើើយម្ដដងទៀៀត នៅ

កុ្នុ�ងសំបុុត្រររបស់គាត់់  ទៅ កាន់់ ពួួកជំំនុំំ�ដំំបូូងមួួយចំំនួួនផង ដែែរ។ ដោយ ការ

ទំំនុុកបម្រុុ�ង របស់់ ព្រះះ� សំំបុុត្រររបស់់ សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន និិងរួួមទាំងសំំបុុត្ររដទៃៃ

ទៀៀត  នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� បានប្រាា�ប់់ យើើង ឲ្្យដឹងអំំពីីអត្ថថន័យក្នុ�ង ការ ធ្វើើ�

ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ជាមួយ គ្នាា�។ សំំបុុត្ររទាំងអស់នោះះបានប្រាា�ប់់ពីីអត្ថថន័យក្នុុ�ង

ការ ធ្វើើ�ជា សមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ� ហើើយ នេះះ�ក៏៏ ជា អ្វីី� ដែែល សៀៀវភៅតូូច នេះះ�នឹង
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រៀៀបរាប់់ផង ដែែរ។

លោកគ្រូូ� ថាប៊ីី�ធីី បានដឹឹង តាម រយៈៈបទពិិសោធន៍៍ ថា ការ រស់់ នៅ ជា

គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ  មិិនមែែនជា អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ង ដែែល យើើងគួួរ ធ្វើើ�តែែម្នាា�ក់់ ឯងនោះះទេេ។ ការ

រស់់ នៅ ជា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ គឺឺ ជា រឿឿង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នមួយ តែែមិិនមែែនជា រឿឿង ឯកជន

នោះះទេេ។ នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននក បានកើើត ជា ថ្មីី� នោះះលោកអ្ននកក៏៏ បានកើើត

ចូូល មក ឯគ្រួួ�សារមួយ ដែែរ។ ហើើយគ្រួួ�សារនោះះមិិនត្រឹឹ�ម តែែ ជា មហាគ្រួួ�សារ

គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ  ដែែល មានសាច់់ ញាតិិ ច្រើើ�ននៅទូូទាំំងពិិភពលោកប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ក៏៏ ជាគ្រួួ�សារ គោល នៃៃពួួកជំនុំំ�ក្នុ�ងតំំបន់់មួយផង ដែែរ។

កុ្នុ�ងនាមខ្ញុំ��ជា សមាជិិក ក្រុុ�មជំំនុំំ�ម្នាា�ក់ អស់ រយៈៈពេេល ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ�� ខ្ញុំំ��មាន

សេេចក្ដីី�អំំណរ ដែែលខ្ញុំ��បានស្គាា�ល់់ លោកគ្រូូ� ថាបី៊ី�ធីី និិង ប្ររពន្ធធរបស់គាត់

ឈ្មោះះ�� លោកស្រីី� គី្រី�ស្ទីី� (Kristie)។ ខ្ញុំំ��ចាំំអំពីីថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យដំំបូូង ដែែលខ្ញុំំ��បាន

ជួួប លោកគ្រូូ� ថាបី៊ី�ធីី។ ខ្ញុំំ��ឃើើញ ថាគាត់់ ជា មនុុស្្ស ដែែលគួួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍

មែែនទែែន (យើើង អាចប្រៀៀ�បធៀៀបថាគាត់់ ជា កន្លែែ�ង ផ្ដដល់់ប្រឹឹ�ក្្សាមួយ “think 

tank”) គាត់់ ជា មនុុស្្សគួួរ ឲ្្យ គោរព (គាត់ចេះះ� លៃៃលក តាម កាលៈៈទេេសៈៈ) 

និិង ជា មនុុស្្សម្នាា�ក់ ដែែលគិិត បានហ្មមត់់ចត់់ (គាត់់គិិត ដោយចេះះ� វាស់់វែែង លើើ

ពាក្្យ ពេេចន៍៍ របស់គាត់់)។ ប៉ុុ�ន្តែែ� គាត់់មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ ជា មនុុស្្ស ដែែល មាន

គំំនិិតឈ្លាា�ស វៃៃម្នាា�ក់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ។ គាត់់ក៏៏ ជា មនុុស្្សម្នាា�ក់់ ដែែល មានដួងចិិត្តត

ដែែរ។ ភ្លាា�មនោះះ គាត់់ក៏៏ បានចាប់់ផ្ដើើ�ម យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ ជាមួយនឹងជីីវិត របស់

អ្ននក ពួួកជំំនុំំ�។ ក្នុុ�ង រយៈៈពេេល តែែបីីបួួនសប្ដាា�ហ៍៍ លោក ថាប៊ីី�ធីី បានចាប់់ផ្ដើើ�ម

ជួួយដឹក នាំំ ពួួកជំនុំំ�។ ទោះះបើើបីីបួួនឆ្នាំំ��មុុនពេេល ដែែល គេេទទួួលស្គាា�ល់់គាត់់

ថា ជា អ្ននក ចាស់់ទុំ� ម្នាា�ក់់ (អ្ននកដឹឹក នាំំ) ក៏៏ ដោយក៏ តាមពិត ទៅ គាត់់ ជាអ្ននក

ដែែលកំំពុុង តែែក្លាា�យ ជាអ្ននកដឹឹក នាំំ ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់់រួច ស្រេេ�ច ទៅ ហើើយ។

ការទាំំងអស់់ នេះះ�បង្ហាា�ញ ថា លោកគ្រូូ� ថាប៊ីី�ធីី យល់់អំំពីីគំនិិត ដែែល ថា 
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អារម្ភកថ	 17

ចៀៀមត្រូូ�វ តែែ នៅក្នុុ�ង ក្រោោ�លចៀៀម ហើើយខ្ញុំ��បានឃើើញ ថា គាត់ ជា សមាជិិក

ដ៏៏ល្អអម្នាា�ក់់ នៃៃក្រោោ�លចៀៀម ហើើយក៏ ជាអ្ននកគង្វាា�លហ្វូូ�ងចៀៀម របស់់ ព្រះះ� ដ៏៏ពូូកែែ

ម្នាា�ក់់ទៀៀតផង។

ខំ្ញុំ��សូូមនិយាយ តែែប៉ុ�ណ្ណេះះ��ចុះះ�។ គោល បំំណង របស់់ យើើង គឺឺ ឲ្្យ សៀៀវភៅ

នេះះ� នៅខ្លីី�។ ខ្ញុំំ��សូូមអញ្ជើើ�ញ លោកអ្ននក អានឥឡូូវ នេះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ លោកអ្ននក

នឹឹង ទទួួល បានអត្ថថប្ររយោជន៍។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សូូមចំំណាយ ពេេលអធិស្ឋាា�នបន្តិិ�ច

មុុនពេេល លោកអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម អាន។ សូូមអធិស្ឋាា�នសូម ឲ្្យ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ប្រើើ�

ប្រាា�ស់ លោកគ្រូូ� ថាបី៊ី�ធីី នៅក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ លោកអ្ននក ដូូច ដែែល ទ្ររង់់ បានប្រើើ�

ប្រាា�ស់់គាត់  នៅក្នុ�ងជីីវិិត របស់អ្ននកដទៃៃជា ច្រើើ�នទៀៀតផង ដែែរ។ ចូូរអធិិស្ឋាា�ន

សូូម ឲ្្យ ទ្ររង់់ ប្រើើ�សៀៀវភៅ នេះះ� ដើើម្្បីីជួួយដល់់ លោកអ្ននក ឲ្្យ បានស្គាា�ល់់ ហើើយ

ស្ររឡាញ់់ដល់់ ពួួកជំនុំំ�តាមតំបន់់ របស់់ លោកអ្ននក កុ្នុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែល លោក

អ្ននកមិិនធ្លាា�ប់់ មានពីីមុុនមក។ ហើើយ នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននកស្គាា�ល់់ និិង

ស្ររឡាញ់់ដល់ ពួួកជំនុំំ�របស់់ខ្លួួ�ន ចូូរអធិិស្ឋាា�នទូូលសូម ឲ្្យ លោកអ្ននក កាន់់

តែែស្គាា�ល់់ និិងចេះះ�បង្ហាា�ញសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ កាន់់ តែែ ច្រើើ�ន

ឡើើងៗ។

បងប្អូូ�នស្ងួួ�នភ្ងាា�អើើយ! សូូម ព្រះះ� ប្ររទានពរ ហើើយ អានសៀៀវភៅ នេះះ�

ដោយរីីក រាយចុះះ�។ សម្រាា�ប់់ការសញ្ជឹឹ�ងគិិតបន្ថែែ�ម 

សូូម ជ្រើើ�សរើើស ក្រុុ�ម ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ� និិង សមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ� ហើើយ

ពិិចារណា និិងពិិភាក្្សាសំំណួួរ ដែែល បានសួួរ នៅទំំព័័រទីី ៧៧-៧៨។ 

លោកគ្រូូ� ម៉ាា�ក ដិិវើើរ

ក្រុុ�ង Washington DC

ខែែ កញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០០៧

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   1702 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   17 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   1802 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   18 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



	 19

សេ�ចកី្ដី�ផ្ដើ�ើ�ម

បូ្អូ�នស្រី� ីចន្ទីី� បាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្ញុំំ��ភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�ល មែ�នទែ�ន នៅ ពេេល ដែែលគាត់ ចាប់់

ផ្ដើើ�ម  យំំ នៅ ពេេល ពួួក យើើងកំពុុង សម្ភាា�សន៍៍គាត់់ សម្រាា�ប់់ចូល ជា សមាជិិក

ថ្មីី�។ ម្ភៃៃ�នាទីីដំបូូង នៃៃការ សម្ភាា�សន៍៍ មានដំណើើរដូូច ធម្មមតា។ គាត់់ បានរៀៀប

រាប់់អំំពីីកុុមារ ភាពរបស់់គាត់ កាលគាត់់ធំំ ឡើើង  នៅក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ

មួួយ អំំពីីការភ័យខ្លាា�ច ចាលគាត់់ នៅរៀៀនវិទ្្យាល័័យ និិងអំំពីីអំំឡុុង ពេេល នៃៃ

ការ រស់់ នៅ  របស់គាត់់ ជា មនុុស្្ស អាវ៉ាា�សែែ កាល នៅ មហាវិិទ្្យាល័័យ។ បន្ទាា�ប់់

មក គាត់់ បាននិិយាយ ដោយអំំណរអំំពីីបទពិិសោធន៍៍ នៃៃការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត  

ទទួួលជឿឿ ព្រះះ� នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�មួួយ ដែែល នៅស្រុុ�កមួួយ ដែែល ជា ពួួកជំនុំំ�

តាមតំំបន់់ របស់់នាង។

ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ហើើយ បានជាខ្ញុំ��មិិនរំំពឹឹង ថាគាត់់នឹងយំំ នៅ ពេេល ដែែលខ្ញុំំ��

សួួរគាត់់ ថា «តើើ ពួួកជំនុំំ�នោះះជួយប្អូូ�នស្រីី� ខាងព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច

ដែែរ? តើើប្អូូ�នស្រីី� បានរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ នៅទីីនោះះដែែរ ឬ ទេេ?»

បន្ទាា�ប់់ពីីស្ងាា�ត់់មួួយ សន្ទុះះ�� គាត់ក៏៏ បានពន្្យល់់ ថា «ខ្ញុំំ��បានរំពឹឹង ថា 

បន្ទាា�ប់់ពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ជឿឿ ហើើយនោះះ នឹឹង មានមនុុស្្ស ណាម្នាា�ក់់ មកជួួយ

ខ្ញុំំ��ឲ្្យរីីក ចម្រើើ�នឡើើង ជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទម្នាា�ក់់»។ គាត់់ បាននិិយាយបន្តត ដោយ

មានការ ភាន់់ភាំំង និិងខឹឹងបន្តិិ�ច ថា «បុ៉ុ�ន្តែែ� វាប្រៀៀ�បបីីដូច ជា គេេបានដាក់់ខ្ញុំំ��

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   1902 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   19 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



20	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

កៀៀនជញ្ជាំំ��ង ត្ររង់ ណាមួួយ ប្រៀៀ�បបីីដូច ជា គេេចង់់ ឲ្្យខ្ញុំំ��ត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណា អ្វីី�ៗ

ដោយខ្លួួ�នឯង។ នោះះជា ពេេល ដែែលពិិបាក ហើើយ ឯកោ ណាស់់ សម្រាា�ប់ខ្ញុំ��»។

តើើ មានមនុុស្្សដូូចប្អូូ�នស្រីី� ចន្ទីី� ប៉ុុ�ន្មាា�ននាក់់ ដែែល លោកអ្ននកធ្លាា�ប់់ជួួប

នៅក្នុ�ងជីីវិិត របស់់ខ្លួួ�ន? ប្ររហែែល លោកអ្ននកកំំពុុង តែែស្ថិ�ត នៅក្នុ�ងស្ថាា�នភាព

ដូូចប្អូូ�នស្រីី� ចន្ទីី� ដែែរមើើល ទៅ។ ប្ររហែែល ជា លោកអ្ននកក៏៏ធ្លាា�ប់់ បានចំំណាយ

ពេេល ដ៏យ៏ូូរ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�ណាមួួយ ឬក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�ជា ច្រើើ�ន។ ហើើយ ប្ររហែែល

ជាជីីវិត ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ របស់់ លោកអ្ននកក៏៏មិនសូវខុុស គ្នាា�ប៉ុ�ន្មាា�នពីីជីីវិិត របស់់

ប្អូូ�នស្រីី� ចន្ទីី�  នេះះ� ទេេដឹឹង។ លោកអ្ននក បានទទួួលជឿឿ ដោយទឹឹកមុុខសប្្បាយ

ស្ររស់ថ្លាា� ប្ររកបដោយ ថាមពល និិង ឧស្្សាហ៍៍ និិង មានបំំណងចិិត្តត ចង់់ ធ្វើើ�

ការធំំៗ សម្រាា�ប់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់។ បុ៉ុ�ន្តែែ� មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�ន លោកអ្ននកឆ្ងងល់ខ្លួួ�នឯង

ថា «តើើខ្ញុំ��គួរ ធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុ�ងនាម ជា សមាជិិក នៃៃពួួកជំនុំំ�មួយ នេះះ�?»

ប្ររសិិនបើើដូច្នេះះ�� មែែន នោះះសៀៀវភៅ នេះះ� គឺឺ សម្រាា�ប់់ លោកអ្ននក ហើើយ។ 

ហើើយ ប្ររសិិនបើើមិិនដូូច្នេះះ�� ទេេ នោះះសៀៀវភៅ នេះះ�ក៏៏ នៅ តែែ សម្រាា�ប់ លោកអ្ននក

ដែែរ។

មិិនថាជីីវិិត ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ របស់់ លោកអ្ននក បានចាប់់ផ្ដើើ�មពីីម្្សិិលមិិញ 

ឬក៏ពីីសាមសិិបឆ្នាំំ��មុុនក៏ ដោយ ក៏៏ បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

គឺឺ ចង់់ ឲ្្យ លោកអ្ននក ធ្វើើ�ជាអវយវៈ� ដ៏៏ សកម្មម និិង ជា អ្វីី� ដែែលសំំខាន់់ នៅក្នុុ�ងរូូប

កាយ របស់់ ទ្ររង់់ ពោល គឺឺ ពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់ របស់់ លោកអ្ននក។ ទ្ររង់់ សព្វវព្រះះ�

ហឫទ័័យ ចង់់ ឲ្្យ លោកអ្ននក មានបទពិិសោធន៍៍ ថា ពួួកជំំនុំំ�របស់ លោកអ្ននក គឺឺ

កន្លែែ�ង ដែែលអស្ចាា�រ្្យ ហើើយ មានន័យ យ៉ាា�ង ជ្រាា�ល ជ្រៅៅ�ចំំពោះះលោកអ្ននក ជា

ជាង កន្លែែ�ង ណាទាំំងអស់ នៅ លើើ ផែែនដីីនេះះ�។ ទ្ររង់់ សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យ ចង់់

ឲ្្យ ពួួកជំនុំំ�របស់ ទ្ររង់់ក្លាា�យ ជា កន្លែែ�ង ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ហើើយក៏៏ សម្រាា�ប់់

ឲ្្យ សមាជិិក នៃៃពួួកជំនុំំ�នោះះមានសុុខភាពល្អអផង ដែែរ។
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យើើង បានសរសេេរ សៀៀវភៅ នេះះ� ឡើើងក្នុុ�ងសេេចក្ដីី� សង្្ឃឹឹម ថា លោកអ្ននក

អាចនឹឹងស្វែែ�ង រក ឬក៏ស្វែែ�ង រកម្ដដងទៀៀតនូវអត្ថថន័័យអំំពីីសមាជិិក ភាពក្នុុ�ង

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ និិង ការរួួមចំំណែែកក្នុុ�ងសុុខភាពជារួម នៃៃ

ពួួកជំំនុំំ�ទាំំងមូូល។

នៅក្នុ�ង ឆ្នាំំ�� ២០១៦ អង្គគការ សកម្មមភាពកម្ពុុ�ជា បានបោះះពុុម្ពពសៀៀវភៅ

របស់់ លោក ម៉ាា�ក ដិិវើើរ ដែែល មានចំណង ជើើង ថា «ពួួកជំំនុំំ�ដែែល

មានសុុខភាពល្អអ»។ សៀៀវភៅនោះះបានផ្ដដល់់នូវនិិយមន័័យមួួយ បែែប

អំំពីីលក្ខខណៈៈនៃៃពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ និិង តាម

ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ដែែល បានតម្ររង់់គំំនិិត របស់់គ្រូូ�គង្វាា�ល និិង ពួួកអ្ននកដឹឹក នាំំ

ពួួកជំំនុំំ�ជា ច្រើើ�ននាក់់ តំាំងពីីពេេល ដែែល សៀៀវភៅនោះះត្រូូ�វ បានបោះះពុុម្ពពជា

លើើកដំំបូូង មក។

សៀៀវភៅ នេះះ� ទទួួល ឥទ្ធិិ�ពលពីីសៀៀវភៅ «ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអ» ទោះះបីីជា វាព្្យាយាមឆ្លើើ�យ តបនឹឹងសំំណួួរមួួយ ដែែលខុុស គ្នាា�តែែបន្តិិ�ច

ក៏៏ ដោយ៖ «តើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ មានអត្ថថន័យ យ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ?» សៀៀវភៅព្្យាយាម លើើកទឹកចិិត្តតដល់អ្ននក

រួួមចំំណែែកជួយ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ឲ្្យ បានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំពីីសិិរីីល្អអ របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ កាន់់ តែែ ច្រើើ�នឡើើងៗ។

តើើ លោកអ្ននក ដែែល ជា សមាជិិកម្នាា�ក់ នៃៃពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់់មួយ អាច

រួួមចំំណែែក ដោយ របៀៀបណាចំំពោះះសុុខភាពនៃៃពួួកជំនុំំ�របស់់ លោកអ្ននក?

មានស្ត្រីី��ម្នាា�ក់់ ឈ្មោះះ�� លោកស្រីី� ប៊ើើ�ន (Burns) បានស្ទាា�ក់់និយាយ ជា

មួួយខ្ញុំំ��បន្ទាា�ប់ពីីកម្មមវិិធីីថ្វាា�យបង្គំំ�នៅ ពេេលព្រឹឹ�កនាថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យមួួយ។ គាត់់ បាន

ខ្វវល់ខ្វាា�យអំពីីការខ្លះះ� ដែែលកំំពុុង តែែផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ� និិង ការខ្លះះ�ទៀៀត
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22	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ដែែល នៅ តែែដដែែលមិនមានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ។ នៅ ពេេលនោះះ ខ្ញុំំ��កំំពុុង តែែជម្រាា�ប

លាដល់អ្ននក ដែែលកំពុុង ត្ររឡប់ ទៅផ្ទះះ�វិិញ ហើើយ នៅ ពេេលនោះះដែែរខ្ញុំ��ក៏៏ បាន

ងក់់ក្្បាល យ៉ាា�ងសុុភាពដល់់ លោកស្រីី� ប៊ើើ�ន ខណៈៈពេេល ដែែលគាត់់ត្អូូ�ញត្អែែ�រ

អំំពីីការមិិនពេេញចិត្តត របស់់គាត់់។

នៅ ពេេលគាត់់ ឈប់់ក្នុ�ង ការនិិយាយដដែែលៗបន្តិិ�ច គំំនិិតដំំបូូង របស់់

ខ្ញុំំ��គឺឺ ចង់់សួួរគាត់់ ថា «បើើអញ្ចឹឹ�ង តើើ លោកស្រីី� ចង់់ ឲ្្យខ្ញុំំ��ធ្វើើ�អ្វីី�ចំំពោះះស្ថាា�នភាព

ទំាំង នេះះ�?» ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅក្នុ�ង ពេេលភ្លាា�មនោះះ ចិិត្តត របស់់ខ្ញុំំ��គិិត ថា មិិនគួួរសួួរគាត់់

សំំណួួរ នេះះ� ទេេ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិញខ្ញុំំ��ក៏៏សួួរគាត់់ ថា «ដូូច្នេះះ�� តើើ លោកស្រីី� ផ្ទាា�ល់់នឹឹង

ធ្វើើ�អ្វីី�អំំពីីស្ថាា�នភាពពួួកជំំនុំំ�នេះះ�? តើើ លោកស្រីី�ផ្ទាា�ល់់នឹឹងក្លាា�យ ជា សមាជិិកល្អអ

ជាងមុុនម្នាា�ក់ ហើើយរួមចំំណែែកក្នុ�ងសុុខភាពរបស់គ្រួួ�សារ របស់់ ព្រះះ� ដោយ

របៀៀបណា?»

សំំណួួរទាំង នេះះ� គឺឺ សម្រាា�ប់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទគ្ររប់ៗរូូប មិិនមែែនតែែ សម្រាា�ប់់

អស់អ្ននក ដែែលត្អូូ�ញត្អែែ�រដូូច ជា លោកស្រីី� ប៊ើើ�ន នោះះទេេ។ សុុខភាពរបស់ ពួួក

ជំំនុំំ�តាមតំំបន់ គឺឺពឹឹង លើើ ការស្ម័័�គ្ររចិិត្តត របស់់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�នោះះ ក្នុុ�ង ការ

ពិិនិិត្្យមើើលចិត្តត កែែគំំនិិត និិង ដាក់់ ដៃៃខ្លួួ�នបម្រើើ�ក្នុុ�ងព័័ន្ធធកិិច្ចចរបស់់ ព្រះះ�។

ជំំពូូកនានាខាងមុុខនេះះ�នឹឹងបង្ហាា�ញអំំពីីសំំណើើមួួយ ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើង

ក្លាា�យ ជា សមាជិិក ដែែល មានសុុខភាពល្អអ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់។ 

ជំំពូូកទាំំងនោះះបានលើើក ឡើើង ដោយ សន្មមត ថា លោកអ្ននក បានក្លាា�យ ជា

សមាជិិក នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ណាមួួយរួួច ហើើយ ហើើយ ថាទំំនង លោក

អ្ននក ប្ររហែែល ជាត្រូូ�វ ការ ការជំរុុញ តែែបន្តិិ�ច ឬក៏ ឱកាសក្នុុ�ង ការគិិតដល់់បញ្ហាា�
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គន្លឹះះ��មួួយចំំនួួនប៉ុ�ណ្ណោះះ��។1

ជំំពូូក១នឹង លើើកទឹឹកចិត្តត លោកអ្ននក ឲ្្យ «ស្ដាា�ប់់សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយ តាម

អត្ថថន័័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ» ពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល

មានសុុខភាពល្អអ គឺឺ ជាអ្ននក ដែែលស្ដាា�ប់ក្នុ�ង របៀៀបជាក់់ លាក់់មួួយដល់ ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅ ពេេល ដែែល ព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះត្រូូ�វ បានអធិិប្្បាយ

ឡើើង ឬក៏៏សិិក្្សា—ពោល គឺឺ ពួួក គេេអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យ តែែ ព្រះះ�កំណត់់ របៀៀបវារៈ� 

ដោយ ការស្វែែ�ង រក ជានិិច្ចច ដើើម្្បីីឲ្្យ បានឮពីីអត្ថថន័័យពិត នៃៃបទគម្ពីី�រនោះះ 

ដើើម្្បីីឲ្្យ ពួួក គេេអាចអនុុវត្តត ព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះនៅក្នុុ�ងជីីវិត របស់់ខ្លួួ�នបាន។

នៅក្នុុ�ងជំំពូូក ២ យើើង បានលើើកទឹឹកចិិត្តត សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ឲ្្យប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត

កុ្នុ�ង ការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វពីីប្ររធានបទគ្ររប់ ជ្រុុ�ង ជ្រោោ�យ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ បើើ

និិយាយម្្យ៉ាា�ងវិញទៀៀត គឺជឺំំរុុញ ឲ្្យ ពួួក គេេក្លាា�យ ជា «ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពីី�រ» ដោយ

ការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងមួួយ ដើើម្្បីីការពារខ្លួួ�ន និិង ការ ពារ ពួួកជំំនុំំ�ពីីសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�ន

ខុុសឆ្គគង។

ជំំពូូក៣  អញ្ជើើ�ញ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ឲ្្យ បានជ្រាា�បជោគក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ នៃៃ

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ។ ជាដំំណឹឹងល្អអ ដែែល សង្គ្រោះះ��� យើើង (រ៉ូូ�ម ១:១៦) ហើើយ

ក៏៏ ជាដំណឹឹងល្អអ ដែែល ទ្ររទ្ររង់់ និិង លើើកទឹឹកចិត្តត យើើង នៅក្នុ�ងជីីវិិត រស់់ នៅ ជា

គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ�។

ការស្ដាា�ប់សេេចកី្ដី�អធិប្្បាយពន្្យល់់ តាមអត្ថថន័័យពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល ការ

1 ប្ររសិនបើើ លោក​អ្ននក ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ប៉ុុ�ន្តែែ�លោកអ្ននកមិិនមែែនជា សមាជិិកម្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង
ក្រុុ�មជំំនុំំ�ណាមួួយ សូូមអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យខ្ញុំំ��ណែែ នាំំ សៀៀវភៅ ដ៏ល៏្អអមួួយក្្បាល ដែែល បានសរសេេរ
ឡើើង  ដើើម្្បីីជួួយ ឲ្្យ លោកអ្ននកគិិតអំំពីីមូូលហេេតុុដែែល លោកអ្ននកគួួរក្លាា�យ ជា សមាជិិក នៅក្នុុ�ង
ក្រុុ�មជំំនុំំ�។ ចំំណង ជើើង សៀៀវភៅ ជា ភាសាអង់គ្លេេ�ស គឺឺ៖ Stop Dating the Church និិពន្ធធ
ដោយ លោក Joshua Harris (Sisters, OR: Multnomah, ឆ្នាំំ��២០០៤)។
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24	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វពីីប្ររធានបទគ្ររប់ ជ្រុុ�ង ជ្រោោ�យ និិង ការ រស់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិិត

ដែែល ជោគជាំំ ទៅ ដោយដំណឹឹងល្អអក៏៏នឹងមិិនអាច ទៅរួួច បានទេេ ប្ររសិិន

បើើ លោកអ្ននកគ្មាា�នចិិត្តត ចង់់ និិង ការខំំប្រឹឹ�ងក្លាា�យ ជាអ្ននក ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ

តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ជំំពូូក៤ និិង៥ ផ្ដដល់សំំណើើមួួយចំនួួន ដើើម្្បីីគិតអំំពីីការ ប្រែែ�

ចិិត្តត និិង ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ នៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែល មានសុុខភាពល្អអ ហើើយ

តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ជំំពូូក៦  ហៅ ឲ្្យចូូល មកក្នុុ�ង ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ដ៏ម៏៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ ហើើយនិិង មាន

សកម្មមភាពក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ជា សមាជិិក នៃៃពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់។ បន្ទាា�ប់់ មក 

ជំំពូូក៧ ផ្ដដល់់នូវមូូលហេេតុុផលមួួយ ដែែល ថា ហេេតុុអ្វីី� បានជា សមាជិិកភាព

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតពិត ជា មានសារៈ�សំំខាន់់ ណាស់់៖ ពោល គឺឺ

ពួួកជំំនុំំ�តាបតំបន់់ គឺឺ ជា កន្លែែ�ង ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ មានបទពិិសោធន៍៍ ជាមួួយ

នឹឹង ការ ដាក់់វិិន័័យ និិង ការកែែ តម្ររង់់ពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។

ជំំពូូក៨  ពិិនិិត្្យមើើល ការធំំ ចម្រើើ�នឡើើង ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ តាមគំំនិិត នៅ

ក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ រីីឯជំំពូូក ៩វិិញ ផ្ដដល់អនុុសាសន៍៍មួួយចំនួួន ដើើម្្បីីគាំំទ្ររដឹក

នាំំ នៃៃពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់់ របស់់ លោកអ្ននក ដោយ មានប្ររសិិទ្ធធភាព។

ជំំពូូក១០  គឺឺ ជា ការ ត្រាា�ស់់ ហៅ ឲ្្យ យើើងគិិត ថា សេេចកី្ដី�អធិស្ឋាា�នជាផ្នែែ�ក

ដ៏ស៏ំំខាន់់មួយ ដើើម្្បីីឲ្្យក្លាា�យ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់ ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអ។ ការ ផ្ដដល់់ ឲ្្យនូូវ ការពិិភាក្្សាខ្លីី�មួួយ លើើមូូលដ្ឋាា�ននៃៃបទគម្ពីី�រ សម្រាា�ប់់

សេេចកី្ដី�អធិិស្ឋាា�ន និិង ការស្នើើ�ឡើើងខ្លះះ� សម្រាា�ប់់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មាន

សុុខភាពល្អអក្នុ�ង ការ ដាក់់បញ្ចូូ�ល ទៅក្នុុ�ងជីីវិិតអធិិស្ឋាា�នរបស់់ ពួួកគាត់់ ផ្ទាា�ល់។

នៅក្នុ�ងជំំពូូកនីីមួយៗ យើើងក៏ មានផ្ដដល់់បញ្ចូូ�លអំំណានយោបល់់ខ្លះះ�ៗ

សម្រាា�ប់់ ការសិក្្សាបន្ថែែ�មទៀៀតផង ដែែរ។ មិិនមែែនមានតែែចំំណុុចទាំំង នេះះ� ទេេ

សម្រាា�ប់់ ឲ្្យ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�មានសុុខភាពល្អអ ពីីព្រោះះ��ក៏៏ នៅ មានចំំណុុច
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សេចក្ដីផ្ដើ	 25

ផ្្សេេងៗទៀៀត ដែែល មានសារៈ�សំំខាន់់ ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��សង្្ឃឹម ថា ការទាំំងអស់់

នេះះ�នឹឹងជំរុុញចិត្តត យើើងទាំងអស់ គ្នាា�ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ និិង ទង្វើើ�ល្អអ

សម្រាា�ប់ ជាសិិរីីល្អអដល់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ និិង ជាសេេចកី្ដី� លម្អអ នៃៃកូូនក្ររមុំ�របស់់ ទ្ររង់់។

ឱ ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់ ដ៏៏ ពេ�ញដោ�ោយ អធិបិតេ�យ្យយភាាពអើ�ើយ សូូម ព្រះ�ះ អង្គគ បាាន
ប្រ�ទាាន ពរដល់ ទូូលបង្គំំ�យើ�ើងខ្ញុំំ��  ដែ�លជាា រាាស្ដ្រ�រ របស់់ ផងព្រះ�ះ អង្គគ ឲ្យយ ទូូល
បង្គំំ�  យើ�ើងខ្ញុំំ��មាាន កាារ បន្ទាា �បខ្លួ�នលើ�ើសពីីធម្មមតាា សេ�ចក្ដីី�រួបួរួមួតែ�មួយ 
សេ�ចក្ដីី�អំំណរ សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្រី� ីហើ�ើយ កាារ យកចិតិ្តតទុកដាាក់់  ចំំពោះ�ះ�គ្នាា �
ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក។ ទូូលបង្គំំ�យើ�ើងខ្ញុំំ�� អធិសិ្ឋាា �នសូម ឲ្យយ ព្រះ�ះ អង្គគ  បាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
រាាស្ដ្រ�រ របស់់ទ្រ�ង់ទាំំ�ងអស់់  មាាន សុុខភាាព ល្អអ ខាាងឯ វិញិ្ញាា �ណ និងិបង្កើ�ើ�ត
ផលផ្លែ�ែកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន មិនិគ្រា�ាន់់តែ� ជាាបុគ្គគលម្នាា �ក់ៗនោះ�ះ�ទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាារូបូ
កាាយតែ�មួយ ផងដែ�រ ជាា មនុសុ្សស ថ្មីី�ម្នាា �ក់ ដែ�លធ្វើ�ើ�កាាររួមួ គ្នាា � ធ្វើ�ើ�កាារ ជាា
មួួយ គ្នាា � ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាាន កាាររីកីចម្រើ��ើនឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ
ទាំំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងភាាពពោ�ោរពេ�ញ នៃ�ខ្នាា �តរបស់់ទ្រ�ង់ ផងដែ�រ។ សូូមទ្រ�ង់ បាាន
ប្រ�ទាាន ពរដល់ កាារ អាាន កាារស្ដាា�ប់  និងិកាារសិកិ្សាា�ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់
ឲ្យយ បាាន ជាា កាារ ថ្វាា� យសិរិីលី្អអដល់ ព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់។ ហើ�ើយ ឱ  ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់
អើ�ើយ! សូូមទ្រ�ង់ បាានសព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័ប្រើ��ើប្រា�ាស់់សៀ�ៀវភៅ�ៅតូចូនេះ�ះ  
នៅ�ៅក្នុុ�ងរបៀ�ៀប ណាាមួយ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ នគរទ្រ�ង់ បាានរីកីចម្រើ��ើន និងិធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
កូនូក្រ�មុំំ� របស់់ទ្រ�ង់ កាាន់់តែ�មាានសេ�ចក្ដីី�លម្អអឡើ�ើងដែ�រ។ ឱ ព្រះ�ះវរបិតិាា
អើ�ើយ! ទូូលបង្គំំ�យើ�ើងខ្ញុំំ��សូម កាារទាំំ�ងអស់់នេះ�ះដោ�ោយដឹងឹថាា គ្មាា� នអ្វីី�ដែ�ល
ពិិបាាកពេ�កសម្រា�ាប់់ទ្រ�ង់ឡើ�ើយ ហើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�យើ�ើងខ្ញុំំ��សូម កាារទាំំ�ង
អស់់នេះ�ះដោ�ោយដឹងឹប្រា�ាកដច្បាា�ស់ ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ អាាម៉ែ�ែន។
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 សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី ១

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ
ម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននក ស្ដាា�ប់ សេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យ តាាម

អត្ថថន័យ័ព្រះ�ះគម្ពី�រ

តើ�ើអ្វីី�ជាា «កាារ ស្ដាា�ប់ សេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យ  តាាមអត្ថថន័យ័ព្រះ�ះគម្ពី�រ»? មុុនយើើង

ឆ្លើើ�យសំំណួួរ  នេះះ� យើើងត្រូូ�វ ផ្ដដល់់និយមន័័យ លើើ ពាក្្យ «សេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ

តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�គម្ពី�រ» ជាមុុនសិិន។ សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ទីីមួួយ និិងសំំខាន់់

បំំផុុត នៃៃពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ គឺឺ ការអធិិប្្បាយ តាមអត្ថថន័័យ ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល។ សេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ តាមអត្ថថន័័យ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល  មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ ជា ការ

បង្កើើ�ត ឲ្្យ មានសេេចកី្ដី�អត្ថាា�ធិិប្្បាយ  សម្រាា�យពន្្យល់់អំពីីព្រះះ�បន្ទូូ�លប៉ុុ�ណ្ណោះះ��

ទេេ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល  គឺឺ ជា ការអធិិប្្បាយ

ដែែលដក យកគំំនិិតសំំខាន់់ពីីគំំនិិត នៃៃអត្ថថបទ ព្រះះ�គម្ពីី�រ នៅ កន្លែែ�ង ណា

មួួយ។1ប្ររសិនពួួក​ជំំនុំំ�ចង់់ មានសុុខភាពល្អអ នោះះគ្រូូ�គង្វាា�ល និិងគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន

ត្រូូ�វ តែែប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តតក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រកអត្ថថន័យក្នុុ�ងអត្ថថបទ ព្រះះ�គម្ពី�រ ហើើយអនុុញ្ញាា�ត

1 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church (Wheaton, IL: 
Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤), ទំំព័័រ៤០។
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28	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ឲ្្យអត្ថថន័័យនោះះ កំំណត់់ របៀៀបវារៈ� ជាមួួយនឹឹង ពួួកជំំនុំំ�របស់់ ពួួកគាត់។

មានការ ទាញ យក  សេេចក្ដីី� សន្និិ�ដ្ឋាា�នដ៏៏ មានសារៈ�សំំខាន់់មួួយ

សម្រាា�ប់់សមាជិិកគ្ររប់់រូបនៃៃពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់។  ដូូច ដែែល របៀៀបនៃៃ

ការអធិិប្្បាយ របស់គ្រូូ�គង្វាា�លគួួរ តែែត្រូូ�វ បានកំំណត់់  ដោយអត្ថថន័័យ នៃៃ

បទគម្ពី�រ យ៉ាា�ង ណា នោះះរបៀៀបនៃៃការស្តាា�ប់់ របស់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទក៏៏គួួរ តែែ

ត្រូូ�វ បានជំំរុុញ ដោយអត្ថថន័យ នៃៃបទគម្ពីី�រ យ៉ាា�ងនោះះដែែរ។ នៅ ពេេល ដែែល

យើើងស្តាា�ប់់ ការអធិប្្បាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល យើើងមិិនគួួរ គ្រាា�ន់់ តែែស្តាា�ប់់ ដោយ

ផ្ដោោ�តសំខាន់់ លើើ «ការ ណែែនាំំអំពីីវិិធីីអនុុវត្តត» នោះះទេេ។ ទោះះបីីជា ព្រះះ�

គម្ពី�របង្រៀៀ�នយើើង ច្រើើ�នអំំពីីការអនុុវត្តត ប្ររចាំ ថ្ងៃៃ�ក៏ ដោយ។ យើើងក៏៏មិិន

គួួរស្តាា�ប់ ការអធិិប្្បាយនានា ដែែលជំំរុុញ ឲ្្យ មានការ គោរពឲ្្យ តម្លៃៃ�ខ្លួួ�ន

ឯង ឬជំំរុុញ ឲ្្យ យើើង ទៅ រកបុុព្វវហេេតុុនយោបាយ និិង សង្គគមនោះះដែែរ។ 

ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ កុ្នុ�ងនាម ជា សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ យើើងគួួរ តែែស្តាា�ប់់

ដោយ ផ្ដោោ�តសំខាន់់ លើើ ព្រះះ�សូូរ សៀៀង និិង ព្រះះ� រាជសារ នៃៃព្រះះ� ដូូច ដែែល

បានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ទ្ររង់់។ យើើងគួួរស្តាា�ប់់ ដើើម្្បីីឲ្្យ បានឮ

នូូវ អ្វីី� ដែែល ទ្ររង់់ បានសរសេេរចុះះ� នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ ដ៏៏ ជ្រាា�បគ្ររប់់ ការ

ទាំំងអស់ របស់ ទ្ររង់់ ដើើម្្បីីជាសិិរីីល្អអ របស់ ទ្ររង់់ និិង ជា ព្រះះ�ពរដល់់ យើើង។

ដូូច្នេះះ�� តើើ ការ ដែែលខ្ញុំ��សរសេេរ ថា «ការស្ដាា�ប់ តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ» 

នោះះមានន័័យ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច ឲ្្យ ប្រាា�កដទៅ? ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�

គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ការស្ដាា�ប់ យកអត្ថថន័័យចេេញពីីបទគម្ពី�រ ហើើយ ទទួួល យកអត្ថថ

ន័័យនោះះជាគំនិិតសំំខាន់់ ដើើម្្បីីប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ សម្រាា�ប់ជីីវិិត ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នយើើង

ម្នាា�ក់់ៗ និិងជីីវិិតរួួម គ្នាា�ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ។
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អ្នកស្ដ ា ប់សេចក្ដីអធិប ប្ាយតាមអត្ថន័យព្រ	 29

តើ�ើ អី្វី�ខ្លះះ� ជាាអត្ថថ ប្រ�យោ�ោជន៍ ៍នៃ�កាារ ស្ដាា �ប់ តាាមអត្ថថន័យ័ នៃ�
ព្រះ�ះគម្ពីី�រ?
ទីីមួួយ៖ ការស្ដាា�ប់ តាមអត្ថថន័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ដដល់់ ប្ររយោជន៍៍ដល់់ យើើង តាម

រយៈៈការជួយ ឲ្្យ យើើងចេះះ� ស្រេេ�ក ឃ្លាា�នដល់ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�។ នៅ

ពេេល យើើងផ្ទៀៀ�ង ត្ររចៀៀក  ស្ដាា�ប់់ ប្ររភេេទ នៃៃការអធិិប្្បាយ ដែែល យកគំំនិិត

សំំខាន់់ពីីអត្ថថបទ  ណាមួយ នៅក្នុ�ងបទគម្ពីី�រ មក ធ្វើើ�ជាចំណុុចសំំខាន់់ នៅ

ក្នុុ�ងសេេចក្តីី�អធិប្្បាយ នោះះយើើងក៏នឹឹង កាន់់ តែែ មានទម្លាា�ប់់ស្ដាា�ប់់ដល់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់។ យើើងក៏៏ ត្ររឡប់់ ជាស្ទាា�ត់់ជំំនាញក្នុុ�ង ភាសា នៃៃក្រុុ�ងស៊ីី�យ៉ូូ�ន ហើើយ

ជាអ្ននក សន្ទទនាក្នុុ�ង ប្ររធានបទនានារបស់អត្ថថបទនោះះ។ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល និិង ព្រះះ�

សូូរ សៀៀង របស់ ទ្ររង់នឹឹង ប្រែែ�ជាផ្អែែ�មដល់់ យើើង (ទំំនុុកតម្កើើ�ង ១១៩:១០៣-

១០៤) ហើើយ នៅ ពេេល ដែែល ការនោះះកើើត ឡើើង នោះះយើើងក៏៏ អាចរុុញ

សម្លេេ�ង ជា ច្រើើ�នទៀៀត ដែែល ប្ររជែែងនឹង ព្រះះ�សូូរ សៀៀង របស់ ព្រះះ�ក្នុុ�ង ការ ចង់់ មក

គ្ររប់គ្ររង លើើជីីវិិត របស់់ យើើង ឲ្្យ ទៅ ផ្ទៃៃ�ខាង ក្រោោ�យវិញ។ ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថ

ន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើងនូូវ ត្ររចៀៀក ឮច្្បាស់់ក្នុុ�ង ការស្ដាា�ប់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។

អត្ថថប្ររយោជន៍៍ទីីពីីរ ៖ គឺបឺន្តតពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍ទីីមួួយ។ ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័យ

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជួួយ យើើង ឲ្្យ ផ្ដោោ�ត លើើ បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់ ព្រះះ� និិង ដើើរ

តាម ទ្ររង់។់ របៀៀបវារៈ� របស់់ យើើង គឺសឺំខាន់់ ជាទីីពីីរវិិញ។ របៀៀបវារៈ� របស់់

គ្រូូ�អធិិប្្បាយក្លាា�យ ជាសំខាន់់ទីីពីីរវិញ។ របៀៀបវារៈ� របស់ ព្រះះ� សម្រាា�ប់់ រាស្ដ្ររ�

ទ្ររង់់ក្លាា�យ ជាចំំណុុចស្នូូ�ល ដែែលរៀៀបចំំចំំណុុច អាទិិភាពរបស់់ យើើង សារ

ឡើើងវិិញ ហើើយដឹឹក នាំំ យើើង ទៅក្នុុ�ងផ្លូូ�វ ដែែលថ្វាា�យសិិរីីល្អអដល់់ ទ្ររង់់។ ព្រះះ�

អម្ចាា�ស់ ផ្ទាា�ល់ បានប្ររកាស ថា «ចៀៀមខ្ញុំំ��វាស្ដាា�ប់់ខ្ញុំំ�� ហើើយខ្ញុំ��ស្គាា�ល់់ វា ហើើយ វា

ដើើរ តាមខ្ញុំំ��» (យ៉ូូ�ហាន ១០:២៧)។ ការស្ដាា�ប់ ព្រះះ�សូរ សៀៀង របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ  

ដូូច ដែែល បានឮ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់់ គឺឺសំខាន់់ ណាស់់ ដើើម្្បីីឲ្្យ អាច
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30	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ដើើរ តាម ទ្ររង់ បាន។

អត្ថថប្ររយោជន៍៍ទីីបីី៖ ការស្ដាា�ប់ តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ  ការពារដំណឹឹង

ល្អអ និិងជីីវិត របស់ យើើងពីីសេេចកី្ដី�ពុុក រលួួយ។ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល បានប្រាា�ប់់ យើើង

ថា «ដ្្បិិតនឹឹង មានគ្រាា�មក ដែែល គេេមិិនទ្រាំំ��ទ្ររនឹឹងសេេចក្តីី�បង្រៀៀ�នដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

ទេេ គឺឺ គេេនឹង មានត្ររចៀៀក រមាស់់ ហើើយនឹង ហៅគ្រូូ� កាន់់ តែែ ច្រើើ�នឡើើង មក

បង្រៀៀ�នឲ្្យត្រូូ�វចិិត្តត គេេនឹឹង ងាក ត្ររចៀៀកចេេញពីីសេេចក្តីី�ពិិត បែែរ ទៅ តាម រឿឿង

ព្រេេ�ងវិញ» ( ២ធីីម៉ូូ�ថេេ ៤:៣-៤)។ ការ ដែែលមិិនបានស្ដាា�ប់ តាមអត្ថថន័័យ  នៃៃ

ព្រះះ�គម្ពីី�រនឹឹងបង្កើើ�ត ឲ្្យ មានផលវិិបាក ដ៏៏ អាក្ររក់់។ គ្រូូ�ក្លែែ�ងក្លាា�យចូូល មក ឯ ពួួក

ជំំនុំំ� ហើើយខ្ទទប់់ដំំណឹឹងល្អអមិិនឲ្្យចេេញ។ នៅចុុង បំផំុុតនោះះគឺឺ ថា សេេចក្ដីី�ពិិត

ត្រូូ�វ បានដាក់់ជំនួួស ដោយ រឿឿង ព្រេេ�ង និិងសេេចក្ដីី�ក្លែែ�ងក្លាា�យវិិញ។ នៅ ពេេល

ណា ដែែល សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�មានទម្លាា�ប់់ និិងចេះះ�ស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័័យ តាម ព្រះះ�

គម្ពីី�រ នោះះពួួកគាត់់ចេះះ� រក្្សាខ្លួួ�នដោយ ប្ររឆាំំងនឹង ការ មាន «ត្ររចៀៀក រមាស់់» 

ព្ររមទាំំង ការពារដំំណឹឹងល្អអពីីសេេចក្ដីី�ពុុក រលួួយទៀៀតផង។

អត្ថថប្ររយោជន៍៍ទីីបួន៖ ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រជំរុុញ ទឹឹកចិត្តតដល់់

គ្រូូ�គង្វាា�ល ដែែល មានចិត្តតស្មោះះ�� ត្ររង់។ គ្រូូ�ប្រុុ�សៗទាំំងអស់នោះះដែែលបម្រើើ�

ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់ នៅក្នុ�ងព័័ន្ធធកិច្ចចនៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល គឺឺស័័ក្តិិ�សមនឹឹង រាប់់ ជាគួួរនឹង

គោរពប្ររតិិបត្តិិ�ជាទ្វេេ�គុុណ ឡើើងផង ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៥:១៧)។ គ្មាា�នអ្វីី� ដែែល ធ្វើើ�ឲ្្យ

គ្រូូ�ប្រុុ�សៗទាំង នេះះ� បាក់់ទឹកចិត្តត ឬខូូចកិត្តិិ�យស ជាង ការ ដែែល មានពួួកជំនុំំ�

ដែែលមិនយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ក្នុ�ង ការស្តាា�ប់់ តាម ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�នោះះទេេ។ 

គ្រូូ�ប្រុុ�សៗ ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់នឹងរីីក ចម្រើើ�ននៅ ពេេល ដែែលអ្ននកស្ដាា�ប់់  ទទួួល យក

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដោយលូត លាស់់។ ពួួកគាត់នឹឹង កាន់់ តែែ មានសេេចក្ដីី�ក្លាា�ហាន

ឡើើង នៅ ពេេល ពួួកជំនុំំ�របស់ ពួួកគាត់់ បានផ្ទៀៀ�ង ត្ររចៀៀកស្ដាា�ប់់ ព្រះះ�សូរ សៀៀង
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អ្នកស្ដ ា ប់សេចក្ដីអធិប ប្ាយតាមអត្ថន័យព្រ	 31

របស់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ ហើើយបង្ហាា�ញចេេញក្នុុ�ងជីីវិត ដែែល ស្ដែែ�ង ថា ពួួក គេេត្រូូ�វ បាន

កែែច្នៃៃ�ដោយ ព្រះះ�សូូរ សៀៀងនោះះ។ កុ្នុ�ងនាម ជា សមាជិិក នៃៃពួួកជំំនុំំ� យើើង អាច

ថែែរក្្សាគ្រូូ�គង្វាា�ល និិងគ្រូូ�បង្រៀៀ�នរបស់់ យើើង ហើើយ អាចជួយ ការ ពារមិិនឲ្្យ

មានការ បាក់់ទឹឹកចិិត្តត និិង ភាពនឿឿយហត់ ដោយ យើើងចេះះ� មានទម្លាា�ប់់ស្ដាា�ប់់

តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ បែែបនេះះ�។ 

ទីីប្រាំំ��៖ ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រផ្ដដល់់ ជា ប្ររយោជន៍៍ដល់់ ពួួកជំំនុំំ�

ដែែល ប្ររជុំ�គ្នាា�។ ម្ដដង ហើើយម្តតងទៀៀត អ្ននក សរសេេរ ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� បានលើើក

ទឹឹកចិិត្តត ឲ្្យ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ចេះះ�រួួបរួួម គ្នាា�—គឺឺ ឲ្្យ មានគំំនិិត តែែមួួយ។ សាវ័័ក 

ប៉ុុ�ល បានសរសេេរ ទៅ កាន់់ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់មួយ ថា «បងប្អូូ�នអើើយ ខ្ញុំំ��

ទូូន្មាា�នដល់អ្ននក រាល់់ គ្នាា� ដោយនូវ ព្រះះ�នាម ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជា ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

នៃៃយើើង ថា ចូូរនិិយាយសេេចក្តីី�ដដែែលទាំំងអស់់ គ្នាា� កុំំ�ឲ្្យ មានសេេចក្តីី� បាក់់

បែែកក្នុុ�ង ពួួកអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ឡើើយ ត្រូូ�វ ឲ្្យ បានរួួបរួួម គ្នាា� ដោយ មានចិត្តត មានគំំនិិត

តែែ ១វិិញ» ( ១កូូរិិនថូស ១:១០ ហើើយក៏៏សូម អានកណ្ឌឌគម្ពី�រ រ៉ូូ�ម ១២:១៦; 

 ២កូូរិិនថូស ១៣:១១; និិង  ១ពេេត្រុុ�ស ៣:៨ ផង ដែែរ)។ នៅ ពេេល ដែែល យើើង

ប្ររជុំ�គ្នាា�នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�តាមតំបន់់ របស់់ យើើង ហើើយព្្យាយាមស្ដាា�ប់់ ព្រះះ�សូូរ

សៀៀង របស់់ ព្រះះ� តាម រយៈៈព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់់ ដែែលគ្រូូ�កំំពុុងអធិិប្្បាយ នោះះ

យើើងនឹងត្រូូ�វ បានកែែ ច្នៃៃ�ឲ្្យក្លាា�យ ទៅ ជារូបកាយ តែែមួួយ។ យើើង មានការរួួបរួួម

គ្នាា�នៅក្នុុ�ង ការ យល់់ដឹឹង និិង ការ មានគោល បំំណងដូូច គ្នាា�។ ហើើយ ការរួបរួួម

គ្នាា�នោះះនឹង ធ្វើើ�ជាបន្ទាា�ល់់អំំពីីសេេចក្ដីី�ពិិត នៃៃដំំណឹឹងល្អអ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ 

(យ៉ូូ�ហាន ១៧:២១)។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ប្ររសិិនបើើ យើើងស្ដាា�ប់ តាមចំណង់់ចំំណូូលចិិត្តត 

និិង របៀៀបវារៈ� ដែែល នៅក្នុ�ងគំំនិិត របស់់ យើើង ហើើយ ប្ររសិិនបើើ យើើងបង្កើើ�ត 

«ការបក ស្រាា�យ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន» ហើើយនិង មានគំំនិិតប្លែែ�កៗផ្្សេេងៗ នោះះយើើង

នឹឹង ប្ររឈមមុុខនឹឹង ការ បែែក បាក់់ គ្នាា�ក្នុ�ង ការរួបរួម គ្នាា�តែែមួួយនោះះ។ ហើើយ
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32	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ការនោះះក៏៏នឹងជំំរុុញ ឲ្្យ មានទំំនាស់់អំពីីសេេចក្ដីី� ដែែល ពេេញ ដោយ ការ សង្្ស័យ 

ហើើយក៏៏នឹង ធ្វើើ�ឲ្្យស្មមរបន្ទាា�ល់់ដំំណឹឹងល្អអរួម គ្នាា�របស់់ យើើងចុះះ�ខ្្សោយ ដែែរ។

តើ�ើ សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�អាាច មាានទម្លាា�ប់ ក្នុុ�ង កាារ ស្ដាា �ប់ តាាម
អត្ថថន័យ័ នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ បាានដោ�ោយ របៀ�ៀបណាា?
ប្ររសិិនបើើ ការស្ដាា�ប់ តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ  មានសារៈ�សំំខាន់់ដល់់

សុុខភាពរបស់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់់ៗ និិង ពួួកជំំនុំំ�ខ្លាំំ��ងដល់ម្លេះះ�� តើើ យើើង

អាច មានទម្លាា�ប់ស្ដាា�ប់់ បែែបនោះះបានដោយ របៀៀបណា? មានយ៉ាា�ង ហោច

ណាស់់  គំំនិិត ជាក់់ ស្ដែែ�ងចំនួួនប្រាំំ��មួយចំំណុុច ដែែល អាចជួួយ យើើង ឲ្្យចេះះ�

ស្ដាា�ប់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�  កាន់់ តែែ ប្ររសើើរ ឡើើង ជាងមុុន។

១) ចូរូសញ្ជឹឹ�ងគិតិចំំពោះ�ះ�សេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យក្នុុ�ងពេ�លស្ងៀ�ៀ�ម
ស្ងាា�ត់  ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
ប៉ុុ�ន្មាា�នថ្ងៃៃ�មុុនពេេល ដែែលគ្រូូ�គង្វាា�លអធិិប្្បាយ សូូមសួួរគាត់់អំំពីីបទគម្ពីី�រ  

ដែែលគាត់ មានគម្រោោ�ងនឹងអធិប្្បាយ នៅ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ខាងមុុខនេះះ�។ សូូម

លើើកទឹកចិិត្តតគាត់់ ដោយ ប្រាា�ប់់គាត់់ ឲ្្យដឹង ថា លោកអ្ននកនឹងអធិិស្ឋាា�ន

សម្រាា�ប់់ ការរៀៀបចំំ របស់់គាត់ ហើើយ ថា លោកអ្ននកក៏៏នឹឹង ត្រៀៀ�មខ្លួួ�នគំំនិិត

ក្នុុ�ង ការស្ដាា�ប់់សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយនោះះដែែរ។ សូូមរៀៀបចំំគម្រោោ�ងអត្ថថបទ  នៅ

កុ្នុ�ង ពេេល វេេលាស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ លោកអ្ននក ហើើយសូូម ប្រើើ�

ប្រាា�ស់់គម្រោោ�ងនោះះ ដើើម្្បីីជាចំំណុុចអធិស្ឋាា�នរបស់់ លោកអ្ននក។ ការចេះះ�រៀៀប

ចំំគម្រោោ�ងបទគម្ពីី�រ គឺឺ ជា របៀៀបដ៏ល៏្អអមួួយ នៃៃការជីីក កកាយ រក ហើើយបង្ហាា�ញ

ពីីអត្ថថន័យ នៃៃអត្ថថបទគម្ពីី�រនោះះ។ បន្ទាា�ប់់ មក លោកអ្ននក អាច ប្រើើ�ប្រាា�ស់់

គម្រោោ�ងរៀៀបចំំ របស់អ្ននកនោះះទុុក ជាជំំនួួយ សម្រាា�ប់់ ការស្ដាា�ប់់ ហើើយប្រៀៀ�ប

ធៀៀបគម្រោោ�ងនោះះទៅនឹឹងគម្រោោ�ងរៀៀបចំំ របស់់គ្រូូ�អធិប្្បាយ ដើើម្្បីីឲ្្យ បាន
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យល់់ដឹឹងបន្ថែែ�មទៀៀតនូូវ អ្វីី� ដែែល បានមើើលរំំលង នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សា ផ្ទាា�ល់់។

២) ចូរូវិនិិយិោ�ោគនៅ�ៅក្នុុ�ង សៀ�ៀវភៅ�ៅអត្ថាា�ធិ បិ្បាា�យដែ�លល្អអៗ
សូូមបន្ថែែ�មចូូល ទៅក្នុ�ង ពេេល វេេលាស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់ របស់់ លោកអ្ននក ដោយគំំនិិត

ល្អអៗ ដែែល មាននៅក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ។ ចូូរសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ ជា

មួួយ លោក ដន ហ្វីី�លេេមីីង (Don Fleming) ដោយ ប្រើើ�ប្រាា�ស់ សៀៀវភៅ 

«ស្ពាា�នចម្លលងសេេចកី្ដី�អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពី�រ» ឬ លោក ចេេឌី.ី ក្រោោ�លីី (J.D. 

Crowley) ដោយទិិញ សៀៀវភៅ «សង់់ លើើគ្រឹះះ��មាំំ» យក មក អាន និិង

សិិក្្សា។ ប្ររសិិនបើើគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ លោកអ្ននកកំពុុងអធិប្្បាយក្នុ�ង កណ្ឌឌ

គម្ពីី�ររ៉ូូ�ម ចូូរទិិញ យក សៀៀវភៅអត្ថាា�ធិិប្្បាយ របស់់ លោក ចេេឌី.ី ក្រោោ�លីី។ សូូម

ឲ្្យអ្ននកសិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ និិងគ្រូូ�គង្វាា�លទាំង នេះះ�  ជួួយ ឲ្្យ លោកអ្ននកស្ដាា�ប់ ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់ ព្រះះ� ដោយ មានត្ររចៀៀក  ដែែល អាចស្តាា�ប់់ បានឮច្្បាស់់ ហើើយ ឲ្្យ

អាច រក ឃើើញនូូវអត្ថថន័យ ដ៏៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�បានចុះះ�។ សៀៀវភៅអត្ថាា�ធិិប្្បាយ ព្រះះ�

គម្ពី�រ តាម ភាគដែែល មានចំំណង ជើើង ថា «ការអធិិប្្បាយអំំពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រយ៉ូូ�ប 

ម៉ាា�កុុស ភីីលីីព» (“Preaching Job, Mark and Philippians”) គឺឺ ជា

ចំំណុុច ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដ៏៏ល្អអ  សម្រាា�ប់់អស់់អ្ននក ដែែល ចង់់រៀៀបចំំបណ្ណាា�ល័័យ ដែែល

មានសៀៀវភៅអធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រល្អអៗ និិពន្ធធដោយ លោក ហ្វិិ�ល ក្រូូ�ត័័រ (Phil 

Crowter)។ លើើសពីីនោះះទៀៀត ប្ររហែែល ជាអ្ននក ចង់់ទិិញ «សៀៀវភៅ ណែែនាំំ

ព្រះះ�គម្ពី�រ» និិពន្ធធដោយ លោក ឈាង បូូរ៉ាា� ដើើម្្បីីជួួយ លោកអ្ននក ឲ្្យស្គាា�ល់់

ព្រះះ�គម្ពីី�រត្រួួ�សៗ តាមលំំដាប់់លំដោយ។ ការ ស្រាា�វជ្រាា�វអំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�

ចាស់់ និិង សញ្ញាា�ថ្មីី� ដែែល មានចំំណង ជើើង ថា «ដំំណើើរ រឿឿង សង្ខេេ�បព្រះះ�គម្ពី�រ» 

និិពន្ធធដោយ លោកស្រីី� ហិិនរីីអេេតា ស៊ីី�. ម័័រស៍៍ (Henrietta C. Mears)។
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34	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

៣) ចូរូនិយិាាយ និងិអធិសិ្ឋាា �ន ជាាមួយួនឹឹងមិតិ្តតភក្ដិិ�អំំពីី
សេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យបន្ទាា�ប់ ពីីចប់់ កាារថ្វាា� យបង្គំំ�ហើ�ើយ
ជំំនួួស ឲ្្យ ការ ប្ររញាប់់ ប្ររញាល់់ចេេញ ក្រោោ�យ ពេេលថ្វាា�យបង្គំ�រួួច ឬក៏៏ជំំនួួស

ឲ្្យ ការនិិយាយអំំពីីព័ត៌៌មានថ្មីី�ៗ យើើងគួួររៀៀនបង្កើើ�ត ទម្លាា�ប់និិយាយ គ្នាា�អំំពីី

សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយ  ក្រោោ�យ ពេេលថ្វាា�យបង្គំ�ចប់់វិិញ។ ចូូរ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ការ សន្ទទនា

ខាង ឯវិញ្ញាា�ណ ដោយសួរ ថា «តើើបទគម្ពីី�រ បានហៅ លោកអ្ននក ឲ្្យ ធ្វើើ�អ្វីី� ឬក៏៏ប៉ះះ�

ពាល់់ចិត្តត លោកអ្ននក ដោយ របៀៀបណា នៅ ថ្ងៃៃ�នេះះ�?» ឬក៏៏ «តើើ លក្ខខណសម្្បត្តិិ�

របស់ ព្រះះ�មួួយ ណា ដែែល បានធ្វើើ�ឲ្្យ លោកអ្ននកភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល ឬ លើើកទឹកចិិត្តត

លោកអ្ននក?» សូូម លើើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃៃដោយ ចែែករំំលែែកអំំពីីអ្វីី� ដែែលអ្ននក

បានរៀៀនអំំពីីព្រះះ� និិង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់ចេេញពីីសេេចកី្ដី�អធិប្្បាយ នៅ

ថ្ងៃៃ�នោះះ។ សូូម កត់់ ត្រាា�អំំពីីរបៀៀបដែែល ការគិិត របស់ លោកអ្ននក បានមាន

ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ដោយ ព្រោះះ�� តែែអត្ថថន័័យ នៃៃបទគម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់។ ហើើយចូូរអធិិស្ឋាា�ន

ជាមួយអ្ននកដទៃៃទៀៀត ដើើម្្បីីសូូម ឲ្្យ ព្រះះ� បានថែែ រក្្សា ពួួកជំំនុំំ�កុំំ�ឲ្្យ ត្ររឡប់់ ជា 

«ព្ររងើើយ កន្តើើ�យនឹឹង ការស្តាា�ប់់» ហើើយទូូលសូូម ទ្ររង់់ បានប្ររទានពរដល់់

ពួួកជំនំុំ�ឲ្្យ មានចិិត្តត ចង់់ បាន «អាហាររឹឹង» នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង ជាង

មុុន ( អេេសាយ ៦:៩-១០; ហេេព្រើើ�រ ៥:១១-១៤)។

៤) សូមូ ស្ដាា�ប់ ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�តាាមសេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យនោះ�ះ� 
ពេ�ញមួយួសប្ដាា�ហ៍
យើើង អាចរៀៀនបណ្ដុះះ�� ទម្លាា�ប់  នឹឹង ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ  បាន 

ដោយស្ដាា�ប់សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយ ពេេញមួយ សប្ដាា�ហ៍ ហើើយ ប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�តាមសេេចក្ដីី�

អធិប្្បាយនោះះ។ សូូមកុំ�ឲ្្យសេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយ នៅ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យក្លាា�យ ទៅ ជាព្រឹឹ�ត្តិិ�

ការណ៍៍ ដែែល បាត់់ពីីការ ចងចាំ របស់់ លោកអ្ននក នៅ ពេេល ដែែលគ្រូូ�អធិិប្្បាយ
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អ្នកស្ដ ា ប់សេចក្ដីអធិប ប្ាយតាមអត្ថន័យព្រ	 35

បានអធិប្្បាយ ចប់់ភ្លាា�ម ឡើើយ ( យ៉ាា�កុុប ១:២២-២៥)។ យើើង អាច ជ្រើើ�ស

រើើស យក ការអនុុវត្តត ជាក់់ លាក់់មួួយ ឬពីីរចេេញពីីបទគម្ពី�រ ដែែល បានអធិប្្បាយ

នោះះ ហើើយ ដោយសេេចក្ដីី�អធិស្ឋាា�ន ចូូរអនុុវត្តត តាម នៅក្នុ�ង ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�របស់

យើើង នៅក្នុុ�ង សប្ដាា�ហ៍៍បន្ទាា�ប់ចុះះ�។ ប្ររសិនបើើ ពួួកជំំនុំំ�របស់់ លោកអ្ននក មាន

ប្ររព័័ន្ធធផ្្សាយ ជា សម្លេេ�ង ឬវែែបសាយ ដែែល ដាក់់សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយទាំំងនោះះ

នៅ កន្លែែ�ង ណាមួួយ ចូូរ យើើង ទាញ យកអត្ថថប្ររយោជន៍៍ ដោយ គ្រាា�ន់ តែែចូល

ទៅស្ដាា�ប់់ ឬក៏ អាន ដើើម្្បីីឲ្្យចំណីីដល់ព្ររលឹឹង របស់ យើើង។ ដោយ មាន

ការគាំំទ្ររពីីគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ លោកអ្ននក ចូូរបង្កើើ�ត ក្រុុ�មតូូច ដើើម្្បីីរម្លឹឹ�ក ឡើើង

វិិញ និិងអនុុវត្តតសេេចកី្ដី�អធិប្្បាយ។ ឬក៏៏ លោកអ្ននក អាច ប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេចក្ដីី�

អធិិប្្បាយ និិង ការ កត់់ ត្រាា�របស់ លោកអ្ននក ជា ធនធានសិិក្្សា សម្រាា�ប់់

ទំំនាក់ទំនងបង្កើើ�តសិិស្្សមួួយ ទល់់នឹឹងមួួយក៏ បានដែែរ។ ខ្ញុំំ��ស្គាា�ល់់គ្រួួ�សារ

មួួយចំនួួនដែែល មានការ ប្ររជុំំ�គ្នាា�ទៀៀង ទាត់់ នៅល្ងាា�ច ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ដើើម្្បីីរម្លឹឹ�ក

សេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ ឡើើងវិិញ ក្នុុ�ង ការថ្វាា�យបង្គំំ�ជា លក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារ។ មាន

រាប់់ រយ របៀៀប កុ្នុ�ង ការ រក្្សាសេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ ឲ្្យ មានជីីវិត នៅក្នុុ�ងជីីវិិត ខាង

ឯព្ររលឹឹងវិញ្ញាា�ណ របស់់ លោកអ្ននក ដោយ ការ រម្លឹឹ�ក ឡើើងវិិញនូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល

ព្រះះ� ពេេញមួួយ សប្ដាា�ហ៍៍។ ចូូរ ឲ្្យ យើើង មានគំំនិិត ច្នៃៃ�ប្ររឌិិត។ ការ មានផែែនការ

ច្្បាស់់ លាស់់ គឺឺស័័ក្តិិ�សម ណាស់់។

៥) ចូរូអភិវិឌ្ឍឍន៍៍ទម្លាា�ប់  រក ចម្លើ�ើ�យ  សម្រា�ាប់់សំំណួួរអំំពីី
អត្ថថបទនៅ�ៅក្នុុ�ងគម្ពី�រនោះ�ះ�
លោក ចនណាសិិន អ៊ែែ�តវើើត (Jonathan Edwards) បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ថា គាត់

នឹឹងមិិនអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យ ថ្ងៃៃ�ណាមួួយ កន្លលងផុុត ទៅ ទេេ មុុនគាត់ បានឆ្លើើ�យនឹឹង

សំំណួួរនានា  ដែែលគាត់់ឆ្ងងល់់ នៅ ពេេលគាត់់កំពុុងសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់
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36	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ព្រះះ�។2 តើើ ពួួកជំនុំំ�របស់់ យើើង​នឹង មាន​សុុខភាពល្អអ យ៉ាា�ង​ណាហ្ន៎៎� ប្ររសិិន

បើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់់ៗប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទាា�ល់់ ដោយ ការ

ប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង ហើើយតាំំងចិត្តត បែែបនេះះ�នោះះ? របៀៀបមួួយ ដែែល លោកអ្ននក អាច

ចាប់់ផ្ដើើ�ម បានគឺឺស្វែែ�ង យល់់អំំពីីសំំណួួរងឿឿងឆ្ងងល់់ ដែែល ទាក់់ទងនឹឹងអត្ថថបទ

នេះះ� ជាមួយនឹឹងគ្រូូ�គង្វាា�ល ពួួក ចាស់់ទុំ� និិងគ្រូូ�បង្រៀៀ�នដទៃៃទៀៀត នៅក្នុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ�។ លើើសពីីនេះះ� ទៅទៀៀត សូូមកុំំ�អសកម្មមនៅក្នុ�ង ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

ឲ្្យសោះះ ចូូរស្វែែ�ង រក ចម្លើើ�យ ដោយ ការ ស្រាា�វជ្រាា�វ ព្រះះ�បន្ទាា�ល់់ ដោយខ្លួួ�នឯង 

ហើើយ ដោយជជែែក ជាមួយនឹង ដៃៃគូូរ ដែែលជួួយមើើលខុុសត្រូូ�វ លើើ លោកអ្ននក 

ឬក៏៏ក្នុុ�ង ក្រុុ�មតូច។  បុ៉ុ�ន្តែែ� កុំំ�ភ្លេេ�ច ថា គ្រូូ�គង្វាា�លទំំនង ជា បានចំំណាយ ពេេល

ច្រើើ�នជាង មនុុស្្ស ភាគច្រើើ�ននៅក្នុ�ង ការគិិតអំំពីីព្រះះ�បទគម្ពីី�រនោះះ ហើើយ

តួួនាទីីគាត់់ គឺឺ ដើើម្្បីីផ្ដដល់់ចំំណីីដែែល ជា ព្រះះ�បន្ទូូ�លដល់់ លោកអ្ននក។ ចូូរស្វែែ�ង

យល់់សេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយ ដោយ មានសំំណួួរ និិង មតិិ ដែែល អាចនឹឹង ជា ការ

លើើកទឹឹកចិិត្តតដល់់គ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ លោកអ្ននក និិង ជា  ព្រះះ�ពរដល់ព្ររលឹង របស់

លោកអ្ននកផង ដែែរ។

៦) ចូរូបណ្ដុះះ� �កាារបន្ទាា�បខ្លួ ួ�ន
ខណៈៈពេេល ដែែល លោកអ្ននកជីីក កកាយ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ និិងស្ដាា�ប់់ ព្រះះ�សូូរ សៀៀង របស់់ ទ្ររង់ នោះះលោកអ្ននកនឹឹងច្្បាស់់

2 កាល​លោក ចនណាសិិន អ៊ែែ�តវើើត (Jonathan Edwards) មានអាយុុ១៩ឆ្នាំំ�� 
គាត់់ក៏៏ បានសរសេេរ ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត នេះះ�ដូូច ត ទៅ៖ «ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត៖ នៅ ពេេល ដែែលខ្ញុំ��មាន
ចម្ងងល់ អ្វីី�មួយ ទាក់់ ទង ទៅនឹឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ រក ចម្លើើ�យ ភ្លាា�មនោះះខ្ញុំំ��នឹងព្្យាយាម
ធ្វើើ�អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��អាច ធ្វើើ�បាន ដើើម្្បីីរក ចម្លើើ�យ លើើសំំណួួរ ប្ររសិិនបើើ កាលៈៈទេេសៈៈមិនរារាំំងខ្ញុំ��ក្នុុ�ង
ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះ»។  The Works of Jonathan Edwards, ភាគ១ (Peabody, MA: 
Hendrickson), ទំំព័័រ៦២។
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ជារីក ចម្រើើ�នឡើើង ហើើយក៏៏នឹឹង រក ឃើើញកំំណប់់ ទ្ររព្្យ ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ជា ច្រើើ�ន

ជាមិនខាន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននករីីក ចម្រើើ�ន ចូូរកុំ�ធ្វើើ�ជា «អ្ននក

ស្ដាា�ប់់ ការអធិប្្បាយ បែែបអាជីីព» ដែែល តែែង តែែស្ដាា�ប់ បាន ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនចេះះ� អ្វីី�

សោះះ។ ចូូរប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្ននជាមួួយនឹងចំំណេះះ�ដឹឹងក្លែែ�ងក្លាា�យ ដែែល «អួួត បំំប៉ោោ�ង» 

( ១កូូរិិនថូស ១:៨; កូូឡូូស ២:១៨) ដែែលទំំនោរ ចង់់បង្កកឲ្្យ មានការឈ្លោះះ��

ប្ររកែែក និិង ការ បែែក បាក់់ គ្នាា�។ សូូម សម្លាា�ប់ទំនោរ ដែែល អាច នាំំ ឲ្្យ មានអំំនួួត 

ការ ថ្កោោ�លទោសអ្ននកដទៃៃ និិង ការរិះ��គន់ រឿឿង ដែែលមិនសំំខាន់់ ជា ដើើម។ ផ្ទុុ�យ

ទៅវិញ ចូូរព្្យាយាម ឲ្្យ បានជួួបព្រះះ�យេេស៊ូូ�វរៀៀង រាល់់ ពេេល ដែែលអ្ននក អាន

ព្រះះ�បន្ទូូ�លវិិញ។ ចូូរ ប្ររមូលប្រេេ�ង ឥន្ធធនៈៈពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល សម្រាា�ប់់បញ្ចេះះ�� ការ

ថ្វាា�យបង្គំ�អស់មួួយជីីវិិតវិិញ។ ជំំនួួស ឲ្្យ ការ សរសើើរខ្លួួ�នឯង ចូូរ យើើង ចង

ចាំំ ប្ររសាសន៍៍ របស់់ សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស «ចូូរ ឲ្្យអ្ននក រាល់់ គ្នាា�បន្ទាា�បខ្លួួ�ន នៅ ក្រោោ�ម

ព្រះះ�ហស្តត ដ៏៏ពូកែែ របស់ ព្រះះ�ចុះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ ទ្ររង់់ បានតម្កើើ�ងអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ឡើើង នៅ

វេេលាកំំណត់់» ( ១ពេេត្រុុ�ស ៥:៦)។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
គឺឺ ការ ឮ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�នោះះហើើយ ដែែល នាំំ ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ ដែែល

នឹឹង នាំំ ឲ្្យ មានសេេចក្តីី� សង្គ្រោះះ��� (រ៉ូូ�ម ១០:១៧)។ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�នឹឹង មាន

សុុខភាពល្អអ  នៅ ពេេល ដែែល ពួួកគាត់អនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យខ្លួួ�នឯង ឮ ព្រះះ�បន្ទូូ�លទុុក

ជាវិិន័័យទៀៀង ទាត់់ របស់់ខ្លួួ�ន។ ប្រាា�កដណាស់់ ការស្ដាា�ប់់ តាមអត្ថថន័យ នៃៃ

ព្រះះ�គម្ពីី�រនឹឹង នាំំ ឲ្្យ មានសុុខភាពសម្រាា�ប់់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ម្នាា�ក់់ៗ និិង ពួួក

ជំំនុំំ�ទាំំងមូល។

កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
១. តើើ លោកអ្ននក ដាក់់ពិិន្ទុុ� ឲ្្យ សមត្ថថភាពស្ដាា�ប់់ របស់ខ្លួួ�ន កុ្នុ�ង ការ រកអត្ថថន័័យ
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38	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច នៅ ពេេលសិក្្សា ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន និិង នៅ ពេេលកំំពុុង

ស្ដាា�ប់់សេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយ?

២. តើើ លោកអ្ននក មានគម្រោោ�ងពង្រឹឹ�ង សមត្ថថភាពស្ដាា�ប់ របស់ខ្លួួ�នដោយ របៀៀប

ណា?សម្រាា�ប់់ការសញឹ្ជឹ�ងគិិតបន្ថែែ�ម សូូម ជ្រើើ�សរើើស ក្រុុ�ម ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ� 

និិង សមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ� ហើើយពិិចារណា និិងពិិភាក្្សាសំំណួួរ ដែែល

បានសួួរ នៅទំំព័័រទីី ៧៧-៧៨។

សម្រា�ាប់់កាារសញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម 
សូូម ជ្រើើ�សរើើស ក្រុុ�ម ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ� និិង សមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ� ហើើយ

ពិិចារណា និិងពិភាក្្សាសំំណួួរ ដែែល បានសួួរ នៅទំព័័រទីី ៧៧-៧៨។
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី២

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ
ម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកសិកិ្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវទេ�វវិទិ្យា�ា

តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ

«កាារមិនិស្គាា�ល់ អំំពីីព្រះ�ះ—ការមិនស្គាា�ល់អំំពីីផ្លូូ�វ របស់់ ទ្ររង់ និិង  អំំពីីការ

ប្ររកបគ្នាា� ជាមួយ ទ្ររង់់—គឺឺ ជា ឫសគល់ នៃៃសេេចក្ដីី� កម្្សោយរបស់់ពួួកជំនុំំ�នៅ

កុ្នុ�ង សម័័យ នេះះ�»។ មូូលហេេតុុនេះះ� ហើើយ បានជា លោក ជេេ. អាយ. ភែែកខ័័រ 

(J. I. Packer) បានចាប់់ផ្ដើើ�មបុុព្វវកថា នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ របស់គាត់់មួួយ នៅ

ឆ្នាំំ��១៩៧៣ ដែែល មានចំណង ជើើង ថា ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ (“Knowing 

God”)។  លោក ភែែកខ័័រ បានពិិចារណា ឃើើញ ថា មានការនិិយមមួួយ

ដែែលបង្កើើ�ត ឲ្្យ មានការមិិនស្គាា�ល់អំំពីីព្រះះ� និិងសេេចក្ដីី� កម្្សោយ នៅក្នុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ�៖ «គំំនិិត របស់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ បានត្រាា�ប់់ តាមវិិញ្ញាា�ណ នៅ សម័័យទំំនើើប

នេះះ�—ហើើយវិិញ្ញាា�ណនោះះបានបង្កើើ�ត ជាគំំនិិតធំំៗ ឲ្្យ មនុុស្្ស ហើើយទុុក

ចន្លោះះ�� ដ៏៏តូូច បំំផុុត សម្រាា�ប់់គិិតអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទៅវិិញ»។3

3 លោក J. I. Packer, Knowing God, 20th Anniversary Edition (Downers 
Grove, IL: Inter Varsity ឆ្នាំំ��១៩៩៣) ទំំព័័ររ១២។
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40	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

គួួរ ឲ្្យ សោកស្ដាា�យ ណាស់់ ជាងបីីទសវត្្សរ៍៍ ក្រោោ�យ មក ការ សង្កេេ�ត របស់់

លោក ភែែកខ័័រ ក៏៏ នៅ តែែ ជា ការពិិតដដែែល។ ការមិិនស្គាា�ល់់អំំពីីផ្លូូ�វ របស់់ ព្រះះ� 

និិងអំពីីការ ប្ររកបគ្នាា�ជាមួយ ទ្ររង់ គឺឺ ជា ការរីីក រាលដាល នៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពជា

ច្រើើ�ន។ នៅ មានសមាជិិក នៃៃពួួកជំនុំំ�គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�នដែែល នៅ តែែបន្តត

គិិត ដោយ មានគំំនិិតតូូចៗអំពីីព្រះះ� ហើើយ មានគំំនិិតគិិតធំំៗអំំពីីមនុុស្្សវិញ។ 

ស្ថាា�នភាពនេះះ�បង្ហាា�ញ ថា មានគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ច្រើើ�នណាស់់ ដែែល បានធ្វេេ�ស

ប្ររហែែសនឹឹង ការ ត្រាា�ស់់ ហៅ ដ៏ធ៏ំំទីីមួយ របស់ខ្លួួ�ន គឺឺ ការ ត្រាា�ស់ ហៅ ដើើម្្បីី

ឲ្្យ បានស្គាា�ល់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទគ្ររប់់រូូបត្រូូ�វ ធ្វើើ�ជា ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដ៏៏ល្អអ ហើើយ ជិិតស្និិ�ទ្ធធបំផំុុត ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ប្ររសិិនបើើ ពួួកជំនុំំ�ចង់់

រីីក ចម្រើើ�នឡើើងក្នុ�ង ការ មានសុុខភាពល្អអ នោះះសមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ត្រូូ�វ តែែប្ដេេ�ជ្ញាា�

ចិិត្តត ធ្វើើ�ជា ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពីី�រ តាមអត្ថថន័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទៅ តាម សមត្ថថភាពដែែល

ពួួកគាត់ អាច ធ្វើើ�បាន។ នេះះ� ឯង គឺឺ ជា សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ទីីពីីរ នៃៃសមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ។

តើ�ើ អី្វី�ទៅ�ៅជាា កាារសិកិ្សាា�ទេ�វវិទិ្យា�ា តាាមព្រះ�ះគម្ពីី�រ សម្រា�ាប់់
សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�?
ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ផ្ទាា�ល់់។ ខ្ញុំំ��ប្រើើ�ពាក្្យ ថា «ការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ» 

ដោយ មានសេេចក្ដីី�ពីីរ យ៉ាា�ង នៅក្នុ�ងចិិត្តតគំំនិិត របស់់ខ្ញុំ��។ ទីីមួយ យើើងត្រូូ�វ តែែ

ចងចាំ ថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ការបើើក សម្ដែែ�ង ផ្ទាា�ល់់អំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ

ជា ប្ររភពសិិក្្សា សម្រាា�ប់់បង្កើើ�តគំំនិិតធំំៗអំំពីីព្រះះ�។ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល ចង់់

ស្គាា�ល់ ព្រះះ� របស់់ខ្លួួ�នគឺឺ ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល ចង់់ដឹឹងអំំពីីអ្វីី� ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានមានបន្ទូូ�លអំំពីីទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់់ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ បែែបនោះះនឹឹង
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អ្នកសិក្សាស រាវជ្រាវ ទេវវិទ្យាតាមព្រ	 41

មិិនចាប់់ផ្ដើើ�ម ការនិិយាយ របស់់គាត់់ដូូច ជា «ខ្ញុំំ��ចូលចិិត្តតគិតអំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់

ថា...» នោះះទេេ។ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ បែែបនោះះនឹងមិិនលាយ ឡំបំញ្ចូូ�លសេេចក្ដីី�

បែែបសម័័យ ថ្មីី�បន្តិិ�ច ឬជំំនឿឿ សាសនាហិិណ្ឌូូ�បន្តិិ�ច ជាមួួយនឹឹងជំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ ដើើម្្បីីឲ្្យ បានក្លាា�យ ទៅ ជា ព្រះះ� ដែែលត្រូូ�វចិិត្តតខ្លួួ�ននោះះទេេ។ អត់់ ទេេ! 

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ក្នុុ�ង ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺ ជា សមាជិិក ដែែលប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតដឹងអំំពីីអ្វីី� ដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានចែែងអំំពីី

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ពីីព្រោះះ�� ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា កន្លែែ�ង ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានមានបន្ទូូ�ល

ប្រាា�ប់់ យើើងអំំពីីទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់់។ 

ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺស្គាា�ល់់ដំំណើើរ

រឿឿងធំៗអំពីីសេេចកី្ដី� ប្រោោ�សលោះះរបស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់។ ទីីពីីរ ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ

ជាបុុគ្គគល ដែែលប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ដើើម្្បីីឲ្្យ បានយល់់ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃការបើើក សម្ដែែ�ង 

ខ្លឹឹ�ម សារធំៗ និិង គោល លទ្ធិិ�ព្រះះ�គម្ពីី�រ ព្ររមទាំំងអំំពីីរបៀៀបផ្្សេេងៗ ដែែល វាស៊ីី�

ចង្វាា�ក់់ គ្នាា�។ បើើនិយាយម៉្្�យាងវិិញទៀៀត សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអ គឺឺ ជាបុុគ្គគល ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ដើើម្្បីីឲ្្យ បានយល់់អំំពីីសេេចក្ដីី�រួួបរួួម 

និិងដំំណាក់់ កាល នៃៃដំំណើើរ រឿឿងក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រទាំងមូូល—មានន័យ ថា គាត់

មិិនមែែនអានតែែផ្នែែ�កខ្លះះ�ៗ ឬអត្ថថបទខ្លះះ� ដែែល យើើងចូូលចិិត្តតប៉ុុ�ណ្ណោះះ��នោះះ

ទេេ។ ពួួកគាត់ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយដឹឹង ថា ពួួកគាត់កំំពុុង អានអំំពីីដំំណើើរ

រឿឿង ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យមួយ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ដែែល ទ្ររង់់កំពុុង តែែ ប្រោោ�សលោះះមនុុស្្ស

សម្រាា�ប់់ ទ្ររង់់ និិងសិិរីីល្អអ របស់់ ទ្ររង់។ ហើើយ នៅក្នុុ�ងដំណើើរ រឿឿងនោះះ ពួួក

គាត់់ បានឃើើញ ថា ព្រះះ� ទ្ររង់់ ជា ព្រះះ� អាទិិករ ជា ព្រះះ� ដ៏៏បរិិសុុទ្ធធ ជា ព្រះះ� ដ៏៏ស្មោះះ��

ត្ររង់ ជា ព្រះះ� ដែែល មានពេេញ ដោយសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ ហើើយ ជា ព្រះះ� ដែែល

ពេេញ ដោយអធិិបតេេយ្្យភាពខណៈៈពេេល ដែែល ទ្ររង់់ សន្្យា និិង រក្្សាសេេចក្ដីី�

សន្្យានានារបស់់ ទ្ររង់់ ជាមួួយនឹឹង រាស្ដ្ររ�របស់់ ព្រះះ�អង្គគ គឺឺ បានចាប់់ផ្ដើើ�មតាំំង
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42	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពីីពេេល លោកអ័ដាម និិងនាង អេេវ៉ាា� ព្ររមទាំងបន្តត រហូូតដល់ ការ សម្រេេ�ច ចប់់

សព្វវគ្ររប់់ចុុង ក្រោោ�យ នៃៃការទាំំងអស់់។1

តើ�ើ កាារសិកិ្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវទេ�វវិទិ្យា�ា តាាមព្រះ�ះគម្ពីី�រ មាានដំណំើ�ើរ
កាារយ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច ដើ�ើម្បីី�លើ�ើក កម្ពពស់ដល់សុុខភាាពនៅ�ៅ
ក្នុុ�ង សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�?
នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ  ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា ប្ររព័័ន្ធធ 

(“Systematic Theology”) ដ៏៏ មានប្ររជាប្រិិ�យភាព លោក វ៉េេ�ន គ្រូូ�ដិិម 

(Wayne Grudem) បានសរសេេរ ជា គ្រោោ�ងៗអំំពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍ ជា ច្រើើ�ន

ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ ជា ប្ររព័ន្ធធ។ អត្ថថប្ររយោជន៍ ភាគច្រើើ�នទាំំងនោះះ ក៏៏

មានភ្ជាា�ប់់ មក  ជាមួួយនឹង ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រផង

ដែែរ។ ខ្ញុំំ��សូម សង្ខេេ�បអំំពីីអត្ថថប្ររយោជន៍ ដែែល លោក គ្រូូ�ដិិម បានស្នើើ�ឡើើង

នៅទីីនេះះ�។2

ទីីមួយ ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រជួយ

យើើង ឲ្្យរីីក ចម្រើើ�នឡើើង  នៅក្នុ�ង ការចេះះ� គោរពកោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់។ នៅ ពេេល ដែែល យើើងជួបព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល ទ្ររង់់បង្កើើ�ត 

ហើើយ រក្្សាសេេចក្ដីី� សន្្យា របស់់ ទ្ររង់ ជាមួយនឹង រាស្ដ្ររ�ព្រះះ�អង្គគ នោះះយើើង  នឹឹង

ឃើើញអំំពីីអ្វីី�ម្្យ៉ាា�ង នៃៃសេេចកី្ដី� ដ៏៏រុុង រឿឿង របស់ ទ្ររង់ ជាមិិនខាន។ គ្ររប់់កិិច្ចចការ

1 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church (Wheaton, IL: 
Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤)។ សូូម អានជំំពូូកទីី២។

2 លោក Wayne Grudem, Systematic Theology (Grand Rapids, MI: 
Zondervan, ឆ្នាំំ��១៩៩៤), ទំំព័័រ២៦-៣០។
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ដែែលផ្្សំ គ្នាា�សម្រាា�ប់់ ជាសេេចក្ដីី�ល្អអ របស់់ ទ្ររង់់នឹឹងបង្ហាា�ញ ឲ្្យ យើើង ឃើើញ កាន់់

តែែច្្បាស់់ គឺឺ ចាប់់តាំងពីីសេេចកី្ដី� សន្្យា របស់់ ទ្ររង់់ដល់ស្ត្រីី�� ថា ពូូជរបស់នាង

នឹឹងកិិនក្្បាល សត្វវពស់់ ( លោកុុប្្បត្ដិិ� ៣:១៥) ដល់់សេេចក្ដីី� សន្្យា របស់់ ទ្ររង់់

ថា នឹឹងបើើក ពោះះស្ត្រីី�� អារ ដើើម្្បីីឲ្្យពូជនោះះត្រូូ�វ បានថែែ រក្្សាបន្តត ( លោកុុប្្បត្ដិិ� 

១៧:១៥-១៩; ២១:១-២; ២៩:៣១; ៣០:២២;  អេេសាយ ៧:១៤) រហូូត

ដល់កំំណើើតពិត ប្រាា�កដនៃៃពូជនោះះបានមកដល់់ (ម៉ាា�ថាយ ១:២០-២៣)។ 

នៅ ពេេល ដែែល យើើង ឃើើញ ថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ជា តែែង តែែ និិង នៅ តែែ ជា ព្រះះ�

អាទិិករ ព្រះះ� ដ៏៏បរិសុុទ្ធធ ព្រះះ� ដ៏ស៏្មោះះ�� ត្ររង់់ មានពេេញ ដោយសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ 

ព្ររមទាំំង មានពេេញ ដោយអធិិបតេេយ្្យភាពសម្រាា�ប់់ យើើង រាល់់ គ្នាា� ដូូច ដែែល

ទ្ររង់ មានដល់់អ្ននកដទៃៃ នោះះយើើងនឹឹង កាន់់ តែែ មានសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ និិងសេេចក្ដីី�

អស្ចាា�រ្្យ នៅក្នុុ�ង ទ្ររង់ខ្លាំំ��ងថែែមទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើ យើើងពិត ជា ចង់់ស្គាា�ល់ និិង

គោរពកោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ដោយពិិត ត្ររង់ មែែន នោះះយើើងនឹឹងប្ដេេ�ជ្ញាា�

ចិិត្តត ដើើម្្បីីឲ្្យក្លាា�យ ជា ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល យល់់អំំពីីដំំណើើរ រឿឿង និិងខ្លឹឹ�ម

សារធំំៗ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ទីីពីីរ ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រជួយ យើើង

ឲ្្យ យកឈ្នះះ� លើើគំនិិតខុុសឆ្គគង របស់ យើើង។ យើើង រាល់់ គ្នាា�សុុទ្ធធតែែ បានជួប

នឹឹងសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�នផ្្សេេងៗ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងពិបាក យល់់ 

មានការ ងាយ យល់់ ច្ររឡំំ ឬ ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង មានប្ររតិកម្មម។ ជាទូទៅ យើើង

បដិិសេេធមិិនទទួួល យកសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�នទាំំង នេះះ� ពីីព្រោះះ�� យើើង មានភាព

ស្ររអាប់់ និិងអំពើើ បាបនៅក្នុុ�ងចិិត្តត របស់់ យើើង។ យើើង អាច គេេចចេេញពីីខ

គម្ពី�រមួួយ នៅទីីនេះះ� ឬទីីនោះះដែែល ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមិិនសប្្បាយចិិត្តត ឬបន្ទោោ�ស

ដល់ យើើង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ ពេេល ដែែល យើើងព្្យាយាម យល់់ពីីវិសាលភាពដ៏៏ធំំធេេង

នៃៃការបើើក សម្ដែែ�ង តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង ទម្ងងន់់ទាំំងស្រុុ�ង នៃៃការបង្រៀៀ�នរបស់់
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44	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល លើើ ប្ររធានបទ ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ នោះះមានន័័យ ថា យើើងនឹឹង

កាន់់ តែែដឹង ប្រាា�កដអំំពីីគំនិិតខុុសឆ្គគង របស់់ យើើង ជាមិនខាន។ ការសិិក្្សា

ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រជួយ យើើង ឲ្្យ ឃើើញអំំពីីរបៀៀបដែែល ព្រះះ� បាន

មានបន្ទូូ�ល មក យើើងនូវ ព្រះះ� រាជសារ តែែមួួយដូូចៗ គ្នាា� ទៅ កាន់់ រាស្ដ្ររ�របស់់

ទ្ររង់ នៅកុ្នុ�ងទីីកន្លែែ�ងនានា និិង របៀៀបផ្្សេេងៗពីីគ្នាា� (ហេេព្រើើ�រ ១:១) គឺឺ ជា

ព្រះះ� រាជសារ ដែែលនឹង មានថ្ងៃៃ�មួួយ ធ្វើើ�ឲ្្យគ្ររប់់ គ្នាា�ឱនក្រាា�ប ហើើយ ទទួួល យក 

( អេេសាយ ៤៥:២២-២៤; រ៉ូូ�ម ១៤:១០-១២; ភីីលីីព ២:៩-១១)។ ខណៈៈ

ពេេល ដែែល យើើងសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ មានដោយ

សេេចកី្ដី�អធិស្ឋាា�ន នោះះយើើងនឹងចេះះ�ចុះះ�ចូូលចំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយអំណរ 

ហើើយបោះះបង់់ចោលគំំនិិតខុុសឆ្គគង របស់់ យើើងអំំពីីទ្ររង់់។

ទីីបីី ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រជួួយ ការ

ពារ ពួួកជំនុំំ�ប្ររឆាំំងនឹឹងជម្លោះះ��អំំពីីគោល លទ្ធិិ�។ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ពួួកជំំនុំំ�មាន

ពេេញ ទៅ ដោយជម្លោះះ�� ជា ច្រើើ�នដែែល កើើត ឡើើង រវាង សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�មួយ 

និិង សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�មួយទៀៀត។ ពួួកជំំនុំំ�ដែែល អាច យកឈ្នះះ� ហើើយដោះះ

ស្រាា�យ បានល្អអចំំពោះះជម្លោះះ�� បែែបនេះះ� ដែែល ប្ររកបដោយ ប្ររសិិទ្ធធភាព គឺឺ ជា

ពួួកជំនុំំ�ដែែល រក្្សា ការ យល់់ដឹងអំំពីីការសិិក្្សា ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ តាម

លក្ខខណៈៈជា ប្ររព័័ន្ធធ និិង តាម ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ទេេវវិិទ្្យា។ ចំំណុុច នេះះ� ជា ការពិត 

ពីីព្រោះះ�� អ្វីី�ក៏ ដោយ ដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានចែែងអំំពីីចំំណុុច ណាមួួយ គឺឺសុុទ្ធធតែែ

ទាក់់ ទង ទៅនឹឹង អ្វីី�ៗផ្្សេេងទៀៀត ដែែល ព្រះះ�គម្ពី�រ បានចែែងរួច ហើើយ ដែែរ។ ការ

សិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រជួួយ ឲ្្យ មានការបន្តត និិង ភាពទៀៀងទាត់់

នៃៃការបង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺបឺ្រៀៀ�បដូូច ជា ការលេេង

ល្្បែែង តម្រៀៀ�បផ្គុំំ��រូបមួួយ។ នៅ ពេេល ដែែល បំំណែែក ណាមួួយ នៃៃរូូបផ្គុំំ��ហាក់់ដូច

ជាមិិនដឹឹង ថាត្រូូ�វ ដាក់់ នៅ ត្ររង់់ ណា គឺឺ យើើង អាចស្វែែ�ង រក កន្លែែ�ង ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ
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អ្នកសិក្សាស រាវជ្រាវ ទេវវិទ្យាតាមព្រ	 45

របស់ វា បាន ដោយពិិនិិត្្យមើើលរូូបធំំ របស់់ វា នៅ លើើ ប្ររអប់់ នៃៃបន្ទះះ� តម្រៀៀ�បរូប

ផំ្គុំ��នោះះ។ កាល ណា យើើងផ្គុំំ��បំំណែែកទាំំងនោះះបានកាន់់ តែែ ច្រើើ�ន នោះះយើើង

ក៏៏នឹង កាន់់ តែែ ងាយ ស្រួួ�លក្នុុ�ង ការដឹឹង ថា បំំណែែក ថ្មីី�ៗដទៃៃទៀៀតត្រូូ�វ ដាក់់ នៅ

ត្ររង់ ណា ហើើយ យើើងក៏៏នឹងមិនងាយ ដាក់់ បំំណែែកផ្គុំំ��ថ្មីី�ខុុសនោះះដែែរ។ ការ

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺប្រៀៀ�បដូច ជា ការរៀៀបផ្គុំំ��រូូបយ៉ាា�ងដូូច្នេះះ�� ដែែរ ពោល គឺឺ វាជួយ

ឲ្្យ យើើង ទទួួល ឬបដិិសេេធចំំពោះះចំំណុុចខុុសឆ្គគង នៃៃបំំណែែកនានានៃៃសិក្្សា

ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់ យើើង ដោយ សារ យើើង បានយល់់អំំពីីរូូបភាពធំ នៃៃការសិិក្្សា

ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�ររួច ជា ស្រេេ�ច ហើើយ។ ព្រះះ�គម្ពី�រ គឺឺ «បានកត់់

ទុុក សម្រាា�ប់់ ជាសេេចក្តីី�ទូូន្មាា�នប្ររដៅ ដល់់ យើើង រាល់់ គ្នាា� ដែែល យើើង នៅ គ្រាា�

ចុុង បំផំុុត នៃៃអស់់ទាំង កល្្ប» ( ១កូូរិិនថូស ១០:១១) ហើើយ ការ មានចំំណេះះ�

ដឹឹង លើើ ព្រះះ�បន្ទូូ�លនឹង ការពារ ពួួកជំំនំុំ�ពីីរឿឿងល្្បែែង របស់់ស្រីី� ចាស់់ៗ និិង ការ

ឈ្លោះះ�� ប្ររកែែក គ្នាា�មិិនចេះះ� ចប់់ ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៤:៧)។ 

ទីីបួួន ការអនុុវត្តត ការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ គឺឺចាំំ បាច់់

ណាស់់ចំពោះះការ បំំពេេញ មហាបេេសកកម្មម។ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានបង្គាា�ប់់ យើើង

ឲ្្យបង្រៀៀ�នដល់់អ្ននកជឿឿទាំំងអស់់  ឲ្្យ ធ្វើើ�តាមនូវ អ្វីី�ៗទាំំងអស់់ ទ្ររង់់បញ្ជាា�ឲ្្យ

ធ្វើើ� (ម៉ាា�ថាយ ២៨:១៩-២០)។ ប្ររសិិនបើើគ្មាា�នការ យល់់ដឹឹងអំំពីីទេេវវិិទ្្យា

ឲ្្យ បានច្្បាស់់ លាស់់ (រួួមទាំំង មានការ យល់់ដឹងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៃៃរបៀៀបដែែល

យើើងត្រូូ�វ យល់់ ការបង្គាា�ប់ របស់់ ព្រះះ� នៅក្នុ�ងដំណាក់់ កាល និិងបរិិបទ ខាង

ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�) នោះះយើើងពិិត ជាពិបាកក្នុ�ង ការស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់់ តាម ការបង្គាា�ប់

របស់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�នដល់់អ្ននកដទៃៃឲ្្យចេះះ�ស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់ ដែែរ។ តើើ

យើើងនឹឹងបង្រៀៀ�នអំំពីីអ្វីី�? តើើ យើើងនឹងស្ដាា�ប់បង្គាា�ប់ តាម អ្វីី�? តើើ យើើង អាច

ដឹឹងអំំពីីអ្វីី� ដែែល យើើងត្រូូ�វអនុុវត្តត នៅក្នុុ�ងជីីវិត របស់់ យើើង ដោយ របៀៀបណា? 

យើើងនឹឹង ទទួួល បានចម្លើើ�យល្អអៗ លើើសំណួួរទាំំង នេះះ� នៅ ពេេល យើើង មាន
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46	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ការ យល់់ដឹឹងទូូលំំទូូលាយអំពីីការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ ហើើយ

ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� របស់់ខ្លួួ�ន។

ប៉ុុ�ន្តែែ� អត្ថថប្ររយោជន៍៍ ដ៏៏ល្អអ បំំផុុត ទាក់់ ទងនឹឹង ការសិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា

តាមគម្ពីី�រនោះះគឺឺ ថា វា ធ្វើើ�ឲ្្យ ការ យល់់ដឹឹង របស់់ យើើង កាន់់ តែែស៊ីី�ជម្រៅៅ� និិង

រៀៀនកាន់់ តែែ ងាយ ស្រួួ�ល ជាមួយដំំណឹឹងល្អអ។ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ និិង ពួួក សាវ័័ក

មិិនត្រូូ�វ ការ ព្រះះ�គម្ពី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� ដើើម្្បីីប្ររកាសដំណឹឹងល្អអនោះះទេេ។ ពួួកគាត់់

ពឹឹង លើើ ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ ហើើយ បានយល់់ដឹឹង ថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់

ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញអំំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ (លូូកា ២៤:២៧, ៤៤-៤៥)។  ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�

គម្ពីី�រត្រូូ�វ តែែ ត្រាា�ប់់ តាម របៀៀបរបស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ និិង ពួួក សាវ័័ក ដោយស្គាា�ល់់

ច្្បាស់់អំំពីីភាពស៊ីី� ចង្វាា�ក់់ គ្នាា�នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ក៏៏ដូូច ជា ឃើើញអំំពីីព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ 

និិងដំំណឹឹងល្អអ ពាស ពេេញ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។

របៀ�ៀបក្លាា� យ ជាា សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�ដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអ 
ដោ�ោយក្លាា� យ ជាាទេ�វវិទូិូព្រះ�ះគម្ពីី�រ
តើើ គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ អាចក្លាា�យ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអម្នាា�ក់់ 

ដោយស្គាា�ល់ ប្ររធានបទធំំៗ  នៃៃការសិិក្្សា ស្រាា�វជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដោយ របៀៀបណា? មានរបៀៀបមួួយចំំនួួនដែែល អាច ជា ប្ររយោជន៍៍។

សូមូ អាាន សៀ�ៀវភៅ�ៅល្អអៗអំំពីីកាារសិកិ្សាា�ទេ�វវិទិ្យា�ា 
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ
មានរបៀៀបងាយមួួយ ដើើម្្បីីឲ្្យ អាចក្លាា�យ ជា ទេេវវិិទូូ ព្រះះ�គម្ពី�រ គឺឺ យើើង អាន

សៀៀវភៅល្អអៗអំំពីីការសិិក្្សា ទេេវវិិទ្្យា តាមបទគម្ពីី�រ។ មានសៀៀវភៅ ជា ច្រើើ�ន 

បានបង្ហាា�ញពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍ របស់់ វា ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ��កន្លលង មក។ សម្រាា�ប់់ ជា
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ឯក សារ យោង លោក​អ្ននក អានគួួរ តែែ សាកល្្បងមើើល «សារ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ»3 

(The Message of the Bible)។ សម្រាា�ប់់ ជា ការ ចាប់់ផ្ដើើ�មដំំបូូងៗ ដែែល

មានប្ររយោជន៍៍ លោកអ្ននកគួរ សាក អានសៀៀវភៅទាំំង នេះះ�៖4

 • លោក ហ្វិិ�ល ក្រូូ�ត័័រ (Phil Crowter) ការអធិិប្្បាយអំពីីផែែនការ ដ៏៏

អស្ចាា�រ្្យ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់៖ គម្រោោ�ងអធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ សង្ខេេ�ប 

(Preaching God's Big Story: Talk Outlines for a Bible 

Overview)

 • លោកស្រីី� ម៉ាា�រី ដាបឹឹលយូូ. ជេេ. ធេេ (Mary W.J. Tay), របៀៀបអានព្រះះ�

គម្ពីី�រ (How to Read the Bible)

 • លោក ភីីតធើើ ចេេនសិន, នៅ ឯបេះះ�ដូូង នៃៃចក្ររវាឡ៖ អ្វីី� ដែែល ពួួក គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទជឿឿ (Peter Jensen, At the Heart of the Universe: 

What Christians Believe)

 • លោក វ៉៉ន រ៉៉ប៊ឺឺ�ត (Vaughn Roberts), ផែែនការ ព្រះះ� (God's Big 

Design)

 • លោក ជេេ. អាយ. ភែែកខ័័រ (J.I. Packer) ទេេវសាស្ត្ររ�សង្ខេេ�ប (Concise 

Theology)

3 លោកអ្ននក អាច​ទាញ យក សៀៀវភៅ​នេះះ� ដោយ មានគិិតថ្លៃៃ�នៅ​ក្នុុ�ង​គេេហទំំព័័រ៖ cambo-
dianchristianresources.com

4 សូូមទំនាក់់ទំនង ទៅ កាន់់ រោងពុុម្ពពប្ររភពប្រាា�ជ្ញាា� ឬក៏ចូូល ទៅ​កាន់់ គេេហទំំព័័រ៖ www.
fountofwisdomph.com ដើើម្្បីីជាវ សៀៀវភៅទាំំង នេះះ�។
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48	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សៀៀវភៅ «សេេចកី្ដី�បង្រៀៀ�ននៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ»5 (What the Bible Teaches) 

និិពន្ធធដោយ លោក (William MacDonal) បោះះពុុម្ពពផ្្សាយ ដោយ អេេម៉ាា�

សន កម្ពុុ�ជា ដើើម្្បីីជួួយ ឲ្្យ លោកអ្ននក យល់់នូវ អ្វីី� ដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានបង្រៀៀ�ន

អំំពីីប្ររធានបទ ដ៏៏សំំខាន់់ៗ  ជា ច្រើើ�នដែែល មានសារៈ�សំំខាន់់អស់់ កល្្ប

ជានិិច្ចច។ សៀៀវភៅទាំង នេះះ� ផ្ដដល់់នូវ ការ សង្ខេេ�បដ៏រ៏ឹឹងមាំំ និិង ងាយ អានអំំពីី

ការស៊ីី� ចង្វាា�ក់់ គ្នាា� និិង ភាពសម្្បូូរ បែែបនៃៃបទគម្ពីី�រ។ ហើើយ សម្រាា�ប់់អ្ននក អាន

កម្រិិ�តខ្ពពស់ ជាង នេះះ� គឺឺ អាច អានសៀៀវភៅ របស់់ លោក វ៉៉ន រ៉៉ប៊ឺឺ�ត (Vaughn 

Roberts) វិិសាលភាព៖ គម្រោោ�ង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ (God’s Big Picture: 

Tracing the Storyline of the Bible) បោះះពុុម្ពពដោយ ប្ររភពប្រាា�ជ្ញាា�។6 

ទំាំង នេះះ� គឺឺ ជា សៀៀវភៅ ដែែល នៅ តែែ គេេនិយម អាន ទាក់់ ទងនឹឹង ប្ររធានបទ

នេះះ�។ ចូូរ ប្រើើ�សៀៀវភៅទាំំង នេះះ� សម្រាា�ប់់ ការចំំណាយ ពេេល ជាមួួយ ព្រះះ� ឬ

ក៏៏ អាននៅ ពេេលទំំនេេរ របស់់ លោកអ្ននក។ សូូមស្នើើ�ដល់់អ្ននកដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មតូូច

របស់់ លោកអ្ននក ឲ្្យ អានសៀៀវភៅ បែែបនេះះ� ជា ក្រុុ�ម។

សិកិ្សាា�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល តាាមប្រ�ធាានបទ
សូូម ញែែក ពេេលខ្លះះ�ៗ របស់់ លោកអ្ននកក្នុុ�ង ការចំំណាយ ពេេល ជាមួួយ ព្រះះ� 

ដើើម្្បីីសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល តាម ប្ររធានបទ។ ការសិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រម្ដដងមួយខៗ  

នៅក្នុុ�ងបរិបទ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រទាំងនីីមួួយៗ 

5 លោកអ្ននក អាច ទាញ យក សៀៀវភៅ នេះះ�​ដោយ មានគិត​ថ្លៃៃ�នៅក្នុុ�ង គេេហទំំព័័រ៖ cambo-
dianchristianresources.com/books/what-the-bible-teaches

6 សូូមទំនាក់់ទំនង ទៅ កាន់់ រោងពុុម្ពពប្ររភពប្រាា�ជ្ញាា� ឬក៏ចូូល ទៅ​កាន់់ គេេហទំំព័័រ៖ www.
fountofwisdomph.com ដើើម្្បីីជាវ សៀៀវភៅទាំំង នេះះ�។
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គឺឺ ជា របបអាហារ ដ៏ស៏ំំខាន់់ នៃៃការ ទទួួល យកក្នុុ�ង ការសិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ហើើយ

សូូមបន្ថែែ�មពីីលើើ របបអាហារ ដ៏៏សំំខាន់់ នេះះ� ដោយ ការសិិក្្សា លើើ ប្ររធានបទ

ធំំៗ ដែែល មាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងមូូល។ សូូម ញែែក ពេេលខ្លះះ� ដើើម្្បីីសញ្ជឹឹ�ង

គិិតពីីការបើើក សម្ដែែ�ងអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ការរួួបរួួម និិង

ភាពចម្រុះះ�� គ្នាា�នៃៃការតាំំងសេេចក្ដីី� សញ្ញាា�របស់់ ព្រះះ� ជាមួួយ ជាមួយ រាស្ដ្ររ�របស់់

ទ្ររង់់ ភាពជា ហោរា ភាពជា សង្្ឃ និិង ភាពជាស្ដេេ�ច របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ និិងអំំពីី

នគរ ព្រះះ� ទំាំង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ និិងក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី�។ សូូម

ស្វែែ�ង យល់់អំពីីប្ររធានបទទាំង នេះះ� នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងមូូល ហើើយ កត់់

ចំំណាំំអំពីីការបន្តត និិង ការបញ្្ឈប់់ក្នុុ�ងដំណាក់់ កាលនានាក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�

នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះ។ នៅ ពេេល លោកអ្ននក ធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� នោះះសេេចកី្ដី�ល្អអ របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ និិងសិិរីីល្អអ នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះនឹឹង មានក្នុ�ងគំនិិត របស់ លោកអ្ននក

នៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែល កាន់់ តែែភ្លឺឺ�ច្្បាស់់ និិង លម្អិិ�ត ជាងមុុនជាមិនខាន។

ចូរូ ដាាក់់ លក្ខខណៈៈ នៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�លើ�ើព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �
ចាាស់់
ដូូច ជា យើើង បានរៀៀបរាប់់ពីីមុុន ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាដំំណើើរ រឿឿង តែែមួួយអំំពីីការ

ប្រោោ�សលោះះរាស្ដ្ររ�ដ៏៏ពិិសេេសមួយ ក្រុុ�ម សម្រាា�ប់់ ទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់។ នៅ ពេេល លោក

អ្ននកសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� សូូមបង្ហាា�ត់បង្រៀៀ�នខ្លួួ�នឯង  ឲ្្យចេះះ�ភ្ជាា�ប់់ អ្វីី� ដែែល

បានរៀៀនទៅនឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់។ សូូមសួួរសំណួួរដូូច ខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖

 • តើើអត្ថថបទ នេះះ� បានសម្រេេ�ច អ្វីី�មួយ ដែែល បានសន្្យា នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ

សញ្ញាា�ចាស់់ ដោយ របៀៀបណា?

 • តើើគំំនិិត នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� នេះះ�ខុុស គ្នាា� ឬស្ររដៀៀង គ្នាា�ទៅនឹឹង ការ

បង្រៀៀ�ននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ ដោយ របៀៀបណា?
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50	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

 • តើើ នៅក្នុុ�ង របៀៀបណាមួួយ ដែែលអត្ថថបទ ព្រះះ�គម្ពី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី�បញ្ជាា�ក់់ ឲ្្យ

ច្្បាស់់ បើើក សម្ដែែ�ង ឬពន្្យល់់បន្ថែែ�មអំំពីីអ្វីី�មួួយទៀៀតចេេញពីីព្រះះ�គម្ពី�រ

សញ្ញាា�ចាស់់?

ការសួួរសំំណួួរទាំំង នេះះ�នឹឹងជួួយ ផ្ដោោ�តសំខាន់់អំំពីីការរួួបរួួម និិង ភាពផ្្សេេង គ្នាា�

នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ និិងសេេចក្តីី�បង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា ដើើម។ កណ្ឌឌគម្ពី�រហេេព្រើើ�រ

គឺឺ ជា កណ្ឌឌ ដ៏៏ល្អអមួួយក្នុុ�ង ការសិិក្្សាខណៈៈ ពេេល ដែែល លោកអ្ននកព្្យាយាម

ឆ្លើើ�យសំំណួួរទាំង នេះះ�។ សូូមសិិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រហេេព្រើើ�រ នោះះលោកអ្ននកនឹឹង

មានសេេចក្ដីី�ស្ញញប់់ស្ញែែ�ងក្នុុ�ងចិិត្តត  ចំំពោះះសេេចក្ដីី� ដ៏៏ធំំ ក្រៃៃ�លែែង របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ

គ្រីី�ស្ទទ ដែែល មានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ ជាមិនខាន។

សិកិ្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ចាាស់់ដោ�ោយគិតិអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និងិ
កាារមើ�ើលទ្រ�ង់់ឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�
នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននក បានអាន និិងសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ សូូម

សួួរខ្លួួ�នឯង ថា តើើ ការនោះះមានភាពស៊ីី� គ្នាា�ជាមួួយនឹឹង ការបើើក សម្ដែែ�ង នៃៃ

ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច? ឧទាហរណ៍៍៖

 • តើើ នៅ កន្លែែ�ង ណា ដែែលបទគម្ពី�រ នេះះ�ត្រូូ�វ គ្នាា�នឹង ពេេល វេេលា នៃៃប្ររវត្តិិ�

សាស្ត្ររ�នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះ?

 • តើើបទគម្ពី�រ នេះះ� ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ប្រាា�ប់ យើើងអំំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដោយ របៀៀប

ណា?

 • តើើសេេចក្ដីី�ពិតអំពីីសាសន៍៍អ៊៊�ស្រាា�អែែល មានទាក់់ទង គ្នាា�ទៅនឹឹងគំំនិិត

ដែែល មាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី�អំពីីពួួកជំនុំំ�យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�?

 • តើើបទគម្ពីី�រ នេះះ� មានសារៈ�សំំខាន់់ យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច សម្រាា�ប់់ ការ យល់់ដឹឹង

អំំពីីជំំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ នៅ សម័័យ ព្រះះ� សញ្ញាា�ថ្មីី� នេះះ�? 
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 • តើើគំនិិត ឬក៏ ការបង្រៀៀ�ននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ នេះះ�បន្តត ឬមិិន

បន្តត នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� ដោយ របៀៀបណា?

 • តើើខគម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� ណាខ្លះះ� ដែែលឆ្លើើ�យ តបនឹឹងសំណួួរទាំំង នេះះ�?

ចំំពោះះសិស្្ស  ដែែលសិិក្្សា ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រម្នាា�ក់់ ដែែលចេះះ� ច្រើើ�ន គឺឺគាត់

យល់់អំំពីីការបន្តត សាច់់ រឿឿង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៅ ពេេល ដែែលគាត់់សិក្្សា។

ចូរូសិកិ្សាា�កណ្ឌឌ គម្ពី�រទំំនាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ចាាស់់
ទំំនង មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ន មានការធ្វេេ�ស ប្ររហែែសក្នុុ�ង ការសិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

ទំំនាយ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ចាស់់ ជាពិសេេស កណ្ឌឌគម្ពី�រនានាដែែល គេេដាក់់

ឈ្មោះះ�� ឲ្្យ ថា «គម្ពី�រ ហោរាតូូច»។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ហោរា មានសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�នដ៏៏

មានតម្លៃៃ�មួយចំំនួួននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លអំំពីីជីីវិត ព័័ន្ធធកិិច្ចច និិង ភាពឧត្តុុ�ង្គគឧត្ដដម

របស់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ។ ឧទាហរណ៍៍៖ នៅ ពេេល លោកអ្ននកសិិក្្សា កណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ អេេសាយ ឬ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ សាការីី ចូូរ ចងចាំំ ថា ទំំនាយ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

ទាំំងនោះះអាច សម្រេេ�ច ឡើើង របៀៀបជា ច្រើើ�ន។ ទំំនាយ ណាក៏៏ ដោយក៏៏ អាច

នឹឹង សម្រេេ�ច នៅក្នុ�ងផ្នែែ�ក ណាមួយ បាន អាច ថា នៅក្នុ�ង សម័័យ ហោរានោះះ

ផ្ទាា�ល់់។ ហើើយទំំនាយដដែែលនោះះក៏ អាចនឹឹង បំំពេេញ សម្រេេ�ច «ក្នុុ�ង ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ»។ ហើើយ វាក៏៏ អាចនឹឹង សម្រេេ�ច «នៅ គ្រាា�នៃៃថ្ងៃៃ�ចុុង ក្រោោ�យ បំផំុុត

នៃៃផែែនដីីនេះះ�» ដែែល នេះះ� មានន័័យ ថា វានឹឹង កើើត ឡើើង នៅ គ្រាា�ចុុងបញ្ចចប់់ នៃៃ

ពេេល វេេលា នៅ ពេេល ដែែល អ្វីី�ៗគ្ររប់ យ៉ាា�ង បានសម្រេេ�ច ជា ស្រេេ�ច។ ការសិិក្្សា 

និិង ការ យល់់ដឹងអំំពីីទំំនាយ នៅក្នុុ�ង របៀៀបនេះះ�នឹងជួយ ឲ្្យ យើើង យកចិិត្តតទុុក

ដាក់់ ផ្ដោោ�តសំំខាន់់ លើើរូូបភាពធំំ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង ធ្វើើ�ឲ្្យចំំណេះះ�ដឹឹង របស់់ យើើង

អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ កាន់់ តែែស៊ីី�ជម្រៅៅ�ជាងមុុន។

សូមូស្គាា�ល់  និងិ ឯកភាាពដោ�ោយ គាំំ�ទ្រ�លើ�ើគោ�ោលជំំនឿ�ឿ របស់
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52	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពួកួជំំនុំំ� របស់លោ�ោកអ្ននក
នៅ ពេេល យើើងចូូលរួួម នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�ណាមួួយ យើើងគួរ តែែដឹឹង ថា តើើ ពួួក

ជំំនុំំ�នោះះជឿឿ លើើ អ្វីី�ខ្លះះ� ហើើយ ថា តើើ យើើង ឯក ភាពជាមួួយនឹឹង ការបង្រៀៀ�ន

នោះះដែែរ ឬ ទេេ។ ដូូច្នេះះ�� សូូមប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុុ�ង ការសិិក្្សា គោលជំំនឿឿ របស់ ពួួក

ជំំនុំំ�នោះះ។ តើើ  គោលជំំនឿឿនោះះមានគោល លទ្ធិិ�ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ វា ជា 

គោលជំនឿឿមួួយ ដែែល មានប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ពិិសេេស នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់់

នោះះឬ? តើើ គោលជំនឿឿនោះះឯក ភាពជាមួួយ ឬក៏៏ ចាកចេេញពីីទំនៀៀម ទម្លាា�ប់់

របស់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទទូូ ទៅ? តើើ លោកអ្ននក យល់់  គោលជំំនឿឿនោះះដែែរ ឬ ទេេ? 

មានពួួកជំំនុំំ�មួួយចំនួួនមានការអនុុវត្តត ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ក្នុុ�ង ការ តម្រូូ�វ

ការ ឲ្្យ សមាជិិក ថ្មីី�ចុះះ�ហត្ថថលេេខា លើើ គោលជំំនឿឿ របស់ ពួួកជំំនុំំ�នោះះ ទុុក ជា

ការបង្ហាា�ញអំពីីការ ឯកភាពរបស់ខ្លួួ�ន និិង ការស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ការពារសេេចក្ដីី�ពិិត

ដែែល មាននៅក្នុ�ងនោះះ។ តើើ លោកអ្ននក អាចនឹងចុះះ�ហត្ថថលេេខា លើើ  គោល

ជំំនឿឿ របស់ ពួួកជំំនុំំ�របស់់ លោកអ្ននក ដោយ មានបញ្ញាា�ចិិត្តតល្អអ បានដែែរ ឬ ទេេ? 

ប្ររសិិនជា អាច ចូូរប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុុ�ង ការ ទ្ររទ្ររង់់ ភាពស្មោះះ�� ត្ររង់ នៃៃគោល លទ្ធិិ�

ពួួកជំំនុំំ�របស់់ លោកអ្ននកចុះះ�។

សូមូស្វែ�ែង រក កាាររួបួរួមួ ខាាងគោ�ោល លទ្ធិិ� ហើ�ើយជៀ�ៀសវាាង
ពីីកាារ មាានជម្លោះ�ះ�� ឥតប្រ�យោ�ោជន៍
ពេេលខ្លះះ� ការ យល់់ដឹឹងខុុស គ្នាា�លើើ គោល លទ្ធិិ�នឹឹង កើើត ឡើើង នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�

តាមតំំបន់់។ សំំណួួរគន្លឹះះ�� សម្រាា�ប់់ សមាជិិក គឺឺ ថា «តើើ លោកអ្ននកនឹឹងចូូលរួួម

រកដំណោះះស្រាា�យ លើើ ការ យល់់ដឹឹងខុុស គ្នាា�នោះះដោយ របៀៀបណា?» មាន

ពាក្្យស្លោោ�កបុុរាណ ដែែល មានប្ររយោជន៍៍ ណាស់់ ដែែល បានពោល ថា «នៅ

ក្នុុ�ងគ្ររប់់ ការសំំខាន់់ ចូូរ មានការរួបរួួម នៅក្នុ�ងគ្ររប់់ ការ ដែែលមិិនសំំខាន់់ ចូូរ
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មានសេេរីីភាព ហើើយ នៅក្នុុ�ងគ្ររប់ ការទាំំងអស់ ចូូរ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់»។ 

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ដែែល បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ធ្វើើ�ជាអ្ននកសិក្្សា

ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ គាត់នឹងខំំ សង្វាា�ត យល់់ ភាពខុុស គ្នាា�រវាង

សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ ដែែល មានសំំខាន់់ចំំពោះះជំំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ និិង

ជំំនឿឿ ដែែលមិនសំំខាន់់ចំពោះះការស្មោះះ�� ត្ររង់់ ព្ររមទាំំង ការបន្តតជំនឿឿ ទៅមុុខ

ទៀៀត។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹងប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុ�ង ការ ការពារ

សេេចកី្ដី� ដ៏ស៏ំំខាន់់ នៃៃដំណឹឹងល្អអ (ភីីលីីព ១:២៧; យូូដាស ១:៣) ខណៈៈ

ពេេល ដែែលកំំពុុងជៀៀស វាងពីីជម្លោះះ�� និិង ការមិិនឯក ភាពគ្នាា�អំំពីីការ ដែែល

មិិនសំំខាន់់ចំំពោះះដំណឹឹងល្អអ។ ការ ណែែនាំំ របស់ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល ដល់់ លោក 

ធីីម៉ូូ�ថេេ មានភាពសមរម្្យ ណាស់់៖ 

«ចូូរ រម្លឹឹ�កគេ�ពីីសេ�ចក្តីី�ទាំំ�ងនេះ�ះ ហើ�ើយ ហាាមប្រា�ាមគេ�ដោ�ោយដាាច់់ ខាាត 
នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់ថាា កុំំ� ឲ្យយជជែ�កគ្នាា �ពីីន័យ័ពាាក្យយ ដែ�លជាា កាារ ឥត
ប្រ�យោ�ោជន៍ ហើ�ើយក៏នាំំ�ពួកួអ្ននកដែ�លស្តាា�ប់  ឲ្យយវង្វេ�េងផងនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ 
ចូូរខំំប្រឹ�ងឹនឹងឹថ្វាា� យខ្លួ�នដល់ ព្រះ�ះ ទុុកជាា មនុសុ្សស ដែ�លបាានល្បបងលជាាប់់
ហើ�ើយ ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារ ដែ�លមិនិ ត្រូ�វូខ្មាា�សឡើ �ើយ ដោ�ោយ កាាត់់ស្រា�ាយ
ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លនៃ�សេ�ចក្តីី�ពិតយ៉ាា�ងត្រឹ �មឹ ត្រូ�វូ។ តែ� ត្រូ�វូចៀ�ៀសចេ�ញពីីពាាក្យយ
សម្ដីី�ឡេះ�ះឡោះ�ះ�ឥតប្រ�យោ�ោជន៍ ដ្បិិ�តពាាក្យយយ៉ាា�ងនោះ�ះ�  នឹងឹនាំំ� ឲ្យយ ចម្រើ��ើន
សេ�ចក្តីី�ទមិលិល្មើ�ើ�ស កាាន់់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងទេ�។ ហើ�ើយសម្ដីី�គេ�នឹងឹស៊ីី�រូងូ
ដូចូ ជាាដំំបៅ�ៅក្លាា� យ» ( ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ២:១៤-១៧)។

ម៉្្�យាងវិិញទៀៀត យើើងគួួរ ជាអ្ននក មានជំនាញក្នុុ�ង ការ កាត់់ ស្រាា�យ ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល នៃៃសេេចក្ដីី�ពិត យ៉ាា�ងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងក៏៏គួួរ តែែគ្មាា�នកំហុុសក្នុុ�ង ការ

បង្កកឲ្្យ មានជម្លោះះ�� លើើ រឿឿង ឥត ប្ររយោជន៍៍។ ការឈ្លោះះ�� គ្នាា�ដោយ សារ រឿឿង
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54	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

កំំប៉ិិ�កកំំបុ៉ុ�ក និិង ការ ឥត ប្ររយោជន៍៍ «នាំំ ពួួកអ្ននក ដែែលស្តាា�ប់់ ឲ្្យ វង្វេេ�ង» ហើើយ

ប្រៀៀ�បដូច ជាដំំបៅក្លាា�យ វា នាំំ ឲ្្យ ចម្រើើ�នសេេចក្ដីី� ទមិិលល្មើើ�ស ឡើើង។ ចូូរ

យើើងខំំ ឲ្្យ បានភាពរួបរួម នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�ជំនឿឿ និិងសេេចកី្ដី�សុុខសាន្ដដនៅក្នុុ�ង

ពួួកជំនុំំ�របស់់ យើើង ដោយ ចងចាំំ ថា «អ្ននក ណា ដែែលមិិនព្ររម បៀៀតខ្លួួ�ន កុ្នុ�ង

ការឈ្លោះះ�� ប្ររកែែក គ្នាា� នោះះជាកិិត្តិិ�សព្ទទដល់់ខ្លួួ�នហើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�គ្ររប់ទាំំង មនុុស្្ស

ល្ងីី�ល្ងើើ�គេេចេះះ� តែែ រក រឿឿងវិញ» (សុុភាសិិត ២០:៣)។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
លោក ជេេ. អាយ. ភែែកខ័័រ បានលើើក ឡើើង ថា ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ចាប់់

ផ្ដើើ�មពីីការស្គាា�ល់អំពីីទ្ររង់់ និិងអំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ទ្ររង់់។ វាក៏៏ ពាក់់ព័័ន្ធធ

ទៅនឹឹង ការថ្វាា�យខ្លួួ�នទៅ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយផ្អែែ�ក លើើសេេចក្ដីី� សន្្យា របស់់

ទ្ររង់់ គឺឺ ឲ្្យ ទ្ររង់ ធ្វើើ�ជា ព្រះះ�អង្គគរបស់ លោកអ្ននក តាម រយៈៈការ ប្រែែ�ចិត្តត និិងសេេចក្ដីី�

ជំំនឿឿ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ដែែល ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�របស់់ ទ្ររង់ផង ដែែរ។ ជា

លទ្ធធផល ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ� មានន័័យ ថា យើើងត្រូូ�វ ដើើរ តាម ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វក្នុ�ងនាម

ជាសិិស្្ស របស់់ ទ្ររង់់។ ហើើយ លើើសពីីនេះះ� ទៅទៀៀត ការស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង 

«លើើស ជាងអ្ននក ដែែល មានជ័យជំំនះះទៅទៀៀត» ដោយ មានសេេចក្ដីី�អំំណរ

នៅក្នុ�ង ភាពគ្ររប់ គ្រាា�ន់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ក្នុុ�ងគ្ររប់់ ការទាំំងអស់់។ យើើង

អាច ទទួួល បានចំណេះះ�ដឹឹងអំពីីព្រះះ� បែែបនេះះ� ដោយ ក្រេេ�បជញ្ជជក់់ ព្រះះ� រាជសារ

ដ៏៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល មានគ្ររប់់ទាំង ប្ររធានបទ ដែែល មានតម្លៃៃ�។ 

ហើើយចំណេះះ�ដឹងអំំពីីព្រះះ� បែែបនេះះ� គឺឺ ជា កម្មមសិិទ្ធិិ�ពិិសេេស របស់ សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ធ្វើើ�ជា ទេេវវិិទូូ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។
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អ្នកសិក្សាស រាវជ្រាវ ទេវវិទ្យាតាមព្រ	 55

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
1.	 តើើ លោកអ្ននកចេះះ�សិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រដល់ កម្រិិ�ត

ណា? តើើ លោកអ្ននកគិត ថា ខ្លួួ�នមានការ យល់់ដឹងគ្ររប់ គ្រាា�ន់់អំំពីី

ប្ររធានបទសំខាន់់ៗ និិងដំណើើរ រឿឿង នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ លោក

អ្ននក អាចពន្្យល់់ដល់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ថី្មី� ណាម្នាា�ក់ ឬអ្ននកមិិនទាន់់ជឿឿអំំពីី

របៀៀបដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រទាំំងមូូល មានការស៊ីី� ចង្វាា�ក់់ គ្នាា�ជា ព្រះះ�គម្ពី�រ តែែមួយ

បានដែែរ ឬ ទេេ?

2.	 តើើ លោកអ្ននក មានផែែនការ ជាក់់ លាក់់ អ្វីី�ខ្លះះ� ដើើម្្បីីពង្រឹឹ�ងចំំណេះះ�ដឹឹង នៃៃ 

ការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ខ្លួួ�ន
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៣

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ
ម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកជ្រា�ាបជោ�ោគនៅ�ៅក្នុុ�ង 

ដំំណឹឹងល្អអ

សេ�ចកី្ដី�ត្រូ�វូ កាារដ៏ធំំបំំផុតុ  នៅក្នុ�ងពិភពលោកបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�  គឺឺ ដំំណឹឹងល្អអ។ 

នេះះ� ជាសេេចកី្ដី�ត្រូូ�វ ការ ដ៏៏ធំំ បំផំុុត របស់ពិិភពលោក ពីីព្រោះះ��ទាំំងបុុរស និិងស្ត្រីី�� 

ព្ររមទាំំងកុុមារាកុុមារីីកំំពុុង តែែវិិនាស ដោយមិិនបានស្គាា�ល់់នូូវចំណេះះ�ដឹង  

ដែែល មានសារៈ�សំំខាន់់ បំំផុុតអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ តាម រយៈៈដំំណឹឹងល្អអ នៃៃព្រះះ�

អង្គគសង្គ្រោះះ��� របស់់ យើើង និិង ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វដ៏៏ ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃព្រះះ�។

សេេចកី្ដី�ត្រូូ�វ ការ ដ៏ធ៏ំំ បំំផុុត នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�បច្ចុ�ប្្បន្នននេះះ� គឺឺ ដំំណឹឹងល្អអ។ 

ដំំណឹឹងល្អអមិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ ជាដំណឹឹង សម្រាា�ប់់ លោកីីយ៍៍  ដែែលកំំពុុង តែែវិនាស

តែែមួយប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�វាក៏៏ ជា រាជសារ ដែែលបង្កើើ�ត ទ្ររទ្ររង់់ជីីវិិត និិង ជា

កម្លាំំ��ងដល់់ ពួួកជំំនុំំ�ផង ដែែរ។ បើើគ្មាា�នដំណឹឹងល្អអ ទេេ នោះះពួួកជំំនុំំ�ក៏៏គ្មាា�នអ្វីី�

ដែែលត្រូូ�វនិិយាយ បានដែែរ—នេះះ� មានន័យ ថា គ្មាា�នអ្វីី� ដែែលត្រូូ�វនិិយាយ បាន

ដោយ ក្រុុ�ម ការងារ មនុុស្្សធម៌៌ផ្្សេេងទៀៀត បានធ្វើើ�ហើើយនោះះទេេ។ ដំំណឹឹងល្អអ

ធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួកជំំនុំំ�មានភាពខុុស គ្នាា�ពីីលោកីីយ៍៍ នេះះ� ដំំណឹឹងល្អអពណ៌៌នាអំំពីីព្រះះ�
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58	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

រាជសារ និិងបេេសកកម្មមនៅក្នុ�ង លោកីីយ៍ នេះះ� ហើើយដំំណឹឹងល្អអរៀៀបចំំ ពួួក

ជំំនុំំ� ដើើម្្បីីប្ររឆាំំងនឹឹងព្រួួ�ញភ្លើើ�ង នៃៃសេេចក្ដីី� អាក្ររក់់ និិង ការ ដែែលគួួរ ឲ្្យ ចង់់

បានដែែលក្លែែ�ងក្លាា�យពីីអំំពើើ បាប។ ដំំណឹឹងល្អអ គឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ��ង ណាស់់ ដើើម្្បីី

ឲ្្យ មានភាពរស់់ រវើើក អំំណរ ការ តស៊ូូ� សេេចក្ដីី� សង្្ឃឹម និិង គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ និិង

ក្រុុ�មជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ។ ដំំណឹឹងល្អអពិិត ជា មានសារៈ�សំំខាន់់ ណាស់់ 

សំំខាន់់ រហូូតដល់់ តម្រូូ�វ ឲ្្យ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ  ត្រូូ�វជ្ររមុុជក្នុ�ងនោះះដើើម្្បីីឲ្្យ អាច

ក្លាា�យ សមាជិិក ដែែល មានសុុខភាពល្អអ បាន។

កាារក្លាា� យ ជាាអ្ននកដែ�លជ្រា�ាបជោ�ោគនៅ�ៅក្នុ�ង ដំណំឹឹងល្អអ
អញ្ចឹឹ�ង! តើើ យើើងជ្ររមុុជជោគនៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ បានដោយ របៀៀបណា? តើើ

ផ្លូូ�វ ណា អាចនឹឹង នាំំ យើើង ទៅ កាន់់សុុខភាពដ៏៏ល្អអ ខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ បាន?

ស្គាា�ល់ អំំពីីដំំណឹឹងល្អអ
លំំដាប់់លំំដោយទីីមួួយ នៃៃការងារ នេះះ� យើើងត្រូូ�វស្គាា�ល់់ដំំណឹឹងល្អអ។ នេះះ�

ហាក់់ដូូច ជាច្្បាស់់ លាស់់ ពេេក ហើើយ ដល់ថ្នាា�ក់់ ថា ការនិយាយ បែែបនេះះ�

ស្ដាា�ប់់ ទៅ ហាក់់ដូច ជាគួរ ឲ្្យអស់សំណើើច។  ប៉ុុ�ន្តែែ� ការពិតនោះះគឺឺ ថា អ្ននក

ដែែល មានជំនឿឿ និិងអស់់អ្ននក ដែែល ប្ររកាស ថា ខ្លួួ�នជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�ន 

មានការ យល់់ដឹឹងមិិនស៊ីី�ជម្រៅៅ�អំពីីដំំណឹឹងល្អអ ទេេ ទោះះជា ពួួកគាត់់ធ្លាា�ប់់ បាន

ឮ «ការ ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ» ខ្លីី�ៗ ដែែល បានដាក់់ចូូល នៅ ខាងចុុង នៃៃសេេចកី្ដី�

អធិប្្បាយ ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ��ហើើយក៏ ដោយ។ ហើើយក៏៏ នៅ មានអ្ននកខ្លះះ�ទៀៀត ដែែល

បានស្គាា�ល់់អំំពីីព្រះះ� រាជសារអំំពីីព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ��ហើើយក៏៏ នៅ តែែគិិត ថា 

ខ្លួួ�នឯងឆ្គគងៗ ហើើយមិិនមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអនោះះ

ឲ្្យ បានច្្បាស់់ ជាមួួយគ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភក្ដិិ�ផង ដែែរ។ ការ ឈានជំហាន ដើើម្្បីី

ឲ្្យ បានប្រាា�កដថា  យើើងពិិត ជាស្គាា�ល់់ដំំណឹឹងល្អអច្្បាស់់ និិងស៊ីី�ជម្រៅៅ�មែែន 
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អ្នកជ្រាបជោគនៅក្នុងដ ណឹងល	 59

គឺឺ ជា ការចាំំ បាច់់ ណាស់់។ 

ជា ការ ដែែល មានប្ររយោជន៍៍ក្នុុ�ង ការដកចោលគំំនិិតមួយចំំនួួនដែែល ជា

ញឹឹកញាប់់ត្រូូ�វ បានគេេប្ររកាស ថា ជាដំំណឹឹងល្អអ។ ដំំណឹឹងល្អអមិិនមែែនគ្រាា�ន់់

តែែ ថា៖ ក) យើើងមិនអីីទេេ ខ) ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជាសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ គ) ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ចង់់ ធ្វើើ�ជាមិិត្តត ជាមួួយ យើើង ឃ) ឬក៏៏ ថា យើើងគួួរ តែែ រស់់ នៅ ដោយត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វប៉ុ�ណ្ណោះះ��នោះះ​ទេេ។1 ដំំណឹឹងល្អអមិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ ជា ការនិិយាយ​ថា គ្ររប់់

បញ្ហាា�ទាំំងអស់់ របស់់ យើើងនឹងត្រូូ�វ បានដោះះស្រាា�យ ប្ររសិនបើើ យើើង ដើើរ តាម

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ឬក៏៏ ថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យ ចង់់ ឲ្្យ យើើង មានសុុខភាព

ល្អអ មានទ្ររព្្យ សម្្បត្តិិ� និិង មានប្រាា�ជ្ញាា�ទេេ។ គំំនិិតទាំំងអស់់ នេះះ� អាច ជា ការ

ពិិតក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ�ៗ ប៉ុុ�ន្តែែ�គ្រាា�ន់ តែែក្នុុ�ងគំនិិតមួួយចំំនួួនតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយក៏៏

មិិនមែែនជា ការ លើើក ឡើើងគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ទាំំងស្រុុ�ង ណា ដែែលពិិពណ៌នាថា នេះះ�

ហើើយ ជាដំំណឹឹងល្អអនោះះដែែរ។

ដំំណឹឹង នេះះ�អំំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ គឺឺ ជា «ជាដំំណឹឹងល្អអ»។ កុ្នុ�ង លក្ខខណៈៈ

ជាដំំណឹឹង វា មានពាក្្យ ពេេចន៍៍ នៃៃការពិិត និិងសេេចក្ដីី�ពិិត ដែែល មកពីីការពិិត

ទំាំងអស់នោះះ។ ដំំណឹឹងល្អអផ្ទុុ�កនូវសេេចកី្ដី� សង្្ឃឹឹម ដែែល មានមូូលដ្ឋាា�នលើើ

សេេចកី្ដី� សន្្យា របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ហើើយ បានចាក់់ ឫស នៅក្នុ�ង ការពិត និិង

សេេចកី្ដី�ពិិត នៃៃប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ដែែលបង្ហាា�ញ ជា ភស្តុុ�តាង ថា សេេចកី្ដី� សន្្យាទាំំង

នោះះគឺឺពិិត ត្ររង់់ មែែន។

ដំំណឹឹងល្អអ នៃៃព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ គឺឺ ថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដ៏៏ ជា ព្រះះ� វរបិិតា ទ្ររង់

បរិិសុុទ្ធធ ហើើយសុុចរិិត នៅគ្ររប់់ចំំណុុច របស់ ទ្ររង់ ព្រះះ�អង្គគមានសេេចកី្ដី� ក្រោោ�ធ

1 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church (Wheaton, IL: 
Crossway Books), សូូម អានជំំពូូក៣។
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60	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ជាមួួយនឹង មនុុស្្ស មានបាប ហើើយនឹឹង ដាក់់ទោសដល់់អំំពើើ បាប។ មនុុស្្ស

ដែែលមិនបានស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់់ តាម  ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ក៏ បានដាច់់ចេេញពីីសេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់ របស់ ព្រះះ�អង្គគ ហើើយក៏កំពុុង តែែស្ថិ�ត នៅក្នុ�ងសេេចកី្ដី� ក្រោោ�ធ នៃៃការ

ថ្កោោ�លទោស ដ៏ឈ៏ឺឺ ចាប់់ និិងអស់់ កល្្បក្រោោ�ម ព្រះះ�ហស្ដដរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ដែែរ។ បុ៉ុ�ន្តែែ� ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែល ទ្ររង់់ មានពេេញ ដោយសេេចក្ដីី�មេេត្តាា�ករុុណា 

ដោយ សារសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ ដ៏អ៏ស្ចាា�រ្្យ របស់ ទ្ររង់់ នោះះព្រះះ�អង្គគបានចាត់់ ព្រះះ�

រាជបុុត្រាា�ដ៏៏អស់់ កល្្បរបស់់ ទ្ររង់់ ឲ្្យ មក យកកំណើើត នៅស្ត្រីី��ព្ររហ្មមចារីី គឺឺនាង 

ម៉ាា�រា ដើើម្្បីីឲ្្យ ទ្ររង់់សុុគតទុុក ជាថ្លៃៃ�លោះះ និិង ជាអ្ននកជំំនួួស សម្រាា�ប់់អំំពើើ បាប

នៃៃពួួក មនុុស្្សបះះបោរ។ ហើើយ ឥឡូូវ នេះះ� តាម រយៈៈការស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់់ ដ៏៏គ្ររប់

លក្ខខណ៍ របស់ ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃទ្ររង់់ និិង ការសុុគត ដ៏៏ស្ម័័�គ្ររព្រះះ�ទ័័យ នៅ លើើ

ឈើើឆ្កាា�ងទុុក ជាថ្លៃៃ�សង សម្រាា�ប់់អំំពើើ បាបរបស់់ យើើង នោះះអស់អ្ននក ដែែល

កែែ ប្រែែ�ចិិត្តត ហើើយជឿឿ លើើ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ដោយ ដើើរ តាម ទ្ររង់ ថា ជា ព្រះះ�អង្គគ

សង្គ្រោះះ��� និិង ជា ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ នោះះពួួកគាត់់នឹឹង បានទទួួលសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� ឲ្្យ

រួួចពីីសេេចកី្ដី� ក្រោោ�ធ របស់់ ព្រះះ� ដែែលនឹឹងត្រូូ�វ មក។ ព្រះះ�អង្គគនឹឹង រាប់់ ពួួកគាត់់ ថា 

សុុចរិិត នៅចំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់។ ពួួកគាត់់នឹឹង មានជីីវិតអស់់ កល្្បជានិិច្ចច។ 

ពួួកគាត់់នឹង ទទួួល បានព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ នៃៃព្រះះ� ទុុកភ្លលក់ ជាមុុននៃៃសិិរីីល្អអ នៅនគរ

ស្ថាា�នសួួគ៌៌ ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ផ្ទាា�ល់់។

នេះះ� ជា ការនិយាយ យ៉ាា�ងខ្លីី�៖ យើើងត្រូូ�វ តែែ ក្រេេ�បយក ហើើយរីក រាយក្នុុ�ង

ដំំណឹឹងល្អអ នេះះ� ប្ររសិនបើើ យើើងក្លាា�យ ជា សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអ។
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អ្នកជ្រាបជោគនៅក្នុងដ ណឹងល	 61

ចូរូ មាានចិតិ្តត ចង់់ ឮដំំណឹឹងល្អអ និងិប្រ�កាាសដំំណឹឹងល្អអទៅ�ៅ
កាាន់់ខ្លួួ�ន ឯង
យើើងត្រូូ�វ តែែបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល  ឲ្្យ មានការ ស្រេេ�ក ឃ្លាា�នខ្លាំំ��ង លើើ ព្រះះ� រាជសារ

នេះះ�។ ការស្ដាា�ប់ និិង ការព្្យាយាម យល់់ ឲ្្យ បានទៀៀង ទាត់់អំំពីីជម្រៅៅ�នៃៃ

ដំំណឹឹងល្អអនឹឹង ចម្រើើ�នចំំណេះះ�ដឹង នៃៃព្រះះ� រាជសារ នេះះ� ចម្រើើ�នសេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើងចំពោះះព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� និិង ចម្រើើ�នជំំនាញ របស់់ យើើង

ក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយ ព្រះះ� រាជសារ នេះះ�ផង ដែែរ។

ដូូច្នេះះ�� យើើងគួួរ តែែស្ដាា�ប់់ ដោយ សកម្មម ហើើយ យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ចំពោះះ

ដំំណឹឹងល្អអ និិង ការនិិយាយសំដៅ ទៅ កាន់់ដំំណឹឹងល្អអ នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�

អធិិប្្បាយ។ សូូមកុំ�បិទ ត្ររចៀៀក របស់ លោកអ្ននក ឲ្្យសោះះ នៅ ពេេល ដែែល

គ្រូូ�គង្វាា�ល ចាប់់ផ្ដើើ�ម ប្ររកាស ព្រះះ� រាជសារ នៃៃដំំណឹឹងល្អអ  ដល់អស់់អ្ននក ដែែល

មិិនមែែនជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ នៅ ឡើើយ។ ចូូរស្ដាា�ប់់ទុុកដូច ជា រឿឿង ថី្មី�។ ចូូរបញ្ជាា�ក់់

សេេចក្ដីី�ជំនឿឿ របស់់ លោកអ្ននក ឡើើងវិិញ  នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�ពិត សេេចកី្ដី� សន្្យា 

និិង ព្រះះ�ចេេស្ដាា�នៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអនោះះ ក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់អ្ននកចុះះ�។ ចូូរ យកដំំណឹឹង

ល្អអនោះះទុុក ជា របស់ខ្លួួ�នឯង សម្រាា�ប់់ កម្ចាា�ត់អំំពើើ បាបទាំំង ឡាយ ណា  ដែែល

លោកអ្ននកដឹឹង តាម រយៈៈសេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយ និិងក៏៏ តាម ការពិិនិិត្្យមើើលខ្លួួ�ន

ឯង។ នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននក ឮអំពីីដំំណឹឹងល្អអ ចូូរ យល់់ ថាអំពើើ បាបរបស់់

លោកអ្ននកបានជាប់់ នៅ លើើ ឈើើឆ្កាា�ង។ ចូូរពិិចារណា ថា តើើ មានសេេចក្ដីី�

សន្្យា ថ្មីី� ណាខ្លះះ�ទៀៀត ឬផ្នែែ�ក ណាទៀៀត ដែែល មាននៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ តាម

រយៈៈសេេចក្ដីី�អធិិប្្បាយនោះះ។ តើើ លោកអ្ននកនឹង កាន់់ខ្ជាា�ប់់ ទៅនឹឹងសេេចកី្ដី�

ពិិតទាំំងនោះះដោយ របៀៀបណា?

ចូូរស្ដាា�ប់់ ដោយ សកម្មម ហើើយ មានចិិត្តត ចង់់ បានដំំណឹឹង នេះះ� រហូូតដល់់

ថ្នាា�ក់ ថា វា ធ្វើើ�ឲ្្យ លោកអ្ននក មានអារម្មមណ៍ ថា ខ្លួួ�នក្រីី�ក្ររ ហើើយ ខ្វះះ�ជីីវជាតិិ
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62	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

អាហារ នៅ ពេេល ណាមិិនបានឮដំំណឹឹង នេះះ� នៅក្នុ�ងសេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ។ 

ហើើយ នៅ ពេេល ណា ដែែល លោកអ្ននក មានអារម្មមណ៍ ថា ខ្លួួ�នមិិនបានឆ្អែែ�ត 

ឬ នៅ មានតម្រូូ�វ ការ នោះះចូូរ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ នេះះ� ទៅ កាន់់ខ្លួួ�នឯងចុះះ�។ 

នេះះ� ជា ព្រះះ� រាជសារ ដែែលផ្ញើើ�មក កាន់់ លោកអ្ននក ហើើយ សម្រាា�ប់អ្ននកផង ដែែរ។ 

ចូូរ យកដំំណឹឹងល្អអ នេះះ�ចុះះ�។ ជា ជាង គ្រាា�ន់់ តែែស្ដាា�ប់់អ្ននកដទៃៃ ឬស្ដាា�ប់់ សម្លេេ�ង

ដែែល ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក មានសេេចក្ដីី� សង្្ស័័យ សេេចក្ដីី�ខ្វវល់ខ្វាា�យ ភាពភ័័យខ្លាា�ច ចូូរ

ស្ដាា�ប់់ ព្រះះ�សូរ សៀៀង របស់់ ព្រះះ� នៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ ដោយ ការ ប្ររកាសដំំណឹឹង

ល្អអនោះះដល់់ខ្លួួ�នឯង នៅ ពេេល មានសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វ ការចុះះ�។ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ ដ៏៏

ល្អអ និិង មានប្ររយោជន៍៍ របស់់ លោក ស៊ីី�. ចេេ. ម៉ាា�ហានីី (C.J. Mahaney) 

ដែែល មានចំណង ជើើង ថា ការ រស់់ក្នុ�ងជីីវិត ដែែល យក ឈើើឆ្កាា�ង ជាធំ៖ ការ

ថែែរក្្សាដំណឹឹងល្អអ ជា របស់សំំខាន់់ (Living the Cross Centered Life: 

Keeping the Gospel the Main Thing) គាត់់ បានស្នើើ�ឲ្្យ យើើង ទន្ទេេ�ញ

ដំំណឹឹងល្អអ អធិិស្ឋាា�នដំំណឹឹងល្អអ ច្រៀៀ�ងអំពីីដំំណឹឹងល្អអ រម្លឹឹ�កអំពីីរបៀៀបដែែល

ដំំណឹឹងល្អអ បានផ្លាា�ស់ ប្រែែ�យើើង និិងបន្តតសិក្្សាដំំណឹឹងល្អអទៀៀតផង។

ចូរូ យកដំំណឹឹងល្អអទៅ�ៅដល់សេ�ចកី្ដី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
នៅ ពេេល លោកអ្ននកជញ្ជឹឹ�ងគិិតអំពីីព្រឹឹ�ត្តិិ�ការ និិងសេេចកី្ដី� សន្្យានានានៃៃដំំណឹឹង

ល្អអ ចូូរខំំប្រឹឹ�ង ទៅ ឯសេេចក្ដីី� សន្និិ�ដ្ឋាា�ននៃៃដំំណឹឹងល្អអចុះះ�។ លោកគ្រូូ� ចន ផាបភ័័រ 

(John Piper) បានរម្លឹឹ�ក យើើង ថា ព្រះះ� គឺឺ ជាដំំណឹឹងល្អអ ដែែល ថាដំំណឹឹងល្អអ

នោះះគឺឺ ជា ព្រះះ� រាជសារអំំពីីព្រះះ� ដែែល បានថ្វាា�យអង្គគទ្ររង់់ដល់់ យើើង ដោយ

សេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់៖

លោ�ោកអ្ននក មិនិ បាាន ឱបដំំណឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់នៅ�ៅឡើ�ើយទេ� ប្រ�សិនិ
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អ្នកជ្រាបជោគនៅក្នុងដ ណឹងល	 63

បើ�ើព្រឹ�ត្តិិ�កាារដំំណឹងល្អអ នៃ�បុណ្យយថ្ងៃ�ៃ សុុក្រ�ដ៏៏ ល្អអ (Good Friday) និងិ
បុុណ្យយ ព្រះ�ះ អង្គគមាាន ព្រះ�ះជន្មម រស់់ (Easter) ព្រ�មទាំំ�ងសេ�ចក្ដីី�សន្យា�ា របស់់
ដំំណឹងល្អអ នៃ�កាារ រាាប់់ ជាា សុុចរិតិ និងិជីីវិតិអស់់កល្បបជាានិចិ្ចចមិនិ បាាននាំំ�
ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ ហើ�ើយ ឱបក្រ�សោ�ោប ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ ផ្ទាា �ល់ថាា 
ជាាសេ�ចក្ដីី�អំំណរ ដ៏៏ខ្ពពស់់បំំផុតុរបស់់លោ�ោកអ្ននកទេ�។ លោ�ោកអ្ននកបាាន
ឱបអំំណោ�ោយ ទាានតែ�មួយចំំនួនួ របស់់ទ្រ�ង់ប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ ��។ លោ�ោកអ្ននកបាាន
មាានសេ�ចក្ដីី�រីកីរាាយចំំពោះ�ះ�រង្វាា�ន់ មួយចំំនួនួ  ដែ�លទ្រ�ង់ប្រ�ទាាន ឲ្យយតែ�
បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ ��។លោ�ោកអ្ននកគ្រា�ាន់់តែ�មាានសេ�ចក្ដីី�អស្ចាា �រ្យយចំំពោះ�ះ�កាារ អស្ចាា �រ្យយ
មួួយចំំនួនួ របស់់ទ្រ�ង់ទេ�។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ លោ�ោកអ្ននកមិនិ ទាាន់់ បាានភ្ញាា�ក់  ដោ�ោយដឹងឹ
អំំពីីមូលហេ�តុ ុដែ�លអំំណោ�ោយ ទាាន រង្វាា�ន់  និងិកាារ អស្ចាា �រ្យយទាំំ�ងនោះ�ះ�បាាន
មកនៅ�ៅឡើ�ើយទេ�។ ទាំំ�ងអស់់នោះ�ះ�បាាន មកសម្រា�ាប់់ហេ�តុ ុផលដ៏៏ធំំមួយ
គឺ ឺដើ�ើម្បីី�ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកសម្លឹឹ�ងមើ�ើលសិរិី ីល្អអ នៃ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទជាារៀ�ៀងរហូតូ ហើ�ើយ តាាម រយៈៈ កាារសម្លឹឹ�ងមើ�ើល នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក
បាានក្លាា� យ ជាាប្រ�ភេ�ទមនុសុ្សស  ដែ�លរីកីរាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់លើ�ើស
គ្រ�ប់អ្វីី� ទាំំ�ងអស់់។ ហើ�ើយ តាាម រយៈៈ កាាររីកីរាាយ នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននកនឹងឹ
បង្ហាា �ញអំំពីីសេ�ចក្ដីី�លម្អអ ដ៏៏លើ�ើសលប់ និងិតម្លៃ�ៃដ៏៏ អស្ចាា �រ្យយ នៃ�ដែ�លពន្លឺឺ�
ចែ�ងចាំំ�ង និងិមាាន សុុភមង្គគលដ៏៏គ្រ�ប់លក្ខខណ៍៍ ជាារៀ�ៀងរហូតូ។2

ចូរូរៀ�ៀបចំំលំំដាាប់់លំំដោ�ោយជីីវិតិ របស់លោ�ោកអ្ននកជុំំ�វិញិ
ដំំណឹឹងល្អអ
ក្នុុ�ងនាម ជា សមាជិិក ពួួកជំនុំំ� គោល បំំណង របស់ យើើង គឺឺ ដើើម្្បីីយល់់អំំពីី

ដំំណឹឹងល្អអ ឲ្្យ បានស៊ីី�ជម្រៅៅ� ឲ្្យ បានជិិតស្និិ�តដល់ថ្នាា�ក់ ថា វា ផ្ដដល់់ កម្លាំំ��ង និិង

2 លោកគ្រូូ� John Piper, God Is the Gospel: Meditations on God’s Love 
as the Gift of Himself (Wheaton, IL: Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៥), ទំំព័័រ៣៨។ 
អក្្សរដិិត មាននៅក្នុុ�ង ការបោះះពុុម្ពពដើើម។
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64	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ជីីវិតដល់់គ្ររប់ផ្នែែ�ក នៃៃជីីវិិត រស់់ នៅ របស់់ យើើង។ យើើងត្រូូ�វ ការ ឲ្្យដំំណឹឹងល្អអ ជា

ចំំណុុចស្នូូ�លក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង របស់់ យើើង ជាមួួយអ្ននកដទៃៃទៀៀត ជាចំំណុុច

ស្នូូ�លចំំពោះះរបៀៀបដែែល យើើង លើើកទឹឹកចិិត្តត និិងកែែ តម្ររង់់ ជាចំំណុុចស្នូូ�ល

ចំំពោះះគ្ររប់ ការងារ និិងសេេចក្ដីី� សម្រេេ�ចចិិត្តតផ្នែែ�កទំំនាក់់ទំំនង គ្នាា� ជាចំំណុុច

ស្នូូ�លចំពោះះការ សម្រេេ�ចចិិត្តតនានា ដែែល ធ្វើើ�ឡើើងរួួម គ្នាា� និិង ជាចំណុុច

ស្នូូ�លក្នុ�ងគ្ររប់ទាំង ទម្លាា�ប់់ នៃៃជីីវិិត របស់់ យើើង។ យើើងត្រូូ�វ ការដំណឹឹងល្អអ 

(ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៃៃដំំណឹឹងល្អអ) ក្លាា�យ ជា ការ ជ្រើើ�សរើើស អាទិិភាពចម្្បង នៅ

កុ្នុ�ងគ្ររប់ទាំំងផ្នែែ�ក នៃៃជីីវិិត យើើង។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�  ដែែល ជ្រាា�បជោគនៅ

ក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអគួរ តែែពិចារណាអំំពីីយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�នានា ដើើម្្បីីរៀៀបចំំជីីវិត របស់់

ខ្លួួ�នជុំំ�វិញដំំណឹឹងល្អអ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទដូូច ជា៖

 • ការ ទៅ កន្លែែ�ង លក់់ដូូរ ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយដដែែល  ឲ្្យ បានញឹឹក ញាប់់ 

(កន្លែែ�ងអ្ននក បោក សម្អាា�ត អ្ននក ធ្វើើ�ការ នៅ ភោជនីីយដ្ឋាា�ន...។ល។) ដោយ

មានគោល បំំណង ដើើម្្បីីកសាងទំំនាក់់ទំំនង និិង ឲ្្យស្គាា�ល់់ គ្នាា�ជាមួួយ

បុុគ្គគលិក នៅទីីនោះះដោយ សង្្ឃឹឹម ថាខ្លួួ�ននឹង បានសន្ទទនាជាមួួយ គ្នាា�អំំពីី

ដំំណឹឹងល្អអ។

 • ការ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់វិិស្្សមកាល សម្រាា�ប់់ចុះះ�បេេសកកម្មមខ្លីី�។

 • ការស្ម័័�គ្ររចិត្តតចូូលរួួម នៅក្នុុ�ងអង្គគការ សហគមន៍៍ ដើើម្្បីីជះះឥទ្ធិិ�ពល

សម្រាា�ប់់ដំណឹឹងល្អអ។

 • ការផ្ដើើ�ម ឲ្្យ មានការពិិភាក្្សា នៅផ្ទះះ�ខ្លួួ�នអំំពីីសាសនា និិង ទស្្សនវិជ្ជាា�។

 • ការអញ្ជើើ�ញអ្ននក ជិិត ខាង មកញ៉ាំំ��អាហារ ឬក៏៏ជប់លៀៀង នៅ ថ្ងៃៃ�សម្រាា�ក 

ហើើយនិិយាយ ជាមួួយ ពួួក គេេអំំពីីព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។

 • ការផ្ដើើ�ម ឲ្្យ មានការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ នៅ កន្លែែ�ង ធ្វើើ�ការ។

 • ការចូូលរួមក្នុ�ងក្លឹឹ�បសហគមន៍៍ (ក្លឹឹ�បសួួនច្្បារ ក្លឹឹ�បជិះះ� កង់់...ល។) ដើើម្្បីី
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កសាងទំនាក់់ទំនង និិង ឲ្្យ មានឱកាសក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ

នៅ ពេេលអនាគត។

 • ការអញ្ជើើ�ញមិិត្តតភក្ដិិ�មក ព្រះះ�វិិហារនិិង មក កម្មមវិិធីីផ្្សេេងៗ របស់់ ពួួកជំំនុំំ�

ដែែល មានការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ។

យើើងត្រូូ�វចាំ ថា ពំុំ�មានហានិិភ័័យ អ្វីី�ទាំំងអស់់ក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ 

មានតែែ រង្វាា�ន់ នៃៃការស្មោះះ�� ត្ររង់់ តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ យើើង ចង់់ «ប្រុុ�ងខ្លួួ�នជា ស្រេេ�ច» 

ក្នុុ�ង ការ ប្ររកាស ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៃៃជីីវិិត។

ចូរូចែ�ក ចាាយដំំណឹឹងល្អអជាាមួយួអ្ននកដទៃ�
ជួួនកាល គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទមួួយចំនួួនហាក់់ដូូច ជាជឿឿ ថា គោល បំំណង គឺឺ

ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ ទៅគ្ររប់់ មនុុស្្សទាំំងអស់ រហូូតដល់់ តែែដំំណឹឹងល្អអនោះះ

បានមកដល់់ ពួួក គេេ ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ពួួក គេេត្រូូ�វ តែែទុុកដំំណឹឹងល្អអនោះះ

ចោល  នៅក្នុុ�ងទូូរសុុវត្ថិិ�ភាពនៃៃប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ គេេ ទុុក ឲ្្យ

ឆ្ងាា�យពីីមនុុស្្សម្នាា�ទៅវិិញ។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទមួួយចំំនួួនបានគិិត ថា បើើ គ្រាា�ន់់

តែែ ចែែក ចាយទីីបន្ទាា�ល់់ ឬ រស់់ នៅ ជាជីីវិិត គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ឲ្្យ បានល្អអ នោះះមាន

ប្ររសិិទ្ធធភាពដូូច ជា ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអអញ្ចឹឹ�ង ដែែរ ហើើយ។ មិិនមានការ

សង្្ស័័យ អ្វីី� ទេេត្ររង់់ ថា ជីីវិិត បែែបនោះះគឺឺ ជាបន្ទាា�ល់់មួួយ មែែន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើ នេះះ� ជា

ទីីបន្ទាា�ល់អំពីីឈើើឆ្កាា�ង នៃៃព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ «ការ ធ្វើើ�ទីីបន្ទាា�ល់់» 

តាម រយៈៈការ រស់់ នៅ និិង ទង្វើើ�ល្អអ ផ្ទាា�ល់់ របស់់ យើើង ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញអំំពីីឈើើ

ឆ្កាា�ង និិង ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ���ក្នុុ�ង របៀៀបដែែល មានប្ររសិិទ្ធធភាពគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ ដែែរ ទេេ?

មានករណីីជា ច្រើើ�នណាស់់ ដែែល ការព្្យាយាម បែែបនេះះ� បានគ្រាា�ន់់ តែែ

ទុុក ឲ្្យ មានតែែចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍  មិិនច្្បាស់់ លាស់់ នៃៃសេេចក្ដីី� ឧស្្សាហ៍៍ ខាង

សាសនាប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយមិនមែែនជា ការ សម្ដែែ�ង ឲ្្យ ឃើើញ ដ៏៏ឆ្លាា�ត វៃៃអំំពីីសិិរីីល្អអ
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66	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុ�ង ការ ប្រោោ�សលោះះដល់ មនុុស្្ស មានបាបតាមរយៈៈ

យញ្ញញបូូជា នៃៃព្រះះ� រាជបុុត្រាា�ទ្ររង់់ ទេេ។ ប្ររសិិនបើើ យើើង ចង់់រួួមចំំណែែក នៅក្នុុ�ង

ការ ធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួកជំំនុំំ�មានសុុខភាពល្អអ នោះះយើើងត្រូូ�វប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត  ដោយមិិនគ្រាា�ន់់

តែែ ដើើម្្បីីប្ររមូូលផលដំណឹឹងល្អអ សម្រាា�ប់់ខ្លួួ�នឯងប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�ថែែមទាំំង

ដឹឹកជញ្ជូូ�នដំំណឹឹងល្អអនោះះទៅ កាន់់អ្ននកដទៃៃទៀៀតផង ដែែរ។ យើើងត្រូូ�វ តែែ ធ្វើើ�ការ

ជាអ្ននកផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ។ ដោយ មានភាពបន្ទាា�ន់់ យើើងត្រូូ�វ តែែ ប្រាា�ប់់អ្ននក ដែែល

មិិនមែែនជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ នៅក្នុុ�ងចំំណោម យើើង ឲ្្យ ប្រែែ�ចិិត្តតចេេញពីីអំំពើើ បាប

របស់់ខ្លួួ�ន ហើើយជឿឿដល់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ។ យើើងត្រូូ�វ តែែ ប្រាា�ប់់ដល់់ ពួួក គេេថា 

ការ បែែរ ទៅ រក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់  នឹឹងមិិនធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួក គេេមានជីីវិត ដ៏៏ ងាយ ស្រួួ�លមួួយ

នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ការ សម្រេេ�ចចិិត្តតនោះះវា មានតម្លៃៃ�ណាស់់។ មានតែែក្នុុ�ងតួួអង្គគនៃៃ

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ តែែមួួយប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ដែែល ពួួក គេេអាច ទទួួល បានការអត់់ទោស

បាប និិង ភាពស្កកប់់ចិិត្តត ដែែលព្ររលឹឹង របស់់ខ្លួួ�នបាន។

យើើង មានឱកាស ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យ ការ ងារ របស់់គ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ យើើងរីីក

ចម្រើើ�នឡើើង ដោយ ការដាំ និិង ស្រោោ�ចទឹឹកដល់ គ្រាា�ប់ពូូជដំំណឹឹងល្អអ ដែែល

គាត់ បានដាំ និិង ស្រោោ�ច តាម រយៈៈការអធិិប្្បាយ របស់់គាត់់។ យើើង អាច

ស្វាា�គមន៍៍ និិងនិយាយលេេង ជាមួួយភ្ញៀៀ�វ ដែែល បានចូូលរួួមក្នុុ�ង ព្រះះ�វិហារ

យើើង ហើើយអញ្ជើើ�ញគ្រួួ�សារ និិងមិត្តតភក្ដិិ�ដែែលមិិនមែែនជាអ្ននកជឿឿ ឲ្្យ មក ព្រះះ�

វិិហារ ដែែរ។ យើើងគួួរ តែែ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ឱកាស នៃៃការ មកលេេង របស់់ ពួួក គេេ ដើើម្្បីី

ពិិភាក្្សាអំពីីរឿឿង ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ ជាពិសេេស ទាក់់ ទង ទៅនឹឹង ការ យល់់ដឹឹង

របស់ ពួួក គេេអំពីីដំំណឹឹងល្អអ និិង ការ ទទួួល យក ឬក៏ ការបដិិសេេធ របស់ ពួួក

គេេចំពោះះដំំណឹឹងល្អអ។ យើើងក៏៏ អាចជួួបជុំ�ជាមួួយ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទដទៃៃទៀៀត

ផង ដែែរ ដើើម្្បីីរៀៀបគម្រោោ�ង ហើើយអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ មានឱកាសក្នុុ�ង ការផ្្សាយ

ដំំណឹឹងល្អអ។ ជីីវិិត ដែែល ជ្រាា�បជោគនៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ គឺឺ ជាជីីវិត ដែែល បាច
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សាចដល់់អ្ននកដទៃៃដោយដំណឹឹងល្អអ។ ពួួកជំំនុំំ�មានសុុខភាពល្អអ គឺឺ បានសង់់

ឡើើង ដោយ (ក្នុុ�ងផ្នែែ�កមួយចំនួួន) សមាជិិក ដែែល ទទួួល បានការជំំរុុញទឹឹក

ចិិត្តត ដោយដំណឹឹងល្អអ។

ចូរូ កាារពាារដំំណឹឹងល្អអ
ជាចុុង ក្រោោ�យ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអក៏៏ចេះះ� ទទួួលខុុស

ត្រូូ�វ  ដោយម៉ឹឹ�ងម៉ាា�ត់់ក្នុុ�ង ការ ការពារដំំណឹឹងល្អអពីីសេេចក្ដីី�ពុុក រលួួយ និិង ការ

បោះះបង់់ចោល ដែែរ។ ព្រះះ�គម្ពី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី� ហាក់់ដូច ជា ដាក់់ ការ ទទួួលខុុសត្រូូ�វ

នេះះ� លើើ ពួួកជំនុំំ�ធ្ងងន់ ជាង ដាក់់ លើើគ្រូូ�គង្វាា�ល តែែម្នាា�ក់ ឯង។ នៅ ពេេល ពួួកជំំនុំំ�

កាឡាទីី មានភាពមិិនច្្បាស់់ លាស់់ ដោយ សារ មានគ្រូូ�ក្លែែ�ងក្លាា�យ បានតែែ

ព្្យាយាមបន្ថែែ�ម ការ កាត់់ស្្បែែក លើើសពីីសេេចកី្ដី�ត្រូូ�វ ការ នៃៃដំំណឹឹងល្អអ នោះះ

សាវ័័ក បុ៉ុ�ល ក៏៏ បានសរសេេរសំំបុុត្ររទៅ កាន់់ ពួួក ចាស់់ទុំំ� មិិនមែែនតែែ ទៅ កាន់់

តែែគ្រូូ�គង្វាា�លប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ។ បុ៉ុ�ន្តែែ� គឺឺផ្ញើើ�ទៅ កាន់់ ពួួកជំំនុំំ�ផ្ទាា�ល់់ តែែម្ដដង។ គាត់់

បានផ្ញើើ�ទៅ កាន់់អស់អ្ននក ដែែល ជា សមាជិិក ហើើយ ឲ្្យ ពួួក គេេការពារដំំណឹឹង

ល្អអ ដែែលគាត់ បានប្ររកាសដល់់ ពួួក គេេកាលពីីមុុន។ ការ ណែែនាំំ របស់គាត់់ គឺឺ

ម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់ខ្លាំំ��ង ណាស់់៖

«បុ៉ុ�ន្តែ�ែ បើ�ើយើ�ើងខ្ញុំំ�� ឬទេ�វតាាពីីស្ថាា �នសួួគ៌ ៌នឹងឹប្រា�ាប់់ដំំណឹងណាា មកអ្ននក
រាាល់់ គ្នាា � ខុសុពីីដំំណឹងល្អអ ដែ�លយើ�ើងខ្ញុំំ�� បាានប្រា�ាប់់ហើ�ើយ នោះ�ះ�ឲ្យយគេ�ត្រូ�វូ
បណ្ដាា�សា ាចុះះ�។ ឯសេ�ចក្តីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ទើ�ើប នឹងឹនិយិាាយ អម្បាា�ញ់មិញិនេះ�ះ 
នោះ�ះ�ខ្ញុំំ��និយិាាយម្តតងទៀ�ៀតថាា បើ�ើអ្ននកណាាប្រា�ាប់់ដំំណឹងណាា ខុសុអំំពីី
ដំំណឹងល្អអ ដែ�លអ្ននករាាល់់ គ្នាា �បាានទទួលហើ�ើយ នោះ�ះ�ឲ្យយគេ�ត្រូ�វូបណ្ដាា�សា ា
ចុះះ�» ( កាាឡាាទីី ១:៨-៩)។

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   6702 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   67 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



68	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពួួកជំំនុំំ�កាឡាទីី (គឺឺគ្ររប់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល ជា សមាជិិក) ត្រូូ�វ តែែមាន

ការប្រុុ�ង ប្ររយ័ត្ននអំពីីអ្វីី�  ដែែល ពួួក គេេស្ដាា�ប់់ នៅក្នុ�ង ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ។ 

សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន បានដាស់់តឿឿនដល់់អ្ននក អានរបស់់គាត់ ថា «បើើអ្ននក ណា

មក ឯអ្ននក រាល់់ គ្នាា� តែែមិនបង្រៀៀ�នចំពោះះសេេចក្តីី� នេះះ� នោះះកុំំ�ឲ្្យ ទទួួលអ្ននក

នោះះ នៅក្នុ�ងផ្ទះះ� ឡើើយ កុំំ�ឲ្្យទាំំងជម្រាា�បសួួរដល់់អ្ននកនោះះផង ដ្្បិិតបើើអ្ននក

ណាជម្រាា�បសួរ នោះះក៏ តែែង មានសេេចក្តីី� ប្ររកបគ្នាា� ក្នុុ�ង ការ អាក្ររក់ របស់់អ្ននក

នោះះដែែរ» ( ២យ៉ូូ�ហាន ១:១០-១១)។ សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស បានរម្លឹឹ�កដល់អ្ននក

អានរបស់់គាត់់ ថា អស់់អ្ននក ណា ដែែល ដើើរ «ទៅ តាមផ្លូូ�វវិិនាស» របស់់គ្រូូ�

ក្លែែ�ងក្លាា�យ នោះះនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យ «ផ្លូូ�វពិិតនឹងត្រូូ�វសេេចក្តីី� ប្ររមាថមើើល ងាយ» ជា

មិិនខាន ( ២ពេេត្រុុ�ស ២:២)។ ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ហើើយ បានជា យើើង អាច យល់់

បានថា  លោក យូូដាស ខំំព្្យាយាម លើើកទឹកចិត្តតដល់់អ្ននក អានរបស់់គាត់់

ឲ្្យ «ការពារ  សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ ដែែល បានប្ររគល់់ មក ពួួកបរិិសុុទ្ធធ» (យូូដាស 

១:៣)។ ពួួកជំំនុំំ� និិង សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអច្្បាំំង ដើើម្្បីី

ការពារដំំណឹឹងល្អអ របស់់ ពួួក សាវ័័ក ដែែល បានចែែក ចាយ និិងថែែទាំំ នៅក្នុុ�ង

ទំំព័័រ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ។ នៅ ពេេល ដែែល យើើងមិិនទទួួល យកទំំនួួលខុុសត្រូូ�វនោះះ 

ហើើយ បានមិិនយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ក្នុុ�ង ការ យល់់ដឹឹងពីីដំំណឹឹងល្អអ ហើើយអនុុវត្តត

តាមដំំណឹឹងល្អអ នោះះមានន័យ ថា យើើង បានទុុកចោល ឲ្្យដំំណឹឹងល្អអ រងនូូវ

សេេចកី្ដី�ពុុក រលួួយ រង ការ បំំពាន និិងបោះះបង់ចោល ដោយគ្រូូ�មិិនស្មោះះ�� ត្ររង់់ 

និិងអំំណាច នៃៃអារក្្ស សាតំាំង ហើើយ។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
នៅក្នុ�ងដំំណឹឹងល្អអ របស់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានប្ររទានអង្គគទ្ររង់់

ផ្ទាា�ល់សម្រាា�ប់ ់មនុុស្្ស មានបាប និិងដល់ ់មនុុស្្ស មានបាប។ គឺឺដំណឹឹងល្អអ
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ហើើយ ដែែល ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងដឹឹងអំពីីសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ ព្រះះ� ហើើយ ឲ្្យ យើើង

ដឹឹងអំំពីីភាពអាក្ររក់់ របស់់ យើើង ដែែលមិិនអាចផ្គាា�ប់ ព្រះះ�ហឫទ័័យដល់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ បាន ហើើយនិិង តម្រូូ�វ ការ នៃៃសេេចក្ដីី� ប្រោោ�សលោះះ ព្ររមទាំង ឲ្្យ យើើង

ដឹឹងអំំពីីសេេចក្ដីី�អំំណរ ដ៏៏ នៅអស់ កល្្បតាម រយៈៈការថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ 

ដំំណឹឹងល្អអដដែែល នេះះ� និិង ការ យល់់ដឹឹង ដ៏ត៏្រឹឹ�មត្រូូ�វអអំពីីវា ដែែលនឹឹងបង្កើើ�ត ឲ្្យ

មានសុុខភាពល្អអ និិង ផ្ដដល់់ កម្លាំំ��ង ទៅដល់់ សមាជិិក នៃៃពួួកជំំនុំំ�គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ។ 

ចូូរ ឲ្្យ យើើង ជ្រាា�បជោគនៅក្នុុ�ងដំណឹឹងល្អអ នេះះ�ចុះះ�!

កាារពិចិាារណាាបន្ថែ�ែម
តើើ មានយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែែល លោកអ្ននកនឹឹង យក មកអនុុវត្តត ផ្ទាា�ល់់ ដើើម្្បីីធ្វើើ�

ឲ្្យ លោកអ្ននកគិតអំំពីី រស់់ នៅ តាម និិង ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ?

សម្រា�ាប់់ កាារ អាានបន្ថែ�ែម
«តើើដំណឹឹងល្អអ ជា អ្វីី�?» និិពន្ធធដោយ លោក Bryan Chapell  

(https://plovpit.com/gospel-bryan/)។ 

«ការលះះបង់់ របស់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ» និិពន្ធធដោយ លោក Stephen Charnock 
(https://www.fountofwisdomph.com/product/
christ-crucified/)។

«តើើ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វពិិត ជា ចង់់ មានន័័យដូូចម្ដេេ�ច នៅ ពេេល ដែែល ទ្ររង់់ មាន
បន្ទូូ�ល ថា “ចូូរ មក តាមខ្ញុំំ��”»  និិពន្ធធដោយ លោក David Platt  
(https://www.fountofwisdomph.com/product/fol-
lowme/)។ «អង្គគបម្រើើ�» និិពន្ធធដោយ លោក T.D. Alexander  
(https://www.fountofwisdomph.com/product/
the-servant-king/)។
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៤

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ
ម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�ល បាានផ្លាា�ស់ ប្រែ�ែចិតិ្តត

យ៉ាា �ងពិតិប្រា�ាកដ

មិតិ្តត ខ្ញុំំ��ម្នាា �ក់ឈ្មោះ�ះ��  សិលិាា គាត់់ មានសេេចកី្ដី�អំំណរ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែលឆ្លលង

ដល់់អ្ននកដទៃៃ។ គាត់ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ណាស់់ ហើើយក៏៏ ឧស្្សាហ៍៍ក្នុុ�ង

ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ ដែែរ។ សេេចក្ដីី� ឧស្្សាហ៍៍ របស់់ប្អូូ�ន សិិលា ត្រូូ�វ បានគេេ

សម្គាា�ល់ ជា ការស្ម័័�គ្ររចិិត្តតមួយ «ធ្វើើ�អ្វីី�ៗគ្ររប់់ បែែបយ៉ាា�ង» ដើើម្្បីីឲ្្យ គេេ «ប្ររកាស

ពីីជំំនឿឿ នៅក្នុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ»។

ថ្ងៃៃ�មួួយប្អូូ�ន សិិលា (ដោយ មានសេេចក្ដីី�អំំណរដូច សព្វវដង) បានប្រាា�ប់

ខំ្ញុំ��អំំពីីមិិត្តត របស់់គាត់់ម្នាា�ក់់ ឈ្មោះះ�� រ៉ូូ� ដែែល «បានកើើត ជា ថ្មីី�»។ ខំ្ញុំ��បានភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល

យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ដោយ សម្ដីី� របស់ប្អូូ�ន សិិលា។ ដោយមើើលរំលង ការរំភើើបរបស់

គាត់់ ខំ្ញុំ��ក៏៏ បានសួួរគាត់់ ថា «តើើប្អូូ�នដឹឹង ដោយ របៀៀបណា ថា គាត់់បានកើើត

ជា ថ្មីី� ហើើយនោះះ?»

ប្អូូ�ន សិិលា បានដកខ្លួួ�នបន្តិិ�ច ងើើយក្្បាល ឡើើង លើើ ដោយ ការងឿឿង

ឆ្ងងល់់ ដែែលជួនកាល សម្ដែែ�ងនូូវ អាកប្្បកិិរិិយាមិនប្ររក្ររតីី ហើើយសួួរខ្ញុំំ��វិិញ
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72	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ថា «តើើបង ចង់់ មានន័័យ ថាម៉េេ�ច?»។

«ខំ្ញុំ��ចង់់សួួរ ថា តើើប្អូូ�នប្រាា�កដចិត្តត ដោយ របៀៀបណា ដែែល ថា កំំណើើត ថ្មីី�

នោះះបានកើើត ឡើើង មែែន?»

បន្ទាា�ប់មក ទឹឹកមុុខ និិងស្មាា�របស់ប្អូូ�ន សិិលា បង្ហាា�ញពីីភាពធូរ ស្រាា�ល 

ហើើយគាត់់ឆ្លើើ�យ ថា «អូូ ស្រួួ�ល ណាស់់។ គាត់់ បានឡើើង ទៅថ្វាា�យខ្លួួ�ននៅ

មុុខអាសនា ដោយអធិិស្ឋាា�ន ដើើម្្បីីទទួួល ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ—ដែែលនោះះជា របៀៀប

ដែែល មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នបានទទួួលសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� ដែែរ»។ 

ក្រោោ�យពីីការ សន្ទទនារបស់់ខ្ញុំ��ជាមួួយ ប្អូូ�ន សិិលា មួួយ ឆ្នាំំ��ក្រោោ�យ មក 

គាត់ បានទូូរស័័ព្ទទ មកខ្ញុំ��ថា គាត់់ មានសេេចកី្ដី�ព្រួួ�យ បារម្ភភ។ បញ្ហាា�ដែែល បាន

ធ្វើើ�ឲ្្យគាត់ បាត់់បង់់សេេចក្ដីី� កម្្សាន្តតចិិត្តតកំំពុុង តែែ បានកើើត ឡើើង  ជា ថ្មីី�ម្ដដងទៀៀត 

គឺឺអំំពីីមិត្តត របស់គាត់ ឈ្មោះះ��  រ៉ូូ�។ ប្អូូ�ន សិិលា បានប្រាា�ប់់ខ្ញុំំ��អំំពីីរបៀៀបដែែល រ៉ូូ� 

បានចាប់់ផ្ដើើ�ម ការ រត់់ ប្ររណាំំង ជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ បានយ៉ាា�ងល្អអ៖ ការចូូលរួួម

បម្រើើ�ជា សាធារណៈៈ ការអធិិស្ឋាា�នដោយ ការ គោរពកោតខ្លាា�ច ការចេេញ

ទៅ ជាមួយ ក្រុុ�មផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ ហើើយជួួនកាលគាត់់ក៏៏ បានបង្ហាា�ញអំំពីី

អារម្មមណ៍ ឆេះះ�ឆួួល នៅ ពេេលថ្វាា�យបង្គំំ�ជា សាធារណៈៈផង ដែែរ។ ប្អូូ�ន សិិលា 

បានរៀៀបរាប់់ ថា «ឆ្នាំំ��ទីីមួួយល្អអ មែែនទែែន»។  «បុ៉ុ�ន្តែែ� បន្ទាា�ប់់ មក» គាត់់និិយាយ

ខ្្សឹឹបៗ ថា «រ៉ូូ� បានទាសចេេញឆ្ងាា�យ ហើើយ ហាក់់បីីដូូច ជាគាត់ខ្្សោយ ទៅៗ

ដូូច ជា សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស...ហើើយ ឥឡូូវ នេះះ� គាត់កំពុុង តែែ មានបញ្ហាា�គ្រួួ�សារ 

ហើើយគិិត ថា នឹឹង ចាកចេេញពីីសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ»។

ពេេលនោះះ ការ សន្ទទនាក៏ស្ងាា�ត់ តាមទូូរស័័ព្ទទមួួយ សន្ទុះះ��។ បន្ទាា�ប់់ មកប្អូូ�ន 

សិិលា ក៏៏ បានសួួរ ថា «តើើបងគិិត ថា រ៉ូូ� ពិិត ជា បានសង្គ្រោះះ��� មែែនដែែរ ឬ ទេេ? 

តើើ យើើង អាចដឹង ថា បុុគ្គគល ណាម្នាា�ក់់ បានកើើត ជា ថ្មីី�  ដោយ របៀៀបណា?»។
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អ្នកដែលបានផ ្លា ស់ប្រែច តិ ្តយ៉ាងពិតប	 73

កាារ យល់់អំពីីកាារ ផ្លាា�ស់ ប្រែ�ែចិតិ្តតដ៏ត្រឹ�មឹ ត្រូ�វូ
នៅ ពេេល យើើងកំំពុុងគិិតអំំពីីបញ្ជីី�មួួយចំំនួួននៃៃការ  ដែែល សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�

ដែែល មានសុុខភាពល្អអត្រូូ�វ តែែ មាន ករណីីល្អអមួួយ ដែែល អាច ធ្វើើ�ឡើើង សម្រាា�ប់់

ការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម គឺឺ  នៅ ត្ររង់់ នេះះ�—សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអម្នាា�ក់  

ត្រូូ�វ តែែ មានការផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិិត្តត ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដដែែរ។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ� ដែែល មាន

សុុខភាពល្អអ—សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ� ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដមែែន—ត្រូូ�វ តែែស្គាា�ល់់អំំពីី

កិិច្ចចការ នៃៃព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុ�ងព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ របស់់ខ្លួួ�ន។ 

យើើង ផ្ទាា�ល់់ត្រូូ�វ តែែ ទទួួល បាននូវ ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត។ ការ នេះះ� ពេេលស្ដាា�ប់់ ទៅ

អាចនឹងច្្បាស់់ ពេេក ហើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�មានប្ររហែែល ជា ៤០% នៃៃអស់់អ្ននក ដែែល

ខំ្ញុំ��សម្ភាា�សន៍៍ សម្រាា�ប់់ចូូល សមាជិិក ភាពនៅ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់់ យើើង គឺឺ ពួួក

គាត់់ បានប្រាា�ប់ខ្ញុំ��អំំពីីពេេល វេេលា ដែែល ពួួកគាត់់ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ� ប៉ុុ�ន្តែែ�

ពួួកគាត់់មិនបានយល់់អំំពីីដំំណឹឹងល្អអ ហើើយ តាម ការ សន្មមត របស់់ខ្លួួ�នក៏៏

មិិនមែែនជាអ្ននក ដែែលពិិត ជា បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត មែែនដែែរ។ បទពិសោធន៍៍ នេះះ�

កើើត នៅគ្ររប់ទីីកន្លែែ�ង សូូម្្បីីតែែ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទល្្បីីៗដូូច ជា លោក ចន វេេស្លីី� 

(John Wesley) ក៏៏ បានប្រាា�ប់់ពីីរឿឿងរ៉ាា�វ យ៉ាា�ងដូូច្នេះះ�� ដែែរ។

កាារ យល់់អំពីីកាារ ផ្លាា�ស់ ប្រែ�ែចិតិ្តត តាាមព្រះ�ះគម្ពីី�រ
ប្រាា�កដណាស់់ ហេេតុុផលមួួយ នៃៃហេេតុុផល ជា ច្រើើ�នមានគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ តែែ

ឈ្មោះះ�� ជា ច្រើើ�ន នៅក្នុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ពួួកជំំនុំំ�គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ គឺឺ ដោយ សារ ពួួក

ជំំនុំំ�បានបរាជ័័យក្នុុ�ង ការ ឱបក្ររសោប និិងបង្រៀៀ�នអំំពីីការ យល់់ដឹឹង នៃៃការ

ផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិត្តត តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ប្ររសិិនបើើ យើើង ចង់់ យល់់ពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត

ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ តែែ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ជាមួយនឹង ការ ធ្វើើ�ការវិិនិិច្ឆ័័�យ របស់់

ព្រះះ�គម្ពីី�រ លើើ មនុុស្្ស  ដែែល បានធ្លាា�ក់់ក្នុ�ងអំំពីីបាបជាមុុនសិន។ យើើងត្រូូ�វ តែែ
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74	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ស្គាា�ល់ជំងឺឺ ជាមុុនសិិន ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើង អាច ផ្ដដល់់នូូវ ការព្្យាបាលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ បាន។ 

 មនុុស្្សទាំំងអស់់សុុទ្ធធតែែឈឺឺ ចាប់់ ដោយ សារអំំពើើ បាប ដែែល ជាជំំងឺឺ។ 

មនុុស្្ស យើើងមិនត្រឹឹ�ម តែែ ធ្វើើ�បាបប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ តែែថែែមទាំង មាននិិស្្ស័័យ បាប

តាំំងពីីកំំណើើត មកម៉្លេះះ��� ( អេេភេេសូូរ ២:១-៣)។ នៅក្នុ�ង ឫសគល់ ក្នុុ�ងចំំណុុច

ស្នូូ�ល និិងចិត្តតគំំនិិត គឺឺ មនុុស្្ស បានដាច់់ចេេញពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ បាន

ត្ររឡប់ ជាខ្មាំំ��ង សត្រូូ�វ ជាមួយនឹង ព្រះះ�អង្គគវិញ។ មនុុស្្ស យើើងចូូលចិិត្តត បំំពេេញ

សេេចក្ដីី� ស្រេេ�ក ឃ្លាា�នខាង ឯអំំពើើ បាប និិងសេេចក្ដីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា�របស់់ខ្លួួ�ន ជា ជាង

ការ គោរពប្ររតិិបត្តិិ� និិងថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់—យ៉ាា�ងនោះះហើើយ បានជា

មនុុស្្សក្លាា�យ ជា ទាសករ នៃៃអំំពើើ បាប។

ពីីព្រោះ��ះ�អស់់អ្ននកណាា ដែ�លតាាមសាាច់់ ឈាាម នោះ�ះ�គិតិតែ� ខាាងសាាច់់
ឈាាម តែ� អស់់អ្ននកណាា ដែ�លគិតិតាាម ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ នោះ�ះ�គិតិតែ� ខាាង
វិញិ្ញាា �ណ វិញិ ដ្បិិ�តគំំនិតិខាាងសាាច់់ ឈាាម នោះ�ះ�ជាាសេ�ចក្តីី�ស្លាា�ប់ ទទេ�។ 
ឯគំំនិតិនៃ�ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ នោះ�ះ�ទើ�ើប ជាាជីីវិតិ និងិសេ�ចក្តីី�សុុខសាាន្តត វិញិ 
ព្រោះ��ះ�គំំនិតិខាាងសាាច់់ ឈាាម នោះ�ះ�រមែ�ងទាាស់់ទទឹងឹនឹងឹព្រះ�ះ ដ្បិិ�តមិនិ
ចុះះ�ចូលនឹងឹក្រឹ�តឹ្យយ វិនិ័យ័ របស់់ ព្រះ�ះទេ� ក៏៏ពុំំ� អាាចនឹងឹចុះះ�ចូលបាាន ផង។ ពួកួ
អ្ននកដែ�លនៅ�ៅខាាងសាាច់់ ឈាាម នោះ�ះ�ពុំំ� អាាចនឹងឹគាាប់់ ព្រះ�ះហឫទ័យ័ដល់
ព្រះ�ះ បាានឡើ�ើយ (រ៉ូូ�ម ៨:៥-៨)។

ដោយ ព្រោះះ�� តែែ មនុុស្្ស មាននិស្្ស័យ បាបតាំងពីីកំំណើើត មក នោះះហើើយ

បានជា មនុុស្្ស មានទោស នៅចំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ សមនឹឹង ទទួួល

ទណ្ឌឌកម្មមដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ បានសន្្យា ថានឹង ដាក់់។ ប្ររសិិនបើើមិិនមាន

ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិត្តតទាំំងស្រុុ�ង នៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពខាង ឯព្ររលឹងវិិញ្ញាា�ណ របស់

គាត់ ទេេ នោះះមនុុស្្សនឹឹងត្រូូ�វវិនាសក្នុុ�ង ការជំនុំំ�ជម្រះះ� ជាមិនខាន។ ដោយ
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មានគំំនិិត តែែ ខាង ការ អាក្ររក់់ មនុុស្្សមិិនអាច ហើើយក៏៏មិនមានសូូម្្បីីតែែ

សេេចកី្ដី� ប្រាា�ថ្នាា�ចង់់ផ្គាា�ប់់ ព្រះះ�ហឫទ័័យ ព្រះះ�ផង។ មនុុស្្សត្រូូ�វ តែែផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ជា

ដាច់់ ខាត។ មនុុស្្សត្រូូ�វ ការ មានចិិត្តត ថ្មីី�មួួយទៀៀត។

ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទាំងស្រុុ�ង នេះះ� គឺឺ ជា អ្វីី� ដែែល ទេេវវិិទ្្យា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ហៅ ថា 

«ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត»។ ការផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិិត្តតទាំំងស្រុុ�ង គឺឺ ជា ការចេេញពីីជីីវិត នៃៃ

ភាពជា ទាសករ នៃៃការដេេញ តាមអំំពើើ បាប មក ឯជីីវិិត ដែែល មានសេេរី ភាព

នៃៃការដេេញ តាម និិង ការថ្វាា�យបង្គំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់វិិញ។ ការផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិិត្តត គឺឺ ជា

ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រជីីវិត មិិនត្រឹឹ�ម តែែ ជា ការ សម្រេេ�ចចិិត្តតនោះះទេេ។ ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ នេះះ�

មិិនមែែនអំពីីសុុជីីវធម៌៌ ការចេះះ�ជួួយខ្លួួ�នឯង ឬក៏៏ គ្រាា�ន់់ តែែ ជា ការកែែ ប្រែែ�អាកប្្ប

កិិរិិយានោះះទេេ។ ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ នេះះ�មិិនកើើត ឡើើង ដោយ សារ ការ សម្ដែែ�ង នៅពីី

ក្រៅៅ� ឬ ការ គោរពតាម សាសនាតែែ ខាង ក្រៅៅ�ដូូច ជា ការ «ឡើើង ទៅថ្វាា�យខ្លួួ�ន

នៅមុុខអាសនា» នោះះទេេ។ ហើើយ វាក៏៏មិិនអាច កើើត មក ដោយ សារ ការខិត

ខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង របស់់ មនុុស្្សនោះះដែែរ តែែ ដោយ សារអំំណាច ព្រះះ�ចេេស្ដាា�នៃៃព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ តែែប៉ុ�ណ្ណោះះ��។

ការផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិិត្តត គឺឺ ជា ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រមួួយ ដ៏៏ខ្លាំំ��ង នេះះ� បានជា ការ នេះះ� តម្រូូ�វ

ឲ្្យ មានការអន្តតរាគមន៍៍ពីីព្រះះ� ដ៏៏ ជា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធ។ នៅក្នុុ�ង ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�

ចិិត្តតនោះះ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ នៃៃព្រះះ� ប្ររទានព្រះះ�គុុណ ជាទ្វេេ�ដង គឺឺ ការ ប្រែែ�ចិិត្តត និិង ការ

មានជំំនឿឿដល់ មនុុស្្ស មានបាបដែែល បែែរចេេញពីីអំំពើើ បាប ហើើយ បែែរ ទៅ រក

ព្រះះ�អង្គគតាម រយៈៈសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ​នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទវិិញ។3 អត្ថថបទទីី៨

នៃៃគោល លទ្ធិិ� នូូហាមសើើរ (The New Hampshire Confession of 

3 ឧទាហរណ៍៍៖ យ៉ូូ�ហាន ១:១២-១៣; ៣:៣-៨; ៦:៤៤; ១៥:១៦; កិិច្ចចការ ១១:១៨; 
 អេេភេេសូូរ ១:១៣-១៤; ២:១-៩;  ១ពេេត្រុុ�ស ១:២៣; និិង ១យ៉ូូ�ហាន ៤:១០។
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76	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

Faith’s eighth) បានពិិពណ៌នាអំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត តាមបទគម្ពីី�រ បាន

យ៉ាា�ងល្អអ៖

យើ�ើងជឿ�ឿថាា កាារប្រែ��ចិតិ្តត និងិកាារមាាន ជំំនឿ�ឿ ជាា កាាតព្វវកិចិ្ចចបរិសុិុទ្ធធ 
ហើ�ើយក៏ ជាា ព្រះ�ះគុណុ ដែ�លមិនិ អាាចបំំបែ�កគ្នាា �បាាន ដែ�លបាានចូល
មកក្នុុ�ងព្រ�លឹងឹរបស់់យើ�ើងដោ�ោយ ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ នៃ�ព្រះ�ះ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាាន
កាារកើ�ើតជាា ថ្មីី�។ ដោ�ោយ ព្រះ�ះគុណុ នោះ�ះ�យើ�ើងស្គាា�ល់ យ៉ាា�ងច្បា ា�ស់អំំពីី
ទោ�ោសរបស់់យើ�ើង អំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា �ក់ និងិអំំពីីភាាពតែ�លតោ�ោលឥតទីីពឹង
របស់់យើ�ើង ព្រ�មទាំំ�ងស្គាា�ល់ អំំពីីផ្លូូ�វនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��ដោ �ោយសាារ ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�យើ�ើងក៏បែ�រទៅ�ៅរកព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ ឥតពុតុ
ត្បុុ�ត ដោ�ោយ កាារសាារភាាពទោ�ោសកំំហុសុ ហើ�ើយដោ�ោយ កាារ អង្វវរសូម
សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា�ករុ ណាាពីីទ្រ�ង់។ នៅ�ៅពេ�លដំំណាាលគ្នាា �នោះ�ះ� យើ�ើងក៏ទទួល
ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដោ�ោយ អស់់ពីីចិតិ្តតថាា ទ្រ�ង់ ជាាហោ�ោរាា ជាាសង្ឃឃ 
និងិជាាស្ដេ�េច របស់់យើ�ើង ហើ�ើយពឹងអាាងដល់ទ្រ�ង់ ជាា ព្រះ�ះ អង្គគសង្គ្រោះ��ះ��តែ �
មួួយគត់ និងិគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់ កាារទាំំ�ងអស់់។

ដូូច្នេះះ�� ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត តម្រូូ�វ ឲ្្យ មានការដឹង ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដអំពីីអំំពើើ

បាបដែែល នាំំ ទៅ រក ការ បែែរចេេញ (ការ ប្រែែ�ចិិត្តត) ហើើយពឹង អាងដល់់ ព្រះះ�

អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ តែែមួយគត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដើើម្្បីីឲ្្យ បានសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� 

(ការ មានជំំនឿឿ)។

កាារស្គាា �ល់វិញិ្ញាា �ណរបស់យើ�ើងផ្ទាា �ល់
បើើអញ្ចឹឹ�ង តើើ ការ យល់់ដឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិិត្តត តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រនឹង មាន

ឥទ្ធិិ�ពល លើើ អ្វីី� ដែែល យើើងកំំពុុង ធ្វើើ�ជាក់់ ស្ដែែ�ង នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�របស់ យើើង យ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច? វាពិត ជាសំំខាន់់ ណាស់់ក្នុ�ង ការ ដែែល យើើងគិតអំពីីការអនុុវត្តត ខាង
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អ្នកដែលបានផ ្លា ស់ប្រែច តិ ្តយ៉ាងពិតប	 77

ក្នុុ�ង និិង ការអនុុវត្តត ខាង ក្រៅៅ�ផង ដែែរ។

ដូូច្នេះះ�� ចូូរ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដោយ ការមើើលពីីខាងក្នុុ�ងសិិន។ យើើងត្រូូ�វ តែែសួួរ

ខ្លួួ�នឯង ថា តើើ យើើង ទទួួល បានចិត្តត ដែែលផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ដោយ ព្រះះ�គុុណ របស់់

ព្រះះ� តាម រយៈៈសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ ហើើយ ឬ នៅ។ ការ

ពិិនិិត្្យមើើលខ្លួួ�នឯង របៀៀបនេះះ� គឺឺ ជា ការ ដែែលត្រូូ�វ ធ្វើើ�ឲ្្យ មានសុុខភាពល្អអ ខាង

ឯព្ររលឹឹងវិញ្ញាា�ណ។ តាមពិត ទៅ នេះះ� គឺឺ ជា អី្វី� ដែែល ពួួក សាវ័័ក ឧស្្សាហ៍៍ លើើក

ទឹឹកចិត្តតដល់់អ្ននក អានឲ្្យ ធ្វើើ� ( ២កូូរិិនថូស ១៣:៥; ភីីលីីព ២:១២;  ២ពេេត្រុុ�ស 

១:៥-១១)។ លំំដាប់់លំដោយដំបូូងនោះះគឺឺ យើើងត្រូូ�វស្គាា�ល់់អំំពីីព្ររលឹឹងខ្លួួ�ន

ឯង ជាមុុនសិិន។ តើើ យើើងកំំពុុងទុុកចិត្តត នៅក្នុ�ងកិិច្ចចការ ដែែល ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ បាន

ធ្វើើ�សម្រេេ�ច តែែមួយ សម្រាា�ប់សេេចកី្ដី� សង្គ្រោះះ��� របស់ យើើង ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ មាន

ភស្តុុ�តាង នៃៃព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុ�ងជីីវិិត របស់ យើើង ដែែរ ឬ ទេេ? 

តើើ យើើងកំពុុង តែែរីីក ចម្រើើ�នឡើើង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គុុណ និិងចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ នៅក្នុ�ងផលផ្លែែ�នៃៃព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ ( កាឡាទីី ៥:២២-២៤) ហើើយ

និិង នៅក្នុ�ង ចរិិតលក្ខខណៈៈដែែល បានចែែង នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�នរបស់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ

ដែែរ ឬ ទេេ? (ម៉ាា�ថាយ ៥:៣-១២)។

កណ្ឌឌគម្ពី�រយ៉ូូ�ហានខ្្សែែទីី១  គឺឺ ជា កណ្ឌឌ ដែែល មានប្ររយោជន៍៍ ណាស់់ 

ក្នុុ�ង ការសិក្្សា ទាក់់ទង ទៅនឹឹង ការពិិនិិត្្យមើើលកិច្ចចការ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅ

កុ្នុ�ងព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ របស់ យើើង។ សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន បានផ្ដដល់់នូូវ ការពិនិិត្្យ

មើើល ជា ច្រើើ�ន ដើើម្្បីីជួយ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ឲ្្យ បានដឹឹង ថា តើើ ពួួកគាត់់ ទទួួល

បានសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ដោយសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� ហើើយ ឬ នៅ? 

កុ្នុ�ង ការខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងស្គាា�ល់អំំពីីសណ្ឋាា�នភាពនៃៃព្ររលឹងវិិញ្ញាា�ណ របស់់ យើើង

នៅចំំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺ យើើង អាចពិិនិិត្្យខ្លួួ�នឯង ដោយមើើល ភស្តុុ�តាងដូូច

ខាង ក្រោោ�ម នេះះ�។
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78	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

តើ�ើយើ�ើងដើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងពន្លឺឺ� ឬក៏នៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចកី្ដី�ងងឹឹត?
«បើើសិិនជា យើើង រាល់់ គ្នាា�ថា យើើង មានសេេចក្តីី� ប្ររកបនឹង ទ្ររង់់ តែែ ដើើរក្នុុ�ង

សេេចក្តីី� ងងឹឹតវិញ នោះះឈ្មោះះ�� ថា យើើងកុុហក ហើើយមិិនប្ររព្រឹឹ�ត្តត តាមសេេចក្តីី�

ពិិត ទេេ។ តែែបើើ យើើង រាល់់ គ្នាា� ដើើរក្នុុ�ងពន្លឺឺ�វិិញ ដូូច ជា ទ្ររង់់ក៏៏គង់់ក្នុុ�ងពន្លឺឺ�ដែែរ 

នោះះយើើង មានសេេចក្តីី� ប្ររកបនឹង គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ហើើយ ព្រះះ� លោហិិត

នៃៃព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃទ្ររង់់ ក៏៏ សម្អាា�ត យើើង រាល់់ គ្នាា�ពីីគ្ររប់់

អំំពើើ បាបទាំំងអស់់» ( ១យ៉ូូ�ហាន ១:៦-៧)។ អស់់អ្ននក ដែែល បានផ្លាា�ស់ ប្រែែ�

ចិិត្តត ទៅ ឯ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទនឹងពិិត ប្រាា�កដជា មានការព្រួួ�យចិិត្តតអំពីីអំំពើើ បាបរបស់់

ខ្លួួ�ន។ ពួួកគាត់់ស្អអប់់អំពើើ បាបរបស់់ខ្លួួ�ន ពួួកគាត់់ ចង់់ បានពន្លឺឺ�នៃៃជីីវិត នៅក្នុ�ង

ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ពោល គឺឺ ពួួកគាត់់ ចង់់ បាន និិង ចង់់ ដើើរ ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់ និិងសុុចរិិត

ផង ដែែរ។ អស់់អ្ននក ដែែលបន្តត រស់់ នៅ តាម ទម្លាា�ប់់ដដែែលៗ ហើើយមិិនប្រែែ�ចិត្តត 

ហើើយបដិិសេេធ ថា ខ្លួួ�នឯងមិនមែែនជា មនុុស្្ស មានបាបទេេ (ខ ៨-១០) គឺឺ

អ្ននកនោះះមិនមែែនជាអ្ននក ដែែល បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដទេេ។ «ឯអស់់

អ្ននក ណា ដែែល នៅ ជាប់់ក្នុ�ង ទ្ររង់ នោះះមិិនដែែល ធ្វើើ�បាបទេេ តែែ ពួួកអ្ននក ដែែល ធ្វើើ�

បាបវិញ គេេមិិនបានឃើើញ ទ្ររង់់ ឡើើយ ក៏៏មិនស្គាា�ល់់ ទ្ររង់់ផង» ( ១យ៉ូូ�ហាន 

៣:៥)។

តើ�ើយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់ព្រះ�ះ វរបិតិាាដែ�រ ឬទេ�?
មនុុស្្សមួួយចំំនួួនហាក់់ដូច ជាស្ររឡាញ់់ «ភាពស្លូូ�ត ត្ររង់» របស់់ ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនបង្ហាា�ញសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ដល់់ ព្រះះ� វរបិិតា ទេេ ដោយ សារ

ពួួកគាត់់ស្មាា�នថា នៅ សម័័យ សញ្ញាា�ចាស់់ ទ្ររង់ ជា ព្រះះ� ដែែលមិិនមានសេេចក្ដីី�
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ស្ររឡាញ់់ ទេេ។ ការគិិត ថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ� នៃៃសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ និិង ពេេញ

ដោយ ការអត់ធ្មមត់់ បាននាំំ ឲ្្យ មនុុស្្សមួយចំំនួួនជឿឿ ថា ព្រះះ�នឹឹងមិិនកាត់់ទោស

អំំពើើ បាប ឬក៏ ផ្ដដន្ទាា�ទោសដល់់អស់់អ្ននក ដែែល មានបាបនោះះទេេ។ ពួួក គេេគិិត

ថា ព្រះះ� វរបិិតា ជា ព្រះះ�ផ្ដាា�ច់់ ការ នៃៃសម័័យ សញ្ញាា�ចាស់់ ហើើយ ពួួក គេេក៏៏ បាន

បដិិសេេធ ការបង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ពីីព្រោះះ�� ពួួក គេេគិិត ថា 

ការបង្រៀៀ�ននោះះហួស សម័័យ ដែែលមិនពេេញចិិត្តតខ្លួួ�នឯង និិងគួួរ ឲ្្យស្អអប់់

ខ្ពើើ�មផង ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន បានរាប់់ ការស្ររឡាញ់់ដល់់ ព្រះះ� វរបិិតា

ថា ជា ភស្តុុ�តាងមួួយ ដើើម្្បីីឲ្្យដឹងអំំពីីសេេចក្ដីី�ជំនឿឿពិិត ប្រាា�កដ។ «កុំំ�ឲ្្យ

ស្ររឡាញ់់ លោកីីយ៍ ឬ របស់ អី្វី� ដែែល នៅក្នុុ�ង លោកីីយ៍ នេះះ� ឲ្្យសោះះ បើើអ្ននក

ណាស្ររឡាញ់់ លោកីីយ៍៍ អ្ននកនោះះគ្មាា�នសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ របស់ ព្រះះ� វរបិិតា

នៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នឡើើយ» ( ១យ៉ូូ�ហាន ២:១៥)។ «តើើអ្ននក ណា ជាអ្ននកកុុហក បើើ

មិិនមែែនជាអ្ននក ដែែល ប្ររកែែក ថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វមិិនមែែនជា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទនោះះទេេ 

អ្ននក ណា ដែែលមិិនព្ររម ទទួួលស្គាា�ល់ទាំង ព្រះះ� វរបិិតា និិង ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�ផង 

អ្ននកនោះះហើើយ ជាអ្ននក ដែែល ទទឹឹងនឹឹង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ ឯអស់អ្ននក ដែែលមិនព្ររម

ទទួួលស្គាា�ល់់ ព្រះះ� រាជបុុត្រាា� នោះះក៏គ្មាា�នព្រះះ� វរបិិតា ដែែរ តែែអ្ននក ណា ដែែលព្ររម

ទទួួលស្គាា�ល់ ព្រះះ� រាជបុុត្រាា� នោះះក៏៏ មានទាំង ព្រះះ� វរបិិតាផង» ( ១យ៉ូូ�ហាន 

២:២២-២៣)។ មានព្រះះ� តែែមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��—ព្រះះ� វរបិិតា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា� និិង

ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធ។ ហើើយគ្មាា�នផ្លូូ�វ ដែែល យើើង អាចស្ររឡាញ់់ លោកីីយ៍

ផង និិង ព្រះះ� វរបិិតាផង បានដែែរ។ ហើើយក៏៏គ្មាា�នផ្លូូ�វ ដែែល យើើង អាច ឱបព្រះះ�

គី្រី�ស្ទទ  ដោយមិនឱបយក ព្រះះ� វរបិិតា បានដែែរ ឬក៏៏ ការចូូល ទៅ ឯ ព្រះះ� វរបិិតា  

ដោយមិិនបានជឿឿដល់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ដែែរ។ ការស្ររឡាញ់់ដល់់ ព្រះះ� វរបិិតា គឺឺ ជា

ភស្តុុ�តាងមួយ ដើើម្្បីីឲ្្យដឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដរបស់ យើើង។
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80	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

តើ�ើយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់ដល់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�រ ឬទេ�?
មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ន ហាក់់ដូច ជា រស់់ នៅ ដោយគ្មាា�នសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ ឬ ការ

ឈឺឺឆ្អាា�ល ដ៏ព៏ិិត ប្រាា�កដ ចំំពោះះគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទដទៃៃទៀៀតសោះះ។ ពួួកគាត់់

គិិត ថា ជីីវិត ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ គឺឺ ជា «ការលេេងកីីឡា តែែម្នាា�ក់»។ បុ៉ុ�ន្តែែ� «អស់់

អ្ននក ណា ដែែលជឿឿ ថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ អ្ននកនោះះបានកើើតពីីព្រះះ� មក 

ហើើយអស់់ទាំំងអ្ននក ណា ដែែលស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ដ៏ប៏ង្កើើ�តខ្លួួ�នមក នោះះក៏ រមែែង

ស្ររឡាញ់់ដល់់អស់អ្ននក ឯទៀៀត ដែែល កើើតពីីទ្ររង់ មក ដែែរ» ( ១យ៉ូូ�ហាន 

៥:១)។ «ឯអ្ននក ណា ដែែលមិនស្ររឡាញ់់បងប្អូូ�ន អ្ននកនោះះជាអ្ននក នៅ ជាប់់

ក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់់ នៅ ឡើើយ។ អ្ននក ណា ដែែល មានចិិត្តត ស្អអប់់ដល់់បងប្អូូ�ន 

នោះះឈ្មោះះ�� ថា ជាអ្ននក សម្លាា�ប់់ គេេ ហើើយអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ដឹឹង ហើើយ ថា គ្មាា�នអ្ននក

ណា សម្លាា�ប់់ គេេណាមួួយ ដែែល មានជីីវិត ដ៏៏ រស់់អស់់ កល្្បជានិិច្ចចនៅក្នុុ�ងខ្លួួ�ន

ឡើើយ» ( ១យ៉ូូ�ហាន ៣:១៤ខ-១៥)។ «ពួួកកូូនតូចៗអើើយ យើើងមិនត្រូូ�វ

ស្ររឡាញ់់ ដោយ ពាក្្យ សម្ដីី� ឬ ដោយបបូូរ មាត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ឡើើយ គឺឺ ដោយ ការ

ប្ររព្រឹឹ�ត្តត និិងសេេចក្តីី�ពិតវិិញ គឺឺ យ៉ាា�ងនោះះឯង ដែែល យើើងនឹងដឹឹង ថា យើើង

កើើត មកពីីសេេចក្តីី�ពិត ហើើយ យើើងនឹង បានកំឡាចិត្តត នៅចំពោះះទ្ររង់់ផង» 

( ១យ៉ូូ�ហាន ៣:១៨-១៩)។ សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន បានបង្រៀៀ�នថា បញ្ញញត្តិិ�នោះះគឺឺ 

ត្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងជឿឿ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�នាម នៃៃព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ហើើយត្រូូ�វស្ររឡាញ់់ គ្នាា�

ទៅវិិញ ទៅ មក។ ប្ររសិិនបើើសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់អ្ននកចំពោះះគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ

ដទៃៃទៀៀត មានសភាពត្ររជាក់់ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ តែែពិិនិិត្្យមើើល ថា តើើ យើើង បាន

ជឿឿដល់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទយេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃព្រះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ បានសង្គ្រោះះ��� ហើើយ

ឬ ទេេ។

តើ�ើយើ�ើង មាានទីីបន្ទាា�ល់ ពីីព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណដែ�ល ថាា យើ�ើង ជាាកូនូ

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   8002 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   80 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



អ្នកដែលបានផ ្លា ស់ប្រែច តិ ្តយ៉ាងពិតប	 81

របស់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ដែ�រ ឬទេ�?
«អ្ននក ណា ដែែល កាន់់ តាមបញ្ញញត្តត ទ្ររង់់ នោះះឈ្មោះះ�� ថា នៅ ជាប់់ក្នុុ�ង ទ្ររង់់ ហើើយ

ទ្ររង់ក៏៏គង់់ នៅក្នុុ�ងអ្ននកនោះះដែែរ យើើងដឹង ថា ទ្ររង់គង់់ នៅក្នុុ�ង យើើង ដោយ

សារ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ដែែល ទ្ររង់់ ប្ររទានមក» ( ១យ៉ូូ�ហាន ៣:២៤)។ ព្រះះ� វរបិិតា

មិិនបានទុុក យើើងចោល ដោយគ្មាា�នទីីបន្ទាា�ល់់ នៃៃសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់ ទ្ររង់

ទេេ។ យើើង អាចនឹឹង ប្រាា�កដអំពីីការ  ដែែល ទ្ររង់់ បានទទួួល យើើង យក មក

ចិិញ្ចឹឹ�ម នៅក្នុ�ងគ្រួួ�សារ របស់ ទ្ររង់  ដោយ ព្រះះ� ដ៏៏ ជា ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធផ្ទាា�ល់ 

ដោយ ទ្ររង់់ បានបញ្ជាា�ក់់ ឲ្្យ យើើងដឹឹងច្្បាស់់ ថា «ដោយ ព្រោះះ��អ្ននក រាល់់ គ្នាា�ជា

កូូន បានជា ព្រះះ� ទ្ររង់់ ចាត់់ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ នៃៃព្រះះ� រាជបុុត្រាា�ទ្ររង់់ ឲ្្យ មកក្នុុ�ងចិត្តត

អ្ននក រាល់់ គ្នាា� ឲ្្យបន្លឺឺ�ឡើើង ថា អ័័ប្្បា ព្រះះ� វរបិិតាអើើយ» ( កាឡាទីី ៤:៦ ហើើយ

សូូម អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ៨:១៥ ផង ដែែរ)។ «ហើើយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ទ្ររង់់ក៏៏ ធ្វើើ�

បន្ទាា�ល់់នឹងវិញ្ញាា�ណ យើើង ថា យើើង ជាកូនរបស់់ ព្រះះ�» (រ៉ូូ�ម ៨:១៦)។ យើើង

ដឹឹង ថា យើើង រស់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� ហើើយ ព្រះះ�គង់ នៅក្នុុ�ង យើើង ពីីព្រោះះ�� យើើង បាន

ទទួួល ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធនៅ ពេេល យើើងជឿឿ លើើដំំណឹឹងល្អអ ( ១យ៉ូូ�ហាន 

៤:១៣-១៤)។

តើ�ើយើ�ើងកំំពុងុខ្ជាា�ប់ ខ្ជួួ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចកី្ដី�ជំំនឿ�ឿដែ�រ ឬទេ�?
«ពីីព្រោះះ��គ្ររប់់ទាំំងអស់់ ដែែល កើើតពីីព្រះះ� មក នោះះបានឈ្នះះ� លោកីីយ៍

ហើើយ ឯជ័័យជម្នះះ� ដែែលឈ្នះះ� លោកីីយ៍ នោះះគឺឺ ជាសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ យើើង។ 

តើើអ្ននក ណា ជាអ្ននកឈ្នះះ� លោកីីយ៍៍ បើើមិនមែែនជាអ្ននក ដែែលជឿឿ ថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ

ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃព្រះះ�» ( ១យ៉ូូ�ហាន ៥:៤-៥)។ អស់់អ្ននក ណា ដែែលជឿឿ 

ហើើយ នៅ តែែបន្តតក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ គឺឺ ជា ពួួកអ្ននក ដែែលឈ្នះះ� លើើ លោកីីយ៍៍ 

ដោយសេេចកី្ដី�ជំំនឿឿ នៅក្នុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ សេេចកី្ដី�ជំំនឿឿពិិត ប្រាា�កដ គឺឺ ជាសេេចក្ដីី�

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   8102 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   81 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



82	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ជំំនឿឿ ដែែល មានសេេចកី្ដី�ខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ នេះះ�មិិនមែែនមានន័័យ ថា ជួួនកាល ការ

លំំបាក នៅក្នុុ�ងជីីវិត យើើងមិនធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង មានការ សង្្ស័័យ ឬក៏៏ ការ មានទុុក្ខខ

ព្រួួ�យនោះះទេេ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� វា មានន័័យ ថា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទពិិត ប្រាា�កដនឹឹង មមុុល ទៅ

មុុខក្នុ�ងសេេចកី្ដី�ជំំនឿឿ ដោយទុុកចិត្តតដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិង ផែែនការ ទ្ររង់់ ព្ររម

ទាំំង បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់ ទ្ររង់ផង ដែែរ។ ពិិត មែែនហើើយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ

ដដែែល ដែែលអ្ននកជឿឿពិិត ប្រាា�កដបានទទួួលនោះះក៏៏ បានដៅចំំណាំំ ហើើយ

រក្្សាអ្ននកជឿឿទាំងនោះះរហូូតដល់់ ថ្ងៃៃ�នោះះផង ដែែរ ( អេេភេេសូូរ ១:១៣-១៤; 

 ១ពេេត្រុុ�ស ១:៣-៥)។

ការសួួរសំំណួួរទាំំងអស់់ នេះះ� គឺឺ ជា ការសួរ យ៉ាា�ងល្អអ បំំផុុតបើើ កើើត ឡើើង នៅ

កុ្នុ�ង ការ ប្ររកបគ្នាា�នៃៃពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់ ក្នុុ�ងចំណោម គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែលប្ដេេ�ជ្ញាា�

ចិិត្តត និិងកំំពុុង តែែរីីក ចម្រើើ�នឡើើង ដែែល អាចជួួយ យើើង ឲ្្យ ឃើើញអំពីីខ្លួួ�នឯង

បានយ៉ាា�ងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ មានមនុុស្្សមួួយចំនួួនងាយធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ង «ការជឿឿ ស្រួួ�ល

និិយម» ដែែល ប្ររឆាំំងនឹឹង ការថែែ រក្្សា ដ៏៏ប្រុុ�ង ប្ររយ័ត្ននដល់់ព្ររលឹឹង របស់់ខ្លួួ�ន

ផ្ទាា�ល់់ រីី ឯអ្ននកខ្លះះ�ទៀៀតក៏៏ ងាយបណ្ដោោ�យខ្លួួ�នឲ្្យ ទទួួលសេេចក្ដីី�ល្្បួួង ដោយ

ងាយ ស្រួួ�ល ពេេកដល់ ការ សង្្ស័័យ និិង ការអស់ សង្្ឃឹម។ នៅក្នុុ�ង វប្្បធម៌៌ ពួួក

ជំំនុំំ� យើើង អាចស្ររឡាញ់់ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក បាន ដោយ ការ ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ

ភស្តុុ�តាង នៃៃព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិិត គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក និិង

ដោយ ការសួួរសំណួួរពិិបាកៗអំំពីីការ ប្ររកាសសេេចកី្ដី�ជំំនឿឿ និិងដំំណើើរ របស់់

យើើង ជាមួួយ ព្រះះ�។ តាម រយៈៈការ ធ្វើើ�ការទាំំងពីីរ នេះះ� នោះះយើើង អាចជួួយ គ្នាា�

ទៅវិញ ទៅ មកក្នុុ�ង ការជៀៀស វាងពីីការអស់់ សង្្ឃឹមខ្លាំំ��ង និិង ការមិិនខ្វវល់់អំំពីី

ដំំណើើរខ្លួួ�នឯង។ ហើើយ តាម រយៈៈការ ធ្វើើ�ការ បែែបនោះះ យើើងក៏ លើើកទឹឹកចិត្តត

គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ឲ្្យ ឃើើញពីីខ្លួួ�នឯង ថា ព្ររលឹឹងខ្លួួ�នកំំពុុង នៅក្នុុ�ងពន្លឺឺ�នៃៃ
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កិិច្ចចការ សង្គ្រោះះ��� របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែរ។

កាារអនុុវត្តត សម្រា�ាប់់ ដំណំឹឹងល្អអ
ក្រៅៅ�ពីីមើើល តែែ ទៅ ខាងក្នុ�ង (និិង ការជួួយអ្ននកដទៃៃឲ្្យ ធ្វើើ�ដូូច គ្នាា�ដែែរ) យើើង

ក៏៏ ចង់់ ឲ្្យមើើល ទៅ ឯ ខាង ក្រៅៅ� ដោយ មានការ យល់់ដឹឹង របស់់ យើើងអំពីីការ

ផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិត្តត និិងអំំពីីរបៀៀបដែែល ការនោះះមានឥទ្ធិិ�ពលដល់វិិធីីសាស្ត្ររ�របស់់

ពួួកជំំនុំំ�យើើង ក្នុុ�ង ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ ដែែរ។ ទាក់់ទង ទៅនឹង ការ ប្ររកាស

ដំំណឹឹងល្អអ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអត្រូូ�វ តែែ យល់់ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ ថា តើើនរណា ជាអង្គគដ៏ព៏ិិត ដែែល បំផំ្លាា�ស់ បំំប្រែែ�ចិិត្តត មនុុស្្ស មានបាបនោះះ
—គឺឺ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធ។ ហើើយ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអក៏៏

ត្រូូ�វ តែែ ទទួួលស្គាា�ល់ ថា ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអមិនមែែនជាវិិធីីវៃៃឆ្លាា�តនោះះទេេ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ជា ការពឹឹងដល់ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណនព្រះះ�ក្នុុ�ង ការ ប្ររទានពរដល់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល

របស់់ ទ្ររង់់ ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យ មានលទ្ធធផល ជាកំំណើើត ថ្មីី� ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ និិង ការ

ផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រទាំងស្រុុ�ងវិញ។ យើើងនឹងពិិចារណាអំំពីីការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ

តាម ព្រះះ�គម្ពីី�របន្តតទៀៀត នៅជំំពូូកបន្ទាា�ប់់ នេះះ�។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
ខំ្ញុំ��បានបាត់់ទំនាក់់ទំំនង ជាមួួយនឹឹង លោក រ៉ូូ� ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ��មក ហើើយ។ ខំ្ញុំ��មិិន

ដឹឹង ថា តើើគាត់ នៅ តែែ រស់់ នៅក្នុ�ងជីីវិិត ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ឬក៏ ថាគាត់់ បានបែែរ

ចេេញពីីសេេចក្ដីី�ពិិត ហើើយ ត្ររឡប់់ ទៅ រក លោកីីយ៍៍វិិញ ហើើយ ឬ យ៉ាា�ង ណា

ដែែរ។ ខ្ញុំំ��ដឹង ថា វាសំខាន់់ ណាស់់ ដែែលគាត់់ត្រូូ�វពិិនិិត្្យមើើលខ្លួួ�នឯង ដើើម្្បីី

ឲ្្យដឹឹង ថា តើើគាត់ នៅក្នុ�ងសេេចក្ដីី�ជំនឿឿ ឬ យ៉ាា�ង ណា។ ហើើយខ្ញុំំ��ដឹឹង ថា ការ

ពិិនិិត្្យមើើលនោះះនឹឹង បានផ្លែែ�ផ្កាា� លុះះ� ត្រាា�តែែគាត់ស្វែែ�ង រក ភស្តុុ�តាង នៃៃការ

ផ្លាា�ស់ ប្រែែ�ចិត្តតពិត ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ បានពន្្យល់់ យ៉ាា�ងច្្បាស់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�
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84	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់់។

សម្រា�ាប់់ កាារពិចិាារណាាបន្ថែ�ែម
ចូូរ ប្រើើ�សំណួួរដូច ខាង ក្រោោ�ម ដើើម្្បីីពិិចារណា ហើើយ សម្គាា�ល់ រក ភស្តុុ�តាង

នៃៃព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ក្នុុ�ងចំណោមអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ជាមួួយនឹឹង សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ និិងមិត្តតភក្ដិិ�ដែែល ពេេញវ័័យ ខាង ឯវិញ្ញាា�ណ ហើើយ ប្ររសិិន

បើើចាំំ បាច់់ ចូូរ លើើក ឡើើងអំំពីីកន្លែែ�ង ណាខ្លះះ� នៅក្នុុ�ងជីីវិិត យើើង ដែែល នៅត្រូូ�វ

ការ ព្រះះ�គុុណ។

1.	 តើើ យើើងអ្ននក ដើើរ នៅក្នុុ�ងពន្លឺឺ� ឬ នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី� ងងឹឹត ( ១យ៉ូូ�ហាន 

១:៦-៧)?

2.	 តើើ យើើងស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� វរបិិតា ឬក៏៏ស្ររឡាញ់់ លោកីីយ៍៍ នេះះ� ( ១យ៉ូូ�ហាន 

២:១៥)។

3.	 តើើ យើើងស្ររឡាញ់់ដល់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទដទៃៃទៀៀត ដែែរ ឬ ទេេ ( ១យ៉ូូ�ហាន 

៣:១៤-១៥, ១៨-១៩; ៥:១)?

4.	 តើើ យើើង មានទីីបន្ទាា�ល់់ នៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធដែែល ថា យើើង ជា

កូូនរបស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែរ ឬ ទេេ (រ៉ូូ�ម ៨:១៥-១៦;  កាឡាទីី ៤:៦; 

 ១យ៉ូូ�ហាន ៣:២៤)?

5.	 តើើ យើើងកំំពុុង តែែ នៅខ្ជាា�ប់ខ្ជួួ�នក្នុ�ងសេេចកី្ដី�ជំនឿឿ ដែែរ ឬ ទេេ ( ១យ៉ូូ�ហាន 

៥:៤-៥)? 

សម្រា�ាប់់ កាារ អាានបន្ថែ�ែម
ធនធានក្នុុ�ង គេេហទំំព័័រផ្លូូ�វពិិត៖
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អ្នកដែលបានផ ្លា ស់ប្រែច តិ ្តយ៉ាងពិតប	 85

«ប្រែែ�ចិិត្តត ដោយមិិនផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ?»  
(https://plovpit.com/you-repent-without-changing/)

«ការ លន់់តួួអំំពើើបាប»  
(https://plovpit.com/why-continue-repent/)

«របៀៀប៥ យ៉ាា�ង ដើើម្្បីីឲ្្យដឹឹង ថា តើើ ការ ប្រែែ�ចិិត្តតនោះះជា ការពិិត ឬក៏៏មិនពិិត?» 
(https://plovpit.com/true-repentance/)

ធនធាានពីីប្រ�ភពប្រា�ាជ្ញាា �៖
«ការបញ្ចចប់់ យ៉ាា�ងល្អអ៖ ការបញ្ចចប់់ រឿឿង ដ៏៏សំំខាន់់ រាប់់ជំំពូូកក្នុុ�ងជីីវិិត» 

និិពន្ធធដោយ៖ លោក ដាវីីឌ ដាប់់បិិលយូ.ូ អេេហ្វវ. រ៉ុុ�ង។ 

«ជីីវិត ថ្មីី�ក្នុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ៖ សេេចក្តីី�ពិិត ដ៏៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងជំំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ»  
និិពន្ធធដោយ៖ លោក ជច អ៊៊�ហ្គឺឺ�។
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	 87

សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៥

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ
ម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�លប្រ�កាាសដំំណឹឹងល្អអ 

តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ

នៅ�ៅក្នុុ�ងជំំពូកូមុនុនេះ�ះ យើើង បានពិភាក្្សារួួច ហើើយអំពីីគោល លទ្ធិិ�ដ៏ស៏ំំខាន់់

នៃៃការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត។ យើើង បានចាប់់ផ្ដើើ�មជំំពូូកនោះះដោយរៀៀបរាប់់អំពីី

រឿឿងរ៉ាា�វ របស់ លោក រ៉ូូ� ជាមិិត្តត ភក្ដិិ�ម្នាា�ក់់ ដែែល «បានប្ររកាសអំំពីីសេេចក្ដីី�ជំនឿឿ» 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រោោ�យ មក បានបែែរចេេញពីីព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។

អ្វីី� ដែែល ជា ការបង្ហាា�ញ ដ៏ច៏្្បាស់់ លាស់់ និិងគួួរ ឲ្្យឈឺ ចាប់់ចំំពោះះមិត្តត

សម្លាា�ញ់់ របស់់ខ្ញុំំ�� សិិលា និិងខ្ញុំ��នៅបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� គឺឺ ថា «ការបង្ហាា�ញអំំពីីដំណឹឹង

ល្អអ» ដែែល លោក រ៉ូូ� បានឮ កាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��មុុនទៅនោះះគឺឺ ជា ព្រះះ� រាជសារ

ដែែល រាក់់ ជាង គេេបំំផុុត។ អ្វីី� ដែែលគាត់់ បានឮនោះះមិនមែែនជា ការ ប្ររកាស

អំំពីីសេេចក្ដីី�ជំនឿឿ  ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទេេ។ នោះះមិនមែែនជា ការ

ប្ររកាសអំំពីី (១) សេេចកី្ដី�បរិសុុទ្ធធ និិងសេេចក្ដីី�សុុចរិិត នៃៃព្រះះ� ដែែល មានពេេញ

ទៅ ដោយអធិិបតេេយ្្យ ភាព ដែែល បានបង្កើើ�ត របស់់ សព្វវសារពើើទាំំងអស់់ 

(២) អំំពីីភាពពោរពេេញ ដោយអំំពើើ បាបរបស់់ មនុុស្្ស និិង ការជំំនុំំ�ជម្រះះ� លើើ
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88	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពួួកគេេ ដោយ សារ ការបះះបោរ ប្ររឆាំងនឹឹង ព្រះះ�អង្គគ (៣) អំំពីីសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វ ការ

ជាចាំ បាច់់ របស់់ មនុុស្្ស ដើើម្្បីីឲ្្យ មានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទាំំងស្រុុ�ង ប្ររយោជន៍៍ ឲ្្យ

មានចិត្តត ថ្មីី�មួយ និិងសេេចកី្ដី�សុុចរិិត ដ៏៏គ្ររប់់ លក្ខខណ៍ (៤) អំំពីីការពិិត ដែែល ថា 

មានតែែ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ តែែមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��  ដែែល បានប្ររទានសេេចកី្ដី�សុុចរិិត

ដែែល យើើងត្រូូ�វ ការ ហើើយ ទ្ររង់ក៏៏ បានធ្វើើ�ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី�ធួួននឹឹង បាបរបស់់

យើើង បានជា ការ សព្វវព្រះះ�ទ័័យដល់់ ព្រះះ� វរបិិតា (៥) និិងអំំពីីសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វ ការ

ជាចាំ បាច់់ របស់់ លោក រ៉ូូ� ថាគាត់់ត្រូូ�វបង្កើើ�តផលផ្លែែ�ឲ្្យសំំណំំនឹឹង ការ ប្រែែ�ចិិត្តត 

ហើើយពឹឹងទាំំងស្រុុ�ង លើើ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទយេេស៊ូូ�វ។ 

ខ្ញុំំ��ប្រាា�កដណាស់់ ថា អ្ននក ចែែក ចាយក៏៏ពិិត ជា បានបង្ហាា�ញ ការមួយចំំនួួន

ខាង លើើនោះះដល់់ លោក រ៉ូូ� មែែនដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��ក៏៏ ប្រាា�កដច្្បាស់់ផង ដែែរ ថា 

សេេចកី្ដី�ស្មោះះ�� ត្ររង់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រក៏៏ នៅ ទាម ទារ លើើសពីីអ្វីី� ដែែល លោក សិិលា 

បានចែែក ចាយ ហើើយ លើើសពីីអ្វីី� ដែែល លោក រ៉ូូ� បានសួួរ លោក សិិលា ផង

ដែែរ។ វាគួរ ឲ្្យខ្លាា�ច ណាស់់ នៅ ពេេល ដែែលខ្ញុំ��គិិតអំំពីីមនុុស្្សមួួយចំនួួនដែែល

មិិនបានភ្លលក់់ រស ជាតិិ នៃៃសេេចក្ដីី�ល្អអ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ���

របស់់ ទ្ររង់់ នោះះមិិនមែែនដោយ សារ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទមិិនមានឱកាស ចែែក ចាយ

នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ដោយ សារ អ្វីី� ដែែល យើើង បានចែែក ចាយនោះះវាមិិនមានភាព

ស៊ីី�ជម្រៅៅ�សោះះ។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអម្នាា�ក់នឹឹង ប្រាា�កដ

ថា គាត់ ជាអ្ននក ដែែល បានទទួួល ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តតពិិត មែែន បុ៉ុ�ន្តែែ�គាត់់ក៏៏ ប្រាា�កដ

ផង ដែែរ ថា គាត់់ត្រូូ�វខិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងក្នុ�ង ការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ ថា គាត់់ បាន

ទទួួលព័័ត៌៌មានដោយ ការ យល់់ដឹឹង តាម ព្រះះ�គម្ពី�រអំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត ដែែរ។

កាារ យល់់ដឹឹងអំពីីកាារ ផ្សាា�យ ដំណំឹឹងល្អអ តាាមព្រះ�ះគម្ពីី�រ
បើើគ្មាា�នការ យល់់ដឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត និិង ការផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�
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អ្នកដែលប រ្កាសដំណឹងល្អតាមព្រះគ	 89

គម្ពី�រ ទេេ នោះះសមាជិិក ពួួកជំនុំំ�នឹងស្ទើើ�រ តែែមិិនអាច បំំពេេញបេេសកកម្មមរបស់់

ពួួកជំនុំំ�ក្នុុ�ង ការបង្កើើ�តសិស្្ស បានទេេ។  ប៉ុុ�ន្តែែ� ដោយ សារបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� ពួួកជំនុំំ�

ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ លើើវិិធីីសាស្ត្ររ� របៀៀបធ្វើើ� និិងបច្ចេេ�កទេេស តាម កាលៈៈទេេសៈៈ 

(«ប្ររសិនបើើ វាដំណើើរ ការ ចំាំ ធ្វើើ�») នោះះវា ងាយ ស្រួួ�ល ធ្វើើ�ឲ្្យ សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�វង្វេេ�ង ទៅក្នុុ�ងទិស ដៅ ដែែលមិនមានសុុខភាពល្អអ ប្ររសិនបើើ ពួួក គេេមិិន

បានយល់់អំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិត្តត និិង ការផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ ទេេ។ «នៅទីីបញ្ចចប់់ 

របៀៀបតាម កាលៈៈទេេសៈៈដែែលគ្មាា�នគោល ការណ៍៍ក៏៏មិិនគ្រាា�ន់់ តែែ ជា របៀៀបមិន

ស្មោះះ�� ត្ររង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ វាថែែមទាំំងមិិនទៅ តាម កាលៈៈ ទេេសៈៈទៀៀតផង»។4

ដំំណឹឹង ដែែល លើើកទឹឹកចិិត្តតនោះះគឺឺ ថា នៅ ពេេល យើើង មានការ យល់់ដឹឹង

ល្អអអំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តតពិិត នោះះយើើងនឹងដឹឹង ថា ការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអមិិន

ពឹឹង លើើ សមត្ថថភាពសំំនួួនវោហារ ការ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ភ្លើើ�ងក្នុ�ងបរិយាកាសត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ ការ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់បទ ចម្រៀៀ�ង និិង រឿឿងរ៉ាា�វ ដែែលស៊ីី� អារម្មមណ៍៍ ឬក៏ ការបញ្ចុះះ��

បញ្ចូូ�ល ដែែល មានការ សន្្យា ច្រើើ�នឡើើយ។ យើើង គ្រាា�ន់់ តែែត្រូូ�វទុុកចិិត្តតដល់់

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ និិងទុុកចិិត្តត លើើអំំណាច នៃៃដំំណឹឹងល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដើើម្្បីីបង្កើើ�ត

ផលផ្លែែ�ដែែល ទ្ររង់់ សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យ (រ៉ូូ�ម ១:១៧)។ យើើងដឹឹង ថា ទោះះបីី

ជា យើើង ជាទូតតំំណាង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទក្នុុ�ង ការអង្វវរ ឲ្្យ មនុុស្្ស បានផ្្សះ�ផ្្សា ជា

មួួយ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ក៏៏ ដោយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ផ្ទាា�ល់ ទេេដែែល ទ្ររង់់ ធ្វើើ�ការ

តាម រយៈៈយើើង ដែែល យើើង ជាអ្ននក ធ្វើើ�ការ ជាមួយនឹឹង ទ្ររង់ ទេេតើើ ( ១កូូរិិនថូស 

៣:៩;  ២កូូរិិនថូូស ៥:២០; ៦:១) ហើើយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ របស់ ទ្ររង់់ ដែែល ធានា

ថា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ទ្ររង់នឹឹងមិិនត្ររឡប់់ មក ឯ ទ្ររង់វិិញ ជា អាសាឥតការ ទេេ 

4 លោក Phillip D. Jensen និិង លោក Tony Payne, “Church/Campus 
Connections: Model ១,” in Telling the Truth: Evangelizing Postmoderns, 
កែែ សម្រួួ�ល ដោយ លោក D. A. Carson (Grand Rapids, MI: Zondervan), ទំំព័័រ១៩៥។
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90	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

( អេេសាយ ៥៥:១១)។ យើើងត្រូូ�វ តែែដាំ ហើើយ ស្រោោ�ចទឹឹក ដោយស្មោះះ��

ត្ររង់់ ដោយជឿឿ ជាក់់ ថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹង ប្ររទានឲ្្យ មានការ ចម្រើើ�នឡើើង 

( ១កូូរិិនថូូស ៣:៧)។

ដូូច្នេះះ�� ការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ តម្រូូ�វ ឲ្្យ យើើង មានការមួយ

ដែែលសំំខាន់់ បំផំុុត គឺឺ៖ យើើងត្រូូ�វ តែែស្មោះះ�� ត្ររង់់ក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ

អំំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជាមួយ មនុុស្្ស ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានដាក់់ ឲ្្យ មាន

ទំំនាក់់ទំនង ជាមួួយនឹឹង យើើង ( ១កូូរិិនថូូស ៤:១-២)។ បើើនិយាយ ឲ្្យ កាន់់

តែែ ជាក់់ លាក់់ ទៅ៖ ការផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ ដែែល មានភាពស្មោះះ�� ត្ររង់់ត្រូូ�វ តែែ 

(១) មានការរៀៀបរាប់់ ដែែល ជាក់់ លាក់់ ដោយ ប្ររកាសសេេចក្ដីី�ពិិតអំំពីីថា 

«តើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជានរណា តើើ មនុុស្្ស ជាអ្ននក ណា តើើអំំពើើ បាបជា អ្វីី� តើើ ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ជានរណា តើើ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានធ្វើើ�អ្វីី�ចំំពោះះអំពើើ បាប ហើើយ ថា តើើ យើើង

ត្រូូ�វ តែែ ធ្វើើ�ដូចម្ដេេ�ចចំំពោះះការ ដែែល ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ បានសម្រេេ�ចនោះះ» (២) «រួួម

បញ្ចូូ�លទាំងគំំនិិត ដែែល ថាព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ គឺឺ ជាផ្លូូ�វ តែែមួយគត់់ នៃៃសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ���» 

ដោយ ការពារមិិនឲ្្យគំំនិិត ដែែល ថា មានផ្លូូ�វ ច្រើើ�នដែែល អាច នាំំ មនុុស្្ស ទៅ

កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បាន (យ៉ូូ�ហាន ១៤:៦; កិិច្ចចការ ៤:១២) ព្ររមទាំំង (៣) 

ការ ត្រាា�ស់់ ហៅអ្ននក ដែែល ឮ ឲ្្យ ប្រែែ�ចិិត្តត និិងជឿឿដល់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។5

ការផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ  តម្រូូ�វ ឲ្្យ មានការ ចែែក ចាយដំំណឹឹង

ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ដែែល ថា ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ បានសុុគត សម្រាា�ប់ មនុុស្្ស មានបាប ហើើយ

បន្ទាា�ប់ មកអង្វវរ ឲ្្យអ្ននក ដែែល ឮ ប្រែែ�ចិត្តត ហើើយ ទទួួលជឿឿ។ លោក យ៉ូូ�ហាន-

បាទីីស្ទទ បានប្ររកាសអំំពីីព្រះះ� រាជសារ នេះះ� (ម៉ាា�ថាយ ៣:១-២)។ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ

5 លោក Michael P. Andrus, “Turning to God: Conversion beyond Mere 
Religious Preference,” in Telling the Truth; see pp. ទំំព័័រ១៥៥-៦១។

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   9002 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   90 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



អ្នកដែលប រ្កាសដំណឹងល្អតាមព្រះគ	 91

ក៏៏ បានប្ររកាសអំំពីីដំណឹឹងល្អអដូច គ្នាា�នេះះ� ដែែរ (ម៉ាា�ថាយ ៤:១៧)។ ហើើយ នៅ

ឯពិិធីីបុុណ្្យ ថ្ងៃៃ�ទីី៥០ សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស ក៏៏ បានប្ររកាសអំំពីីដំណឹឹងល្អអដដែែល

នេះះ� ដែែរ (កិិច្ចចការ ២:៣៨)។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ  នឹឹង

យកដំំណឹឹងល្អអ នេះះ� ជាចំំណុុចស្នូូ�ល ខណៈៈពេេល ដែែល ពួួកគាត់់ព្្យាយាម

ធ្វើើ�ឲ្្យក្លាា�យ ជាអ្ននក ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់ ស្ររបតាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ចូរូ ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារ ជាាគ្រូ� ូផ្សាា�យ ដំណំឹឹងល្អអចុះះ�
មានអ្ននកនិិពន្ធធជា ច្រើើ�នបានសរសេេរ ដើើម្្បីីជួួយ យើើង ឲ្្យ ធ្វើើ�ការ ប្ររកាស

ដំំណឹឹងល្អអ ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់អំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ។ អ្ននកនិិពន្ធធមួួយចំំនួួនបាន

ផ្ដដល់នូូវ ការ លើើក ឡើើង ដែែល មានប្ររយោជន៍៍ និិង មានប្ររសិិទ្ធធភាពក្នុ�ង ការ

អនុុវត្តត។ លោកគ្រូូ� ម៉ាា�ក ដិិវើើរ (Mark Dever) បានសរសេេរ ៦ចំណុុច ដែែល

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�គួួរចាំំក្នុុ�ងចិិត្តត ពេេល ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ។6

១) សូូម ប្រាា�ប់់ដល់់ ពួួក គេេដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់ ថា ប្ររសិិនបើើ ពួួក គេេប្រែែ�

ចិិត្តត ហើើយ ទទួួលជឿឿ នោះះពួួក គេេនឹង ទទួួល បានសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ���

—ប៉ុុ�ន្តែែ� ពួួក គេេត្រូូ�វ តែែ មានការលះះបង់់ខ្លាំំ��ង ណាស់់។

២) សូូម ប្រាា�ប់ ពួួក គេេជាបន្ទាា�ន់់ ថា ប្ររសិិនបើើ ពួួក គេេប្រែែ�ចិិត្តត ហើើយ

ទទួួលជឿឿ នោះះពួួក គេេនឹឹង ទទួួល បានសេេចក្តីី� សង្គ្រោះះ���—ប៉ុុ�ន្តែែ� 

ពួួក គេេត្រូូ�វ តែែ សម្រេេ�ចចិិត្តត ឥឡូូវ នេះះ�ភ្លាា�ម។

៣) សូូម ប្រាា�ប់ ពួួក គេេដោយសេេចក្ដីី�អំំណរ ថា ប្ររសិិនបើើ ពួួក គេេប្រែែ�ចិិត្តត 

ហើើយ ទទួួលជឿឿដំណឹឹងល្អអ នោះះពួួក គេេនឹឹង ទទួួល បានសេេចក្តីី�

សង្គ្រោះះ��� ទោះះបើើ វា អាចនឹឹងលំំបាកក៏៏ ដោយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�វា មានតម្លៃៃ�

6 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church (Wheaton, IL: 
Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤), ទំំព័័រ១២៤-៣០។
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ណាស់់!

៤) សូូម ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

៥) សូូម ចងចាំំ ថា ជីីវិត របស់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទម្នាា�ក់់ៗ និិងជីីវិត ក្រុុ�មជំំនំុំ�

ជារួួម គឺឺ ជាផ្នែែ�ក ដ៏ស៏ំខាន់់ នៃៃការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ។ របៀៀបរស់់

នៅទាំំងពីីរគួួរ តែែ ផ្ដដល់់ ការ សម រម្្យមួួយដល់់ដំណឹឹងល្អអ ដែែល យើើង

ប្ររកាស។

៦) សូូមកុំ�ភ្លេេ�ចអធិិស្ឋាា�ន។

លោក ម៉ៃៃ�ខល ភីី. អែែនដ្រាា�ស (Michael P. Andrus) ក៏៏ បានផ្ដដល់់

ការទូន្មាា�នដ៏៏ មានប្ររយោជន៍៍មួួយចំនួួនថែែមទៀៀត ដែែរ។ គាត់ បានលើើក ឡើើង

ថា ដើើម្្បីីរក្្សាគំំនិិត ដែែល មានសុុខភាពល្អអអំំពីីការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត នៅក្នុុ�ងគំំនិិត

យើើង ទាក់់ ទងនឹឹង ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង របស់់ យើើងក្នុ�ង ការផ្្សាយដំណឹឹងល្អអ៖

១)	សូូម ផ្ដដល់់ប្រឹឹ�ក្្សាដល់់អ្ននក ដែែលស្វែែ�ង យល់់ នៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ

ដែែល ផ្ដោោ�ត ទៅ លើើ ទង្វើើ� មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ លើើ ពាក្្យ សម្ដីី� ផ្ដោោ�ត

លើើ ការផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រជីីវិិត មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រជំំនឿឿ តែែប៉ុ�ណ្ណោះះ��

ទេេ។ ចំំណុុចចុុង ក្រោោ�យ ដែែល យើើងគួរ ប្រាា�ប់់ គឺឺ ថា ដោយ គ្រាា�ន់់ តែែ

និិយាយ ថា «បាទ/ចាស» ទៅ កាន់់ ការបក ស្រាា�យ នោះះពួួក គេេ

អាច ទទួួល បានការ ធានាថា មានជីីវិិតអស់់ កល្្បជានិិច្ចចហើើយ។ 

២)	សូូម ផ្ដោោ�ត លើើ ភាពធ្ងងន់ធ្ងងរ នៃៃអំំពើើ បាប និិង ទណ្ឌឌកម្មមនៃៃអំំពើើ បាប

តាមអត្ថថន័័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

៣)	សូមបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពី�រ និិង គោល លទ្ធិិ�គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក

ដែែលកំពុុងស្វែែ�ង យល់់ ដែែលហៀៀបនឹឹង ប្រែែ�ចិិត្តតជឿឿ អាច យល់់

អំំពីីផែែនការ នៃៃសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� ថា ជា ការ ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ មិិនមែែនជា ប្រាា�ជ្ញាា�របស់់ មនុុស្្ស ទេេ។
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៤)	សូូមបោះះបង់ ភាសា ងាយៗចោល ដែែល ផ្ដោោ�ត លើើ ការ សម្រេេ�ច

ចិិត្តត (ដូូច ជា «គ្រាា�ន់់ តែែជឿឿ» «ចូូរអធិិស្ឋាា�ន ដើើម្្បីីទទួួល យក» ឬ

ក៏៏ «សូូមយាង ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ មកគង់់ក្នុុ�ងចិិត្តត របស់់ លោកអ្ននកចុះះ�») 

ប៉ុុ�ន្តែែ� ចូូរ ប្រើើ�ភាសា ដែែលប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្ននវិិញ ដោយ ផ្ដោោ�ត លើើ ការផ្លាា�ស់់

ប្រែែ�ចិត្តត (ដូូច ជា «សូូមចុះះ�ចូូលចំពោះះការដឹឹក នាំំ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ

ចុះះ�» ឬក៏ «សូូម បែែរចេេញពីីអំពើើ បាប ហើើយចូូរ ទទួួល យក ការអត់

ទោស ដែែល ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានទិិញ មក តាម រយៈៈការសុុគត របស់ ទ្ររង់់ 

ហើើយបន្ទាា�ប់់ មកសូូម រស់់ នៅក្នុ�ងជីីវិិតមួយ ដែែលស្ដាា�ប់បង្គាា�ប់់ តាម

ទ្ររង់់ចុះះ�»)។7

កាារ ផ្សាា�យ ដំណំឹឹងល្អអ តាាម រយៈៈពួកួជំនំុំំ�តាាមតំបន់
លើើសពីីការ ផ្ដដល់់គំំនិិត ដ៏៏ល្អអៗទាំំងអស់ នេះះ� សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�គួួរ កត់់ សម្គាា�ល់់

លើើចំំណុុចស្នូូ�ល និិងអត្ថថប្ររយោជន៍ របស់់ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ក្នុុ�ង ការងារ

ផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ។ នៅ កន្លែែ�ង ដែែល យើើងចូូលរួមក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�ដែែល មាន

ការផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ នោះះដោយ ព្រះះ�គុុណ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដំំណឹឹងល្អអក៏៏

នឹឹងត្រូូ�វ បានប្ររកាសក្នុុ�ង ការជួបជុំ�គ្នាា�រាល់់ ថ្ងៃៃ�ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ដែែរ។ ការអញ្ជើើ�ញ

មិិត្តតភក្ដិិ� ដែែលមិិនមែែនជាអ្ននកជឿឿ ឲ្្យ មកចូូលរួួម កម្មមវិធីីថ្វាា�យបង្គំ�នៅ ឯ ពួួក

ជំំនុំំ� គឺឺ ជា របៀៀបដ៏៏ ប្ររសើើរមួយក្នុុ�ង ការពង្រឹឹ�ង ការ សន្ទទនាដែែល លោកអ្ននក មាន

ជាមួួយនឹង ពួួក គេេអំំពីីដំំណឹឹងល្អអ។ 

ហើើយ វាក៏ ជា ឱកាសមួួយ សម្រាា�ប់ ពួួក គេេឃើើញពីី «បង្ហាា�ញ» ដំំណឹឹង

ល្អអ នៅក្នុ�ងជីីវិត ជាក់់ ស្ដែែ�ង របស់់ ពួួកជំំនុំំ�នៃៃពួួកអ្ននកជឿឿផង ដែែរ។ នៅក្នុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ� អ្ននកមិិនមែែនជា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទគួួរ តែែ អាចមើើល ឃើើញ ការរួបរួួម គ្នាា� និិង

7 លោក Michael Andrus, “Turning to God,” ទំំព័័រ១៦១-៦២។
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94	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ ដែែលបង្ហាា�ញអំំពីីទីីបន្ទាា�ល់់ នៃៃសេេចក្ដីី�ពិិត ព្រះះ�ចេេស្ដាា�នៃៃ

ដំំណឹឹងល្អអ និិងសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ (យ៉ូូ�ហាន ១៣:៣៤-

៣៥; ១៧:២០-២១)។ មិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ យើើងនឹឹង ឃើើញដំណឹឹងល្អអ ដោយភ្នែែ�ក

របស់ ពួួក គេេផ្ទាា�ល់់ នៅ ពេេល ពួួក គេេឃើើញ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ធ្វើើ�ពិិធីីបុុណ្្យជ្ររមុុជ

ទឹឹក និិងពិិធីីលៀៀង ព្រះះ�អម្ចាា�ស់។ ទាំំងក្នុុ�ង របៀៀបដែែល យើើង រស់់ នៅ ជាមួយ

គ្នាា�ក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ� និិងទាំំង នៅក្នុុ�ងពិិធីីផ្្សេេងៗ របស់់ ពួួកជំំនុំំ� នោះះយើើងបង្ហាា�ញ

ឲ្្យ ឃើើញអំពីីដំណឹឹងល្អអ នៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែល បំំពេេញដល់់ ការ  ដែែល ពួួកជំនុំំ�

អធិិប្្បាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៃៃដំំណឹឹងល្អអ។

លើើសពីីនេះះ� ទៅទៀៀត ការ ឲ្្យគ្រួួ�សារ និិងមិត្តតភក្ដិិ�របស់ យើើង ដែែល ជា

អ្ននកមិនជឿឿ មានចំំណែែក នៅក្នុ�ងជីីវិត ពួួកជំនុំំ� គឺឺ ជា ការមើើល ទៅមុុខដ៏៏ មាន

ប្ររយោជន៍៍មួួយ ទាក់់ ទងនឹឹងជីីវិិត ដែែល ពួួក គេេនឹឹង ទទួួល បានការ ត្រាា�ស់់

ហៅ ឲ្្យ រស់់ នៅដូចនោះះដែែរ ប្ររសិិនបើើ ព្រះះ�អង្គគនាំំ ពួួក គេេឲ្្យ ប្រែែ�ចិិត្តត និិង មាន

សេេចក្ដីី�ជំនឿឿ ដែែលនឹឹង ទទួួល បានសង្គ្រោះះ���។ ការ យក ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ជា

ចំំណុុចស្នូូ�ល នៃៃការខិិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ខាង ឯ ការ ប្ររកាសដំណឹឹងល្អអ របស់់ យើើង

នឹឹងជួយ កាត់់ ឫស នៃៃវប្្បធម៌៌បុុគ្គគលនិិយម ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណចេេញ នៅ ពេេល ពួួក

គេេចាប់់ផ្ដើើ�ម ដើើរក្នុុ�ងជីីវិិត ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ។

ចុុង ក្រោោ�យ នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់ របស់់ យើើង យើើង មានសម្ព័័�ន្ធធ

មិិត្តត រាប់់ រយនាក់ ដែែល ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទដូច យើើង ដែែរ  ហើើយម្នាា�ក់់ៗ មានបទ

ពិិសោធន៍៍ក្នុ�ង ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិត្តតក្នុុ�ងដំណើើរ រឿឿងខុុសៗ គ្នាា� និិង ធនធានរៀៀងៗ

ខ្លួួ�ន ដែែល ពួួក គេេអាច កសាងទំំនាក់ទំំនង ជាមួួយ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភក្ដិិ�

របស់ យើើង បានដែែរ។ ជាញឹកញាប់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យក្នុុ�ង ការ

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ សមាជិិករួួមជំំនឿឿ របស់់ យើើង កុ្នុ�ង ការ ចែែករំំលែែក ពាក្្យ សមី្ដី� ដែែល

មានប្ររយោជន៍ ឬក៏៏ ការ រស់់ នៅ ដែែល ជាគំរូូ ដ៏៏គួួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ដល់់អ្ននក
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ដទៃៃទៀៀត ដែែល អាច នាំំ ឲ្្យបុុគ្គគលនោះះមក ឯជំំនឿឿ ដែែល នាំំ ឲ្្យ បានសេេចកី្ដី�

សង្គ្រោះះ��� បានដែែរ។ សូូមកុំំ�បោះះបង់់ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់ចោល ខណៈៈពេេល

ដែែល លោកអ្ននកព្្យាយាមផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអដល់់ មនុុស្្ស បាត់់បង់់។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
មានពេេលមួយ ខ្ញុំំ��បានចូូលរួួម សន្និិ�បាតដំំណឹឹងល្អអ ដែែល ធ្វើើ�ឡើើង ដោយ ពួួក

ជំំនុំំ�តាមតំំបន់មួួយ។ គ្រូូ�អធិិប្្បាយច្្បង នៅក្នុ�ង សន្និិ�បាតនោះះបានសួួរ ទៅ

កាន់់អ្ននកចូូលរួួម ថា តើើ អ្វីី� ទៅ ជាហេេតុុផល ចម្្បង ដែែល គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទមិិនចង់់

អ្ននក ធ្វើើ�ការ ជាអ្ននកផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ? អ្ននកចូូលរួម បានផ្ដដល់់ ចម្លើើ�យល្អអៗ ជា

ច្រើើ�នដូច ជា ការភ័័យខ្លាា�ច ការ ខ្វះះ�ចំណេះះ�ដឹឹង និិង ការមិនមានចិត្តត ចង់់ ជា

ដើើម។ គ្រូូ�អធិិប្្បាយនោះះបានធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកចូូលរួួម មានការភ្ញាា�ក់ផ្អើើ�ល នៅ ពេេល

ដែែលគាត់់ បានលើើក ឡើើង ថា ប្រាា�កដណាស់់ទាំងអស់នោះះជាបញ្ហាា� ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្វីី�

ដែែល ជាបញ្ហាា�ចម្្បងនោះះគឺឺ ថា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�នមិនជឿឿ លើើ កណ្ឌឌគម្ពី�រ 

រ៉ូូ�ម ១:១៦ ទេេ។ ពួួក គេេមិិនបានជឿឿ ថា ដំំណឹឹងល្អអ  គឺឺ ជា ព្រះះ�ចេេស្ដាា�របស់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់់សេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� ទេេ។ ពួួក គេេខ្វះះ�ទំំនុុកចិត្តត លើើដំណឹឹងល្អអ។

ចុះះ�ចំំណែែក លោកអ្ននកវិិញ? តើើ លោកអ្ននកជឿឿ ថា ដំំណឹឹងល្អអ គឺឺ ជា ព្រះះ�

ចេេស្ដាា�នៃៃព្រះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ បានសេេចកី្ដី� សង្គ្រោះះ��� ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ ការ ធ្វើើ�ការ ជាអ្ននក

ផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ របស់់ លោកអ្ននក បានបង្ហាា�ញអំំពីីទំំនុុកចិិត្តត បែែបនេះះ� ដែែរ ឬ

ទេេ? ខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាា�នសូូម ឲ្្យ លោកអ្ននកទាំំងអស់់ គ្នាា�អាចឆ្លើើ�យនឹឹងសំំណួួរ នេះះ�

ថា «បាទ/ចាស» បាន។
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96	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
១. តើើ លោកអ្ននក បានបញ្ចូូ�លគ្ររប់ទាំងចំណុុចសំំខាន់់ នៃៃដំំណឹឹងល្អអ នៅ

ពេេល ដែែល លោកអ្ននកនិិយាយ ទៅ កាន់់អ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀតអំំពីីព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ដែែរ ឬ ទេេ?

២. តើើ លោកអ្ននក បានបង្ហាា�ញអំំពីីទំំនុុកចិិត្តត នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� រាជសារ នៃៃ

ដំំណឹឹងល្អអ ថា ជា ព្រះះ�ចេេស្ដាា�នៃៃព្រះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ បានសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� 

នៅ ពេេល ដែែល លោកអ្ននកនិិយាយ ទៅ កាន់់អ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀតអំពីី

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដែែរ ឬ ទេេ?

៣. តើើ ពួួកជំំនុំំ�ដែែល សមាជិិកទាំងអស់់ បានប្ដេេ�ជ្ញាា�យ៉ាា�ង ជ្រាា�ល ជ្រៅៅ�

ចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មកនឹងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការ យល់់ ឃើើញពីីអ្ននក ក្រៅៅ�

លើើ ពួួកជំំនុំំ�នោះះដោយ របៀៀបណា?
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៦

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺឺ
ជាាសមាាជិកិដែ�ល មាាន កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ តិ្តត

មនុសុ្សស ជាាច្រើ��ើនគិតិ ថាា ពួួកជំនុំំ� (ជាពិិសេេស សមាជិិក ភាពពួួកជំំនុំំ�ដែែល

នោះះមានន័័យ ថា អ្ននក ដែែល បានចុះះ�បញ្ជីី� និិង ការចូូលរួម ជាមួយ គ្នាា�) គឺឺ ជា

តួួនាទីីខាង ឯវិិញ្ញាា�ណមួួយ ដែែល សម្រាា�ប់់ តែែ សម័័យមុុន ហើើយហួួស សម័័យ

នៅ សម័័យ នេះះ� ដែែល ពួួកជំនុំំ�បានតាំំង ឡើើង ដើើម្្បីីរារំាំងដល់់សេេរី ភាព និិង

ការបង្កើើ�តផលផ្លែែ�ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ។

មានហេេតុុផល ច្រើើ�នណាស់់  ទាក់់ ទងនឹឹង ទស្្សនៈៈនៃៃការ យល់់ ឃើើញ

អំំពីីសមាជិិកភាពក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�បែែបនេះះ�។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទខ្លះះ�មិិនចាប់់ អារម្មមណ៍៍

តែែម្ដដងចំំពោះះការ ធ្វើើ�ជា សមាជិិក នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�ណាមួយ ឡើើយ។ ពួួកគាត់់

អាច ធ្វើើ�ជា សមាជិិកក៏៏ បាន ហើើយមិនធ្វើើ�ក៏៏ បាន។ ពួួកគាត់់មិិនរំភើើប ហើើយ

ក៏៏មិនមានគំំនិិតអវិជ្ជជមានអ្វីី�ទាំងអស់់ចំពោះះពួួកជំំនុំំ�។ ចំំពោះះពួួកគាត់ វាមិិន

សំំខាន់់ អ្វីី�ទាំំងអស់់។ 

មនុុស្្សមួួយចំនួួនទៀៀតមិិនដឹឹង អ្វីី�ទាំងអស់។ ពួួកគាត់់ ខ្វះះ� ការ យល់់

ដឹឹងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ពួួកគាត់មិនដែែលពិិចារណាអំំពីីគំនិិត របស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល

និិយាយអំពីីពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់់ ទេេ។
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98	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

រីី ឯ មនុុស្្សមួយចំំនួួនទៀៀត មិិនចេះះ� ធ្វើើ�ការ សម្រេេ�ចចិត្តត ទេេ។ ពួួកគាត់់

មិិនអាច ធ្វើើ�ការ សម្រេេ�ចចិិត្តតក្នុ�ង ការចូូលរួួមសោះះ។ ប្ររហែែល ជា ពួួកគាត់់ ជា

ប្ររភេេទ មនុុស្្ស ដែែលមិិនដែែល ធ្វើើ�ការ សម្រេេ�ចចិិត្តត ហើើយ ការ សម្រេេ�ចចិត្តតនោះះ 

ទំំនង ជា កើើត ឡើើងដល់់ ពួួកគាត់់ ដោយ ឯងៗ។

ហើើយក៏ នៅ មានប្ររភេេទ មនុុស្្សមួួយចំំនួួនទៀៀត ដែែល  ឯករាជ្្យ  ផង

ដែែរ។ ពួួកគាត់់ ជា «គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែលមិិនចូលក្នុុ�ង ក្រុុ�ម» ដែែលមិិនចង់់ មាន

បន្ទុុ�ក ដោយ ការ ធ្វើើ�ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ទេេ។ ពួួកគាត់មិិនចង់់ ឲ្្យអ្ននកដទៃៃ

ទៀៀត «ជ្រៀៀ�ត ជ្រែែ�កក្នុុ�ងកិិច្ចចការ របស់ ពួួកគាត់់ ទេេ»។ ពួួកគាត់់ គ្រាា�ន់់ តែែ ចង់់

ចូូល មក ឯ ពួួកជំំនុំំ�មួួយ ចង់់ យក អ្វីី� ដែែល ពួួកគាត់ ចង់់ បាន ហើើយ ចង់់ ចាក

ចេេញ ដោយមិនជាប់់ ដៃៃ។ 

ប្ររភេេទ មនុុស្្សចុុង ក្រោោ�យ នេះះ�  ជា ប្ររភេេទ មនុុស្្ស ដែែលយឺឺតក្នុុ�ង ការ

ប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តតចំំពោះះពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់ ពីីព្រោះះ�� ពួួកគាត់់ មានសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់  

បញ្ច្រាា��ស។ ពួួកគាត់់ មានទំំនាក់់ទំនង ដ៏៏រឹឹងមាំំ ជាមួយ «ពួួកជំនុំំ�ដើើម» នៅ

ក្នុុ�ង កន្លែែ�ង ដែែល ពួួកគាត់់ បានធំំ ធាត់់ ឡើើង ប៉ុុ�ន្តែែ�រូបកាយ របស់់ ពួួកគាត់់ នៅ

ឆ្ងាា�យ រាប់់ រយគីីឡូូម៉ែែ�ត្ររ។ ពួួកគាត់់មិិនអាចភ្ជាា�ប់់ខ្លួួ�នទៅនឹង ពួួកជំនុំំ�ដែែល

ពួួកគាត់់ នៅ ជាមួួយ សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ� បានទេេ ពីីព្រោះះ�� អារម្មមណ៍៍ របស់់ ពួួកគាត់់  មិិន

ដែែល ចាកចេេញពីីពួួកជំនុំំ�ចាស់់ របស់់ នៅ ឡើើយ។ 

ជា ឫសគល់់ គ្ររប់ទាំំង ទស្្សនៈៈអំពីីពួួកជំនុំំ�នៅក្នុ�ងតំំបន់់ទាំំងអស់ នេះះ�

គឺឺ បានដុះះ�ចេេញពីីបញ្ហាា�ដូច គ្នាា�មួួយ៖ ការមិិនយល់់ ឬ ការមិិនយកចិិត្តតទុុក

ដាក់់ចំំពោះះបំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ថា ទ្ររង់់ សព្វវព្រះះ�ទ័យ

ចង់់ ឲ្្យ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ក្លាា�យ ជាចំណុុចស្នូូ�លក្នុុ�ងជីីវិត របស់់ រាស្ដ្ររ�ទ្ររង់់។ 

ពួួកគាត់់មិនបានក្លាា�យ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត បានទេេ 

(ដែែល ជា លទ្ធធផលក៏៏មិិនបានក្លាា�យ ជា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល មានសុុខភាព
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ល្អអ) ពីីព្រោះះ�� ពួួកគាត់់មិនយល់់ ថា ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត បែែបនោះះគឺឺ ជា ការត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

មួួយ  ដែែល ព្រះះ� សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យ ចង់់ ឲ្្យ រាស្ដ្ររ�ទ្ររង់់ រស់់ នៅ ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញពីី

សេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ ហើើយ ទទួួលបទពិិសោធន៍៍អំំពីីសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទផង ដែែរ។

តើ�ើ «សមាាជិកិ ភាាពពួកួជំនំុំំ�» ជាាគំនិតិតាាមព្រះ�ះគម្ពីី�រមួយួ
ដែ�រ ឬទេ�?
នៅ ពេេលអ្ននក  ដែែលជួួបប្ររទះះជា លើើកដំំបូូង លើើគំំនិិត ដែែល ថា សមាជិិក ភាព

ពួួកជំនុំំ�មានភាពចាំបាច់់ និិង មានសារៈ�សំំខាន់់ជា ច្រើើ�នអ្ននក ចង់់ដឹឹង ថា «តើើ

គំំនិិតស្ដីី�អំពីីសមាជិិក ភាពពួួកជំំនុំំ�មានសារៈ�សំំខាន់់ ដែែរ ឬ ទេេ? តើើខ្ញុំំ��អាច រក

ឃើើញគំំនិិត នេះះ� នៅ ត្ររង់់ កន្លែែ�ង ណាក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ?»។

ដូូច ជា ការ ជា ច្រើើ�នទៀៀត ដែែរ លោកអ្ននកមិិនអាចបើើក ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទៅ 

«កណ្ឌឌគម្ពី�រ សមាជិិកភាពពួួកជំំនុំំ�» បានទេេ ឬក៏៏បើើក ទៅ កាន់់ជំំពូូក ណាមួួយ

ដែែល មានដាក់់ចំំណង ជើើង ដោយ រោងពុុម្ពពថា «ការក្លាា�យ ជា សមាជិិកភាព

ពួួកជំំនុំំ�» នោះះដែែរ។ ព័័ត៌៌មាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនមែែនងាយ រក ងាយ យល់់

បែែបនោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គំំនិិតអំំពីីសមាជិិកភាពគឺឺស្ទើើ�រ តែែ មាននៅគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង

នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

តើើ លោកអ្ននកធ្លាា�ប់់ពិិចារណា ដែែរ ឬ ទេេថា តើើ មានការអនុុវត្តត និិង ការ

បង្គាា�ប់់ប៉ុ�ន្មាា�ន ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ បានប្ររទានមក ពួួកជំំនុំំ�សញ្ញាា�ថ្មីី� ដែែលនឹង

បាត់់បង់ រាល់់អត្ថថន័យ របស់់ វា ប្ររសិិនបើើមិនមានការអនុុវត្តត សមាជិិកភាព

ពួួកជំំនុំំ� ដែែល អាច ធ្វើើ�ការ កត់់ សម្គាា�ល់់ លើើ បាន និិង មានសារៈ�សំំខាន់់? 

ទំាំង នេះះ� ជា ការសំំខាន់់មួយចំនួួនដែែល ព្រះះ�គម្ពី�រ បានបង្គាា�ប់ មក សម្រាា�ប់់

ពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់់ ដែែល អាចនឹឹង បាត់់បង់់អត្ថថន័័យ បើើគ្មាា�នគំនិិត នៃៃការអនុុវត្តត
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100	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សមាជិិកភាពពួួកជំនុំំ�ទាំងនោះះ។8

ភាាពជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�ពួកួជំំនុំំ�
មានខគម្ពីី�រពីីរ  ដែែល បានបង្ហាា�ញអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�ជា ដែែលអ្ននកដឹក នាំំ ពួួក

ជំំនុំំ�ត្រូូ�វ តែែ មាន ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៣:១-១៣; ទីីតុុស ១:៥-៩)។ លើើសពីីលក្ខខណ

សម្្បត្តិិ�ទាំងអស់ នេះះ� ក៏៏ នៅ មានការបង្គាា�ប់់ ត្ររង់់ៗផ្្សេេងទៀៀត សម្រាា�ប់់អ្ននកដឹឹក

នាំកំ្នុុ�ង ការឃ្វាា�លហ្វូូ�ងចៀៀម និិង សម្រាា�ប់់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទក្នុុ�ង ការចុះះ�ចូូលចំំពោះះ

អ្ននកដឹឹក នាំផំង ដែែរ (ហេេព្រើើ�រ ១៣:១៧)។ បុ៉ុ�ន្តែែ� ប្ររសិិនបើើគ្មាា�នសមាជិិក ទេេ 

នោះះអ្ននកដឹក នាំំក៏មិនមានអ្ននក ណា អាចដឹឹក នាំំ បានដែែរ។ ការ តម្រូូ�វ ឲ្្យ មាន

ការចុះះ�ចូលចំំពោះះអ្ននកដឹឹក នាំំដូូច មាននៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពី�រ ហេេព្រើើ�រ ១៣:១៧ 

ក៏៏នឹឹងក្លាា�យ ជា ការ ឥត ប្ររយោជន៍៍ ដែែរ ប្ររសិនបើើអ្ននកដឹក នាំមំិិនមានការ ទទួួល

ខុុសត្រូូ�វចំពោះះក្រុុ�ម ជាក់់ លាក់់ ណាមួយ ហើើយ ក្រុុ�មនោះះក៏មិនមានទំំនួួល

ខុុសត្រូូ�វ ជាមួួយនឹឹង ពួួក គេេផង ដែែរ។

កាារ ដាាក់់វិនិ័យ័ពួកួជំំនុំំ�
នៅក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រកូូរិិនថូូសខ្្សែែទីី១ជំំពូូក៥ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានបង្រៀៀ�នដល់់អ្ននក

ជឿឿ នៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ងកូូរិិនថូស ឲ្្យ «ដកម្នាា�ក់ចេេញពីីការ ប្ររកបគ្នាា�របស់់ ពួួក គេេ» 

ពីីព្រោះះ��បុុរសម្នាា�ក់នោះះបានប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�ការកំផិិត។ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វក៏ បាន

បង្គាា�ប់់ ការស្ររដៀៀង គ្នាា�នេះះ� នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៥-១៧ ផង

ដែែរ។ មូូលហេេតុុដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�របង្គាា�ប់់ ឲ្្យ មានការ ដាក់់វិន័័យ ពួួកជំំនុំំ�គឺឺ ដើើម្្បីី

រក្្សា ភាពផ្្សេេង គ្នាា�រវាង រាស្ដ្ររ�របស់់ ព្រះះ� ដែែល ជា ពួួកជំំនុំំ� និិង លោកីីយ៍៍ ដែែល នៅ

8 លោក Mark Dever and លោកPaul Alexander, The Deliberate Church: 
Building Your Ministry on the Gospel (Wheaton, IL: Crossway, ឆ្នាំំ��២០០៥), 
ទំំព័័រ៦០-៦១។
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ជុំំ�វិញ ពួួកគាត់់ ( ១កូូរិិនថូស ៥:៩-១៣)។ ប្ររសិិនបើើមិនមានរបៀៀបជាក់់

ស្ដែែ�ងក្នុុ�ង ការកំំណត់់ ថា តើើនរ ណា ជា របស់់ ពួួកជំនុំំ� ហើើយនរណា ជា របស់់

លោកីីយ៍៍ ទេេ នោះះភាពខុុស គ្នាា� និិងកិិច្ចចការ នេះះ�ក្នុ�ង ការ «ដកអ្ននក ណាម្នាា�ក់់

ចេេញពីីការ ប្ររកបគ្នាា�» មិិនអាច ទៅរួួច បានឡើើយ ពីីព្រោះះ��មិនមានរបៀៀប

ពិិត ប្រាា�កដណាមួួយក្នុុ�ង ការ ប្ររកបគ្នាា�ឡើើយ។

កាារ រក្សាា�បញ្ជីី� និងិ កាារបោះ�ះ�ឆ្នោ�ោ� ត
មានភស្តុុ�តាង  ដែែល ពួួកជំំនុំំ�នៅ សម័័យមុុនពិត ជា បានកត់់បញ្ជីី�មួយចំំនួួន 

ទាក់់ ទងនឹង សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�។ ឧទាហរណ៍៍៖ មានបញ្ជីី�ស្ត្រីី��មេេម៉ាា�យ ដែែល

ពួួកគាត់ បានកត់់ទុុក ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៥:៩)។ ហើើយ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់  ក៏៏ បាន

បោះះឆ្នោោ�តក្នុុ�ង ការ សម្រេេ�ច សកម្មមភាពផ្្សេេងៗផង ដែែរ។ នេះះ� គឺឺ ជា «[អ្ននក] 

ច្រើើ�នគ្នាា�» ដែែល បានបោះះឆ្នោោ�តក្នុ�ង ការដកបុុរសនោះះចេេញពីីសមាជិិក ភាព 

នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�នៅទីីក្រុុ�ងកូរិិនថូូស ( ២កូូរិិនថូូស ២:៦)។

ការ ជ្រើើ�សរើើសអ្ននកដឹក នាំំ ការចុះះ�ចូូលចំំពោះះពួួកគាត់់ ការកំំណត់់ច្្បាប់់

សមាជិិក ភាព ការ មានបញ្ជីី� ឈ្មោះះ�� និិង ការបោះះឆ្នោោ�ត មានភាពសមហេេតុុ

សមផល លុះះ� ត្រាា�ណា តែែ ពួួកគាត់់ស្គាា�ល់់អ្ននក ដែែល មានអត្តតសញ្ញាា�ណច្្បាស់់

លាស់់ និិង មានភាពខុុសពីីគេេ។ ដូូច្នេះះ�� ទោះះបីីជា ព្រះះ�គម្ពីី�រ  មិិនបានផ្ដដល់់ ឲ្្យ

យើើងនូូវ ប្ររធានបទ ជាក់់ លាក់់អំពីីសមាជិិក ភាពពួួកជំំនុំំ�ចំៗក៏៏ ដោយ ក៏៏ យើើង

នៅ មានភស្តុុ�តាងគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបណ្ដាា�ល

ឲ្្យ តែែង នេះះ� ដែែល លើើក ឡើើង ថា ពិិត ជា មានទម្ររង់់ខ្លះះ�ៗអំំពីីសមាជិិកភាព

ដែែល ពួួកគាត់ បានអនុុវត្តត មែែន ហើើយ វា មានភាពចាំំបាច់់ នៅក្នុុ�ងដំណើើរ

ការ របស់ ពួួកជំំនុំំ�ដែែរ។ នៅ សម័័យ នេះះ� សមាជិិក ភាពពួួកជំំនុំំ�នៅ តែែ មាន

សារៈ�សំំខាន់់ ដែែរ។
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102	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ភាាពសំខំាាន់់បំំផុុតនៃ�សមាាជិកិភាាព៖ កាារ មាានសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ដែ�លមាានកាារប្ដេ�េជ្ញាា �ចិតិ្តត
ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ នៃៃយើើង  បានបញ្ជាា�ក់់អំំពីីសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់មួួយ សម្រាា�ប់់

សិិស្្ស របស់ ទ្ររង់់។ ពិិត ណាស់់ មានសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ ជា ច្រើើ�នទៀៀតអំំពីីភាព

ជាសិស្្ស ដ៏ព៏ិត ប្រាា�កដ ប៉ុុ�ន្តែែ�មានសញ្ញាា�សម្គាា�ល់មួយ ដែែល ព្រះះ�អង្គគបានលើើក

ឡើើង ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញដល់់ លោកីីយ៍ ដែែលកំំពុុង តែែមើើល នេះះ� ថា យើើង ជា របស់់

ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ មែែន៖

ខ្ញុំំ�� ឲ្យយសេ�ចក្តីី�បញ្ញញត្តត១ ថ្មីី�ដល់អ្ននករាាល់់ គ្នាា � គឺ ឺឲ្យយអ្ននករាាល់់ គ្នាា �ស្រ�ឡាាញ់់ គ្នាា �
ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ត្រូ�វូឲ្យយស្រ�ឡាាញ់់ គ្នាា � ដូចូ ជាាខ្ញុំំ�� បាានស្រ�ឡាាញ់់អ្ននករាាល់់ គ្នាា �
ដែ�រ។ គេ�នឹងឹដឹងឹថាា អ្ននករាាល់់ គ្នាា �ជាាសិសិ្សស របស់់ខ្ញុំំ�� ដោ�ោយសាារសេ�ចក្តីី�
នេះ�ះ ឯង គឺដឺោ�ោយអ្ននករាាល់់ គ្នាា �មាានសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ដល់ គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅ
មក (យ៉ូូ� ហាាន ១៣:៣៤-៣៥)។

សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ នៃៃភាពជាសិស្្ស របស់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ គឺឺ  ការ មានសេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់—ជា ប្ររភេេទ នៃៃសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ ដែែល ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានមាន

ចំំពោះះអ្ននក ដើើរ តាម ទ្ររង់់ ពោល គឺឺ ការ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ ដែែលបង្ហាា�ញ

ឲ្្យ ឃើើញច្្បាស់់គ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ ដែែល គេេនឹង អាច កត់់ សម្គាា�ល់់ បានថា សេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់នោះះជា របស់់អស់់អ្ននក ដែែល ដើើរ តាម ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ។

ដូូច្នេះះ�� វាមិិនមែែនជា ការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល ទេេ ដែែល គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល មាន

សុុខភាពល្អអ គឺឺ ជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ដែែល បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុុ�ង ការបង្ហាា�ញសេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់នោះះដល់់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទដទៃៃទៀៀត។ ហើើយ កន្លែែ�ង ដ៏៏ល្អអ បំំផុុត

សម្រាា�ប់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ឲ្្យ អាចស្ររឡាញ់់ យ៉ាា�ង នេះះ� បាន គឺឺ នៅក្នុុ�ង ការ ប្ររជុំំ�

នៃៃរាស្ដ្ររ�របស់ ព្រះះ� ដែែល ហៅ ថា ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់។ តើើ វាមិនមានភាពច្្បាស់់
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សមាជិកដែលមានការប្ដេជ ្ញាចិ	 103
ណាស់់ ទេេឬ ដែែលបន្ទាា�ន់ មកអ្ននក សរសេេរ កណ្ឌឌគម្ពីី�រហេេព្រើើ�រ បានបង្រៀៀ�ន

ដល់់ យើើង ឲ្្យ «ពិិចារណាមើើល គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ដែែរ ដើើម្្បីីនឹឹងបណ្ដាា�ល

ឲ្្យ មានសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ ហើើយ ឲ្្យ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត ការល្អអផង»។ ហើើយភ្លាា�មនោះះក៏៏

សរសេេរទៀៀត ថា ឲ្្យ «ឥត លែែង ប្ររជុំ�គ្នាា� ដូូច ជាអ្ននកខ្លះះ�ធ្លាា�ប់នោះះឡើើយ ត្រូូ�វ ឲ្្យ

កំំឡាចិិត្តត គ្នាា�វិញ ឲ្្យ កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង ឡើើងផង តាម ដែែល ឃើើញ ថា ថ្ងៃៃ�នោះះជិិត

មកដល់ ហើើយ?» (ហេេព្រើើ�រ ១០:២៤-២៥)។ ការ ទៅ ព្រះះ�វិិហារ ឲ្្យ បានទៀៀង

ទាត់់ មានការ ទាក់់ ទង យ៉ាា�ង ជិិតស្និិ�ទ្ធធទៅនឹឹង ការកំំឡាចិិត្តត គ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មក 

ដើើម្្បីីនឹឹងបណ្ដាា�ល ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ និិង ឲ្្យ ប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�ការល្អអ។ ពួួកជំនុំំ�

តាមតំំបន់ គឺឺ ជា កន្លែែ�ង ដែែល គេេអាច ឃើើញអំពីីសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ ច្រើើ�នជាង គេេ

បំផំុុត និិងគួួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ក្នុ�ងចំំណោម រាស្ដ្ររ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ពួួក

ជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ គឺឺ ជា កន្លែែ�ង ដែែល «រូូបកាយ របស់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ» ត្រូូ�វ បានបង្ហាា�ញ

យ៉ាា�ងច្្បាស់់ បំំផុុត ទៅដល់់ លោកីីយ៍៍ នេះះ�។

តើ�ើ សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�ដែ�លបាានប្ដេ�េជ្ញាា �ចិតិ្តត មាានលក្ខខណៈៈ
យ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?
នៅក្នុ�ង របៀៀបជាក់់ លាក់់មួួយ សំំណួួរ ដែែលសួួរ ថា «តើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�

ដែែល បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត មានលក្ខខណៈៈយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?» វា គឺឺ ជា អ្វីី� ដែែល សៀៀវភៅ

នេះះ�ទាំំងមូូល ចង់់បង្រៀៀ�ន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅទីីនេះះ� យើើង ចង់់រុុករកសំំណួួរ នេះះ�

ដោយ មានទំនាក់់ទំនង ទៅនឹឹង ការបង្គាា�ប់ និិង សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ ដ៏៏សំំខាន់់ នៃៃ

ការស្ររឡាញ់់។ ខាង ក្រោោ�ម នេះះ� គឺឺ ជា អ្វីី� ដែែល សមាជិិក ភាពដែែល មានការ

ប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតម្នាា�ក់ត្រូូ�វបង្ហាា�ញ។

ចូលូរួមួយ៉ាា �ងទៀ�ៀង ទាាត់់
នេះះ� គឺឺ ជាព័័ន្ធធកិិច្ចចដំំបូូង និិងសំខាន់់ បំំផុុត របស់់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�
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104	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

តាមតំំបន់គ្ររប់ៗរូូប។ ការ ដែែល មានវត្តត មាន ការ ដែែល គេេស្គាា�ល់់ និិង ការ

សកម្មមគឺឺ ជា របៀៀបដែែល អាច ធ្វើើ�ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ

កើើត មានឡើើង បាន (ហេេព្រើើ�រ ១០:២៤-២៥)។

ស្វែ�ែង រកមេ�ត្រី�ីភាាព
សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ� ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត គឺឺ ជាអ្ននកប្ដេេ�ជ្ញាា�ក្នុ�ង ការ រក្្សា

សន្តិិ�ភាពនៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�។ «ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ត្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងដេេញ តាមអស់់ទាំំង

សេេចក្តីី� ដែែល នាំំ ឲ្្យមេេត្រីី� គ្នាា� និិងសេេចក្តីី�ទាំងប៉ុ�ន្មាា�ន ដែែលជួយស្អាា�ងចិត្តត

គ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មកវិិញ» (រ៉ូូ�ម ១៤:១៩)។ «រីីឯផល នៃៃសេេចក្តីី�សុុចរិិត នោះះ

បានព្រោះះ��ចុះះ� ដោយសេេចក្តីី�មេេត្រីី� សម្រាា�ប់ ពួួកអ្ននក ដែែល រកសេេចក្តីី�មេេត្រីី�នោះះ

ឯង» ( យ៉ាា�កុុប ៣:១៨)។

ស្អាា� ងចិតិ្តតគ្នាា �
គោល បំំណង ជាក់់ លាក់់មួយ ឬ គោល ដៅ នៃៃការ ប្ររជុំំ�គ្នាា�ជា សាធារណៈៈ

របស់ ពួួកជំនុំំ�គឺឺ ការស្អាា�ងចិិត្តត គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ការស្អាា�ង គ្នាា�ឡើើងក្នុុ�ងជំំនឿឿ 

(១កូូរិិនថូស ១២, ១៤;  អេេភេេសូូរ ៤:១១-១៦)។ សមាជិិក ដែែល មានការ

ប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត ហើើយ មានសុុខភាពល្អអនឹង មកបម្រើើ� ដូូច ជា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដែែរ មិិន

មែែនមក ឲ្្យអ្ននកផ្្សេេងបម្រើើ�នោះះទេេ (ម៉ាា�កុុស ១០:៤៥) គឺឺ មក ដើើម្្បីីផ្ដដល់់ ឲ្្យ 

មិិនគ្រាា�ន់ តែែ មក ដើើម្្បីីយកពីីដទៃៃនោះះទេេ។

ព្រ�មាាន និងិ ដាាស់់តឿ�ឿនគ្នាា �
យើើងនឹឹងពិិភាក្្សាចំំណុុច នេះះ� ដោយស៊ីី�ជម្រៅៅ�នៅក្នុុ�ងជំំពូូក៧ «អ្ននក ដែែល

ស្វែែ�ង រក ការ ដាក់់វិិន័័យ»។ សមាជិិក ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត គឺឺ ជាអ្ននកប្ដេេ�ជ្ញាា�

ចិិត្តតក្នុុ�ង ការនិិយាយអំពីីសេេចកី្ដី�ពិិត ដោយ មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ចំំពោះះបង

ប្អូូ�នរួមជំំនឿឿ ដើើម្្បីីជួួយ ពួួកគាត់ ឲ្្យរួចពីីការធ្លាា�ក់់ជង្ហុុ�ក ហើើយមិិនតែែប៉ុ�ណ្ណោះះ�� 
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សមាជិកដែលមានការប្ដេជ ្ញាចិ	 105

គាត់ក៏៏នឹឹង លើើកទឹកចិត្តតបងប្អូូ�នរួមជំំនឿឿ ឲ្្យ រស់់ នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�បរិសុុទ្ធធ និិង

សេេចកី្ដី�អំំណរ របស់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទផង ដែែរ។ សមាជិិក ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�

ចិិត្តតក៏៏នឹងមិិនជ្រៀៀ�តជ្រែែ�កដល់់ជីីវិិតអ្ននកដទៃៃដែែរ—ជា មនុុស្្សបេះះ�បួួយ—ប៉ុុ�ន្តែែ�

គាត់់ក៏មិិន «នៅ ដៃៃទំំនេេរ» ដែែរ នៅ ពេេលគាត់ត្រូូ�វ យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ និិង ផ្ដដល់់

ប្រឹឹ�ក្្សាដល់់អ្ននកដទៃៃ ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៥:១៣)។

ប្រ�ដេ�ញ តាាម កាារផ្សះ�ះផ្សាា�គ្នាា �
គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ  គឺឺ ជា មនុុស្្ស ដែែល បានទទួួល ការផ្្សះ�ផ្្សា ជាមួយនឹឹង ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់ តាម រយៈៈព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ ជា លទ្ធធផល ទ្ររង់់ បានប្ររទានឲ្្យ យើើង មាន 

«ការងារផ្្សះ�ផ្្សា នេះះ�» ( ២កូូរិិនថូូស ៥:១៨-២១)។ ដូូច្នេះះ�� សមាជិិក ដែែល

មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតនឹងខំំព្្យាយាម ដើើម្្បីីផ្្សះ�ផ្្សាជម្លោះះ�� ឲ្្យ បានឆាប់់ បំំផុុត

តាម ដែែល អាច ធ្វើើ�បាន មុុនពេេលបន្តតក្នុុ�ង ការថ្វាា�យបង្គំំ�ជា សាធារណៈៈជា

មួួយ គ្នាា�ផង (ម៉ាា�ថាយ ៥:២៣-២៤)។

ទ្រាំ�ំ�ទ្រ�នឹឹងគ្នាា �
អ្ននក ធ្វើើ�ព័ន្ធធកិច្ចចក្នុុ�ង ការផ្្សះ�ផ្្សា គ្នាា�ត្រូូ�វ តែែ មានការអត់ធ្មមត់់ ហើើយ ការស៊ូូ�ទ្រាំំ��។ 

ពួួកគាត់់ត្រូូ�វ តែែ មានសេេចក្ដីី� សម្លូូ�ត ដោយ ពួួកគាត់់មិិនគិតខ្ពពស់់អំពីីខ្លួួ�នឯង

ពេេកនោះះទេេ (ម៉ាា�ថាយ ៥:៥)។ ពួួកគាត់់ត្រូូ�វ តែែ ទ្រាំំ��នៅ ក្រោោ�ម ទម្ងងន់ នៃៃការ

ខកចិត្តត ការខឹង សម្្បារ ការ បាត់់បង់់ ការ វាយ ប្ររហារ ការនិិយាយបង្ខុុ�ច 

និិង ការ ធ្វើើ�ខុុសពីីអ្ននកដទៃៃ (ម៉ាា�ថាយ ១៨:២១-២២; រ៉ូូ�ម ១៥:១)។ ដោយ

ការ ទទួួលបន្ទុុ�ក គ្នាា� នោះះយើើង អាច បំំពេេញបញ្ញញត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ឲ្្យ បាន

សម្រេេ�ច ( កាឡាទីី ៦:២)។
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106	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?
រៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់ពិធិីីបង្ហូូ�រព្រះ�ះគុណុ
ឯកសិិទ្ធិិ�មួយ របស់ សមាជិិក ភាពពួួកជំំនុំំ�គឺឺ យើើង អាចចូូលរួួម នៅក្នុុ�ងពិិធីី

នានាដែែល ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ បានបង្គាា�ប់—់ដូូច ជាពិធីីជ្ររមុុជទឹឹក និិងពិធីីលៀៀង ព្រះះ�

អម្ចាា�ស់់។ លើើសពីីនេះះ� ទៅទៀៀត ឯកសិិទ្ធិិ�ទាំំងអស់់ នេះះ�ផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើង មាន

នូូវ ការ ប្ររកាសអំំពីីដំណឹឹងល្អអ ដោយមើើល ឃើើញ ថា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ បានសុុគត

សម្រាា�ប់ មនុុស្្ស មានបាប ហើើយក៏៏ បានមានព្រះះ�ជន្មមរស់់ ឡើើងវិិញ ដោយ

មានព្រះះ�ជន្មមគង់ នៅអស់ កល្្បជានិិច្ចចផង ដែែរ។ ដូូច្នេះះ�� វា ជា សោកនាដកម្មម

ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�នបានធ្វេេ�ស ប្ររហែែសនឹឹងពិិធីីទាំំង នេះះ� ដែែល ព្រះះ�

គី្រី�ស្ទទ ផ្ទាា�ល់ បានតាំំង ឡើើង កាលពីីជាង ២០០០ឆ្នាំំ��មុុន។ សមាជិិក ដែែល មាន

ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតនឹឹង មានសេេចក្ដីី�រីករាយចំំពោះះពិធីីជ្ររមុុជទឹឹកដល់់អ្ននក ដែែលជឿឿ

ថ្មីី� ហើើយគាត់ក៏នឹងពិិនិិត្្យមើើលចិិត្តតខ្លួួ�នឯង នៅក្នុុ�ង ការរៀៀបចំំខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់

ការចូូលរួួមក្នុ�ងគ្រួួ�សារ របស់់ ព្រះះ� នៅ ឯតុុរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែរ—ពិិធីីលៀៀង

ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់។ គាត់់នឹង ទទួួលនូវ ការអនុុវត្តត ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណទាំំងអស់់ នេះះ�

ដែែល ជា មធ្្យោបាយ នៃៃព្រះះ�គុុណ គឺឺ ជា មធ្្យោបាយ ដែែល ផ្ដដល់នូូវទីីបន្ទាា�ល់់ 

ដែែលមើើល ឃើើញ ដល់ដំំណឹឹងល្អអក្នុ�ងជីីវិត របស់គាត់់ និិងជីីវិិត នៃៃពួួកជំំនុំំ�

ដែែលជួួបជុំ�គ្នាា�។

ឧបត្ថថម្ភភ គាំំ�ទ្រ�ដល់ព័ន័្ធធកិចិ្ចច
សមាជិិក ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត ផ្ដដល់់ ធនធាន ពេេល វេេលា និិងអំំណោយ

ទានដល់ ការរីីក ចម្រើើ�ននៃៃដំំណឹឹងល្អអ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់់។ គាត់់ រស់់

នៅ ដោយស្ររបតាម ការ ត្រាា�ស់់ ហៅពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ មក ធ្វើើ�ជារូូបកាយ របស់់

ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ «ដូូច្នេះះ�� ដែែល មានអំំណោយ ទានផ្្សេេងពីីគ្នាា� តាម ព្រះះ�គុុណ

ដែែលផ្តតល់់ មក យើើង ទោះះបើើ ជាសេេចក្តីី�ទំំនាយ នោះះក៏៏ត្រូូ�វ ទាយ តាមខ្នាា�ត

នៃៃសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ ឬបើើ ជា ការបម្រើើ� នោះះចូរបម្រើើ�ចុះះ� ឬ ជា ការបង្រៀៀ�ន ចូូរ
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បង្រៀៀ�នទៅ ឬ ជា ការទូូន្មាា�ន ចូូរទូូន្មាា�នទៅ ឬ ជា ការ ចែែក ទាន ចូូរ ចែែក ដោយ

ចិិត្តតស្មោះះ�� ឬ ជា ការ នាំមំុុខ ចូូរ ធ្វើើ�ដោយ ឧស្្សាហ៍៍ ឬ ការមេេត្តាា�ករុុណា ក៏៏ចូូរ ធ្វើើ�

ដោយរីករាយចុះះ�» (រ៉ូូ�ម ១២:៦-៨)។ សមាជិិក ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា� ហើើយ

មានសុុខភាពល្អអនឹឹង ទទួួល ក៏៏ដូូច ជាអនុុវត្តត ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ 

ដោយ ឧបត្ថថម្ភភគាំទ្ររដល់ព័័ន្ធធកិិច្ចចនៃៃពួួកជំំនុំំ�នៅ តាមតំំបន់់ ហើើយពូូកែែ ខាង

ផ្ដដល់់នូូវ អ្វីី� ដែែលគាត់់ បានទទួួលពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ដល់ព័័ន្ធធកិិច្ចចដំណឹឹងល្អអ។ 

គាត់់គួួរ តែែ ដើើរ តាមគំំរូូ របស់ ពួួកអ្ននកស្រុុ�កម៉ាា�សេេដូូន ដែែល បានប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត

ផ្ដដល់់ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដោយ មានការលះះបង់់ ដោយ មានសេេចក្ដីី� សប្្បុុរស ហើើយ

ក៏៏ កាន់់ តែែបង្កើើ�នច្រើើ�នឡើើងៗ និិងព្ររមទាំំង ចម្រើើ�នឡើើង ដោយសេេចក្ដីី�

ជំំនឿឿ នៅក្នុ�ង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ទោះះបីីជាស្ថាា�នភាពបច្ចុ�ប្្បន្ននយ៉ាា�ង ណាក៏ ដោយ 

(២កូូរិិនថូស ៨-៩)។ តើើ យើើង មានអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែល យើើង មាន ដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

មិិនបានប្ររទានមក យើើង ជាមុុនសិន? តើើ យើើង មានអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែល យើើង មាន 

ដែែល យើើងមិិនគួួរថ្វាា�យដល់់ ទ្ររង់់វិិញ ក្នុុ�ង ការថ្វាា�យបង្គំំ�?

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
ការបរាជ័័យក្នុុ�ង ការ រាប់់ខ្លួួ�នយើើង ដោយ មានភាពយូូរអង្វែែ�ង និិងស្មោះះ�� ត្ររង់់

ជាមួយនឹង ព្រះះ�សិរសា នៃៃពួួកជំនុំំ� ដោយ ការចូូលរួមក្នុុ�ងរូបកាយ របស់់ ទ្ររង់ 

គឺឺ ជា សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់មួួយ នៃៃភាពរមិិលគុុណ មិិនថា ការនោះះកើើត មកពីីការ

មិិនយល់់ដឹឹង ឬក៏៏ពីីការ មានចិិត្តតសោះះអង្គើើ�យនោះះឡើើយ។ ពួួក យើើង ដែែល

មានឯកសិិទ្ធិិ�រស់់ នៅក្នុុ�ង ប្ររទេេស ដែែល យើើង អាចចូូលរួួម ជាមួយ ពួួកជំំនុំំ�តាម

តំំបន់ ដោយសេេរីី បាន យើើងគួួរ តែែ ចងចាំំ ការ រម្លឹឹ�ក ដាស់់តឿឿនមួួយ នៅក្នុុ�ងចិិត្តត

ពីីលោក ដេេទ្រិិ�ខ ប៊ុុ�នហូូហ្វ័័�រ (Dietrich Bonhoeffer) ថា៖
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108	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពួកួជំំនុំំ�មួយ  ត្រូ�វូបាាន អនុញុ្ញាា �តឲ្យយចូលរួមួ គ្នាា �នៅ�ៅក្នុុ�ងលោ�ោកីីយ៍នេះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាាយ ព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល និងិពិធីីបង្ហូូ�រ ព្រះ�ះគុណុ របស់់ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ 
ដោ�ោយសាារ ព្រះ�ះគុណុ។ មិនិមែ�នគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ទាំំ�ងអស់់ សុុទ្ធធតែ�ទទួល
បាាន ព្រះ�ះ ពរនេះ�ះទេ�។ អ្ននកជាាប់់គុកុ អ្ននកមាាន ជំំងឺ ឺអ្ននកខ្ចាា �ត់ខ្ចាា �យ ឯកោ�ោ 
អ្ននកប្រ�កាាសដំំណឹងល្អអនៅ�ៅលើ�ើទឹកឹដីីដែ�លគ្មាា� នអ្ននកជឿ�ឿ គឺពឺួកួគាាត់់នៅ�ៅ
តែ�ម្នាា �ក់ ឯង។ ពួកួគាាត់់ដឹងឹថាា កាារប្រ�កប គ្នាា �គឺ ឺជាា ព្រះ�ះ ពរមួយ ដែ�លអាាច
មើ�ើលឃើ�ើញ បាាន។ ពួកួគាាត់់ ចងចំាំ� (ដូចូ ជាាអ្ននកសរសេ�រកណ្ឌឌ គម្ពីី�រ
ទំំនុកុតម្កើ�ើ�ងបាាន ចងចំាំ� ដែ�រ) អំំពីីរបៀ�ៀប ដែ�លពួកួគាាត់់ទៅ�ៅ «...ដោ�ោយ
សម្លេ�េងអរសប្បាា�យ និងិសេ�ចក្តីី�សរសើ�ើរ គឺ ឺជាាពួកួកកកុញុ ដែ�លកំំពុងុ
តែ� កាាន់់ថ្ងៃ�ៃ បរិសុិុទ្ធធ» (ទំំនុកុតម្កើ�ើ�ង ៤២:៤)។ ដូចូ្នេះ�ះ� ចូូរ ឲ្យយអ្ននកដែ�ល
មាាន ឯកសិទិ្ធិិ�ក្នុុ�ងកាារ រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ទូូទៅ�ៅជាាមួយនឹងឹ
គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ដទៃ�ទៀ�ៀតរហូតូមកដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ បាានសរសើ�ើរ ព្រះ�ះ
គុណុ របស់់ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ដោ�ោយ អស់់ពីីចិតិ្តត របស់់គាាត់់ចុះះ�។ សូូម ឲ្យយពួកួ
គាាត់់ បាានលុតជង្គគង់់ ហើ�ើយ អរ ព្រះ�ះគុណុដល់ ព្រះ�ះ ដោ�ោយប្រ�កាាសថាា៖ 
គឺដឺោ�ោយសាារ ព្រះ�ះគុណុ គ្មាា� នអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្រៅ��ៅពីីព្រះ�ះគុណុទេ� ដែ�ល
ព្រះ�ះ បាាន អនុញុ្ញាា �តឲ្យយយើ�ើងរាាល់់ គ្នាា �រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ ជាាមួយ បង
ប្អូូ�នគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 9

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
១. ពីី១ដល់់ ១០ តើើ ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត របស់់ លោកអ្ននកអំពីីសមាជិិកភាពនៅ

កុ្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�ក្នុុ�ងតំបន់់ស្ថិិ�ត នៅចំណុុចលេេខប៉ុុ�ន្មាា�ន? ប្ររសិិនបើើមិិន

ស្ថិិ�ត នៅចំំណុុចលេេខ១០ទេេ តើើ មកពីីមូូលហេេតុុអ្វីី�?

២. ជាទូទៅ តើើ ពួួកជំនុំំ�តាមតំំបន់ របស់់ លោកអ្ននក យកចិិត្តតទុុក ដាក់់

9 លោក Dietrich Bonhoeffer, Life Together (New York: Harper and Row, 
ឆ្នាំំ��១៩៥៤)។
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ចំំពោះះសមាជិិកភាពក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ លោកអ្ននក អាចដក

ស្ររង់់ខគម្ពីី�រខ្លះះ�ៗ ដើើម្្បីីគាំំទ្ររចម្លើើ�យ របស់់ខ្លួួ�នបានដែែរ ឬ ទេេ?

៣. តើើ ពួួកជំនុំំ� ដែែល មានសមាជិិក ដែែល មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ជ្រាា�លជ្រៅៅ� 

ចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មក អាចនឹងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ របៀៀបគិតពីីអ្ននក ក្រៅៅ�

ដោយ របៀៀបណា?
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៧

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺឺ
ជាាអ្ននកដែ�លស្វែ�ែង រក កាារ ដាាក់់វិនិ័យ័

ជីីវិតិ ត្រូ�វូតែ�មាាន កាាររៀ�ៀបរៀ�ៀង និងិលំំដាាប់់លំំដោ�ោយ។ នោះះគឺឺ ជាសេេចក្ដីី�

ពិិត ដែែល គេេច្រើើ�នភ្លេេ�ច ឬមើើលរំំលង។ ដើើម្្បីីឲ្្យ អាច ចម្រើើ�នធំធាត់់ ឡើើង

បាន គឺគឺ្ររប់់ចំណុុចទាំងអស់់ នៃៃជីីវិិតសុុទ្ធធតែែត្រូូ�វ ការ មានលំំដាប់់លំំដោយ។

ភាពវឹកវរ គឺឺ ជាខ្មាំំ��ង សត្រូូ�វ នៃៃការរីក ចម្រើើ�ន។ ជាទូូទៅ ការ ដែែលមិិន

មានរបៀៀបរៀៀបរយ ការធ្វេេ�ស ប្ររហែែស និិង ការមិិនផ្ដោោ�ត ដោយ យកចិិត្តត

ទុុក ដាក់់ គឺឺ ជា ដើើម ចម នៃៃអស្ថិិ�រភាព ដែែល នាំំ ឲ្្យចុះះ�ខ្្សោយ ជា ជាង ផ្ដដល់

កម្លាំំ��ង។ កន្លែែ�ង ណា ដែែលមិិនមានលំំដាប់់លំំដោយ កន្លែែ�ងនោះះនឹឹង មាន

ស្ថិិ�រភាព និិង មានការរីក ចម្រើើ�នតិិចតួួច តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ជីីវិិតត្រូូ�វ តែែ មាន

ការរៀៀបរៀៀង និិងលំំដាប់់លំំដោយ។ អ្ននករៀៀបការ ថ្មីី�ថ្មោោ�ងដឹឹងអំំពីីការ នេះះ� 

នៅ ពេេល ព្រះះ� បានប្ររទានកូនដល់់ ពួួកគាត់់។ ជីីវិិត របស់់ ពួួកគាត់់ រហូូត

មកដល់់ ត្ររង់ចំំណុុច នេះះ�បង្ហាា�ញនូូវ ឥរិិយាបថមួយ ដែែល ហៅ ថា «មាន

សេេរីភាព ហើើយគ្មាា�នអ្ននកត្រួួ�ត» ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនយូូរប៉ុ�ន្មាា�នពួួកគាត់់ក៏៏ ចាប់់ផ្ដើើ�ម

ដឹឹង ថា ដើើម្្បីីថែែរក្្សា និិងចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់កូនម្នាា�ក់ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នោះះ
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112	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពួួកគាត់់ត្រូូ�វ រក្្សា កម្រិិ�ត ជាក់់ លាក់់មួយ នៃៃការ មានលំំដាប់់លំដោយ។ 

ពួួកគាត់់ត្រូូ�វ តែែបង្កើើ�ត ទម្លាា�ប់់ នៃៃការដេេក និិង ការបញ្ចុុ�ក បាយកូូន។ ពួួក

គាត់ត្រូូ�វ តែែដក យកនូូវ របស់ របរតូូចៗ និិង មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចេេញ។ ពួួក

គាត់ត្រូូ�វ តែែបិិទ កន្លែែ�ងព្រីី�ភ្លើើ�ង ឲ្្យ ជិិត។ ពួួកគាត់ត្រូូ�វ តែែ ផ្ដដល់ ឲ្្យ តាម ពេេល

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ទាក់់ ទងនឹង ការប្ដូូ�រ ខោរទឹឹកនោម ការងូូតទឹឹក និិង សម្លៀៀ�កបំំពាក់់

ស្អាា�ត។ ប្ររសិិនបើើ ចង់់ បានការរីីក ចម្រើើ�ន នោះះដាច់់ ខាតត្រូូ�វតែែ មាន

លំំដាប់់លំំដោយ។ វា គឺឺ ជា ការពិិត នៃៃជីីវិិត។
ជា ការពិត ណាស់់ ការ មានលំំដាប់់លំដោយក៏ មានភាពចាំំ បាច់់ផង

ដែែរ នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី� ខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ។ បើើគ្មាា�នការបង្កើើ�ត ឲ្្យ មានទម្លាា�ប់់ 

ដែែនកំណត់់ និិងគំរូូត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ទេេ នោះះការរីក ចម្រើើ�នខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណក៏៏

ពុំំ�អាច កើើត ឡើើង បានដែែរ ឬនឹងក្លាា�យ ទៅ ជា ការគ្មាា�នគម្រោោ�ងច្្បាស់់ លាស់់

តែែម្ដដង។ ពាក្្យមួយទៀៀត សម្រាា�ប់់ ពាក្្យ ការ មានលំដាប់់លំំដោយ ដើើម្្បីីឲ្្យ

មានការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ បាន គឺឺ ការ ដាក់់វិិន័័យ។

តើ�ើ កាារដាាក់់វិនិ័យ័ ជាា អី្វី�?
បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� នៅ ពេេល គេេឮ ពាក្្យ ការ ដាក់់វិន័័យ គេេច្រើើ�នគិិតអំំពីីទម្ររង់

អវិជ្ជជមាននៃៃការ ដាក់់ ទណ្ឌឌកម្មម ដូូច ជា ការ វាយកូនដែែលរឹងរូូស ជា ដើើម។ 

មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នគិត ថា ការ ដាក់់វិិន័័យ ហាក់់ដូច ជា ការ អាក្ររក់ ជា អ្វីី�ម្្យ៉ាា�ង

ដែែលត្រូូ�វជៀៀស វាង ឬ ថា ជា អ្វីី�មួួយ ដែែល មនុុស្្សចិិត្តត អាក្ររក់ ឬចិិត្តត ឃោរឃៅ

ច្រើើ�នធ្វើើ�។ សម្រាា�ប់់ មនុុស្្សមួួយចំនួួនទៀៀត ពួួកគាត់់គិិត ថា វា ជា ការ ដាក់់

កម្រិិ�ត លើើសេេរីភាព និិង ការអរ សប្្បាយ។ បើើនិយាយ ឲ្្យ ប្រាា�កដទៅ ការ

ដាក់់វិន័័យមិនមែែនជាបទពិិសោធន៍៍រីីករាយ គ្ររប់់ ពេេលនោះះទេេ។ អ្ននកនិិពន្ធធ

កណ្ឌឌគម្ពីី�រហេេព្រើើ�រ បានសរសេេរ ថា «កាល ណា យើើងត្រូូ�វសេេចកី្ដី�ផ្ចាា�ញ់់ផ្ចាា�ល 
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(ការ ដាក់់វិិន័័យ) នោះះមើើល ទៅដូូច ជាព្រួួ�យ ណាស់់ មិិនមែែនសប្្បាយ ទេេ» 

(ហេេព្រើើ�រ ១២:១១)។

បុ៉ុ�ន្តែែ� តាមពិិត ទៅពាក្្យ ថា ការ ដាក់់វិិន័័យ មានអត្ថថន័័យទូលំំទូូលាយ 

និិងវិិជ្ជជមានជាង ពាក្្យ ថា «ការ ដាក់់ ទារុុណកម្មមដែែលមិិនសប្្បាយ»។ ពាក្្យ

ថា ការ ដាក់់វិន័័យ (Discipline) និិង ពាក្្យ សិិស្្ស (Disciple) មានពាក្្យ

ឫសពីីភាសា ឡាតាំំងដូូច គ្នាា� ដែែល មានទំំនាក់់ទំំនង យ៉ាា�ង ជិិតស្និិ�ទ្ធធចំពោះះ

គំំនិិតអំំពីីការអប់់រំំ និិង ការ មានសណ្ដាា�ប់ធ្នាា�ប់់។ ពួួក សាវ័័កពីីដំបូូង គឺឺ ជា

សិិស្្ស ដែែលចូលរួមក្នុុ�ង ការអនុុវត្តត ការ ដាក់់វិិន័័យ ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ ជា

អ្ននក ដែែលរៀៀនពីីអាជីីពវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�មួួយ ឬក៏៏ ជាអ្ននកចេះះ�ដឹឹង ច្រើើ�នលើើ ប្ររធាន

បទ ណាមួយ។ គាត់់ គឺឺ ជាបុុគ្គគល ដែែល បានរៀៀបចំំជីីវិត របស់់គាត់់ ឲ្្យ មាន

លំំដាប់់លំដោយ ក្រោោ�ម ឬ ឲ្្យ មានរបៀៀបរៀៀបរយ ក្រោោ�មច្្បាប់់ នៃៃការ ណែែនាំំ

ណាមួួយ។ ដូូច ដែែលកីីឡាករ អាជីីពម្នាា�ក់់ ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹងច្្បាប់់កីីឡា របស់់

ពួួក គេេ។ សាស្ត្រាា��ចារ្្យចិិត្តតវិទ្្យា មានការប្ដេេ�ជ្ញាា�តោង ជាប់់នឹឹងគំំនិិត សាលា

នេះះ� ឬគំំនិិត សាលានោះះ។ វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នឹឹង គោលការណ៍៍ពីី

មណ្ឌឌលស្ថាា�នរៀៀនសូូត្រររបស់់ ពួួកគាត់់។ អ្ននកទាំងអស់់ នេះះ� គឺឺ ជាសិិស្្ស នៃៃ

មុុខជំំនាញទាំងអស់់នោះះ ហើើយស្ថិ�ត នៅ ក្រោោ�មវិិន័័យ គោលការណ៍៍ នៃៃមុុខ

ជំំនាញ របស់ ពួួក គេេដែែរ។

ការ នេះះ� គឺឺដូូច គ្នាា�ទៅនឹឹង ពួួកជំំនុំំ�ដែែរ។ ពួួកជំនុំំ�គឺឺ ជា កន្លែែ�ងមួួយ នៃៃបណ្ដុំំ��

កុ្នុ�ង ការបម្រើើ�គ្ររប់់ យ៉ាា�ង ដែែលគួួរ «ត្រូូ�វ តែែ ធ្វើើ�ការទាំំងអស់់ តាម បែែបគួួរ សម 

ហើើយ ដោយលំដាប់់លំំដោយផង» ( ១កូូរិិនថូស ១៤:៤០)។ លំំដាប់់

លំំដោយនោះះចាំំបាច់់ ណាស់់ សម្រាា�ប់់ ការស្អាា�ងចិិត្តត គ្នាា�។
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114	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ហើើយ ការ ដាក់់វិិន័័យ  ក៏៏ មានភាពចាំំ បាច់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិត របស់់អ្ននកជឿឿ

ម្នាា�ក់ៗផង​ដែែរ។10  លោក ចេេ អាដាម (Jay Adams)  បាននិិយាយ

សង្ខេេ�បយ៉ាា�ងល្អអ  អំំពីីទំំនាក់់ទំំនង រវាង ការ ដាក់់វិិន័័យ ដ៏៏ មានលំំដាប់់លំំដោយ 

ការរៀៀនសូូត្ររ និិងជីីវិិត គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ថា «នៅ ពេេល យើើង ទទួួលពិិធីីជ្ររមុុជទឹឹក

នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ� នោះះពួួកជំំនុំំ�បានក្លាា�យ ជា កន្លែែ�ង  ដែែល យើើងចុះះ� ឈ្មោះះ��ចូល

រៀៀននៅក្នុុ�ង សាលា របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ។ បន្ទាា�ប់់ មក ជីីវិិត ដែែលសេេសសល់់ របស់់

យើើង នៅ ផែែនដីីនេះះ� គឺឺ យើើងត្រូូ�វ តែែរៀៀនសូូត្ររ (មិិនត្រឹឹ�មសេេចក្ដីី�ពិត តែែមួួយ

ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�) និិងព្ររមទាំំងស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់ តាមបញ្ញញត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទផង

ដែែរ។ នេះះ� ជា ការអប់រំំ ដែែលបូូករួមទាំំង ការបង្ខំំ�ផង ដែែរ។ វា ជា ការអប់រំំ ដែែល

មានវិិន័័យ សណ្ដាា�ប់ធ្នាា�ប់់ យ៉ាា�ងឆ្អឹឹ�ងខ្ននង ដែែលនោះះគឺឺ ជា ការចាំបាច់់ ដើើម្្បីីឲ្្យ

បានលទ្ធធផល នៃៃការសិិក្្សារៀៀនសូត្ររ»។11

ដូូច្នេះះ�� ការ ដាក់់វិិន័័យ គឺឺ សម្រាា�ប់ ការអប់រំំ និិង ការរៀៀនសូូត្ររ ការ មាន

លំំដាប់់លំំដោយ និិង ការរីីក ចម្រើើ�នឡើើង។ វិិន័័យក្នុុ�ងជីីវិិត នៃៃការ រស់់ នៅ

កុ្នុ�ង ពួួកជំនុំំ� និិង សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹង ផ្ដដល់់ ឲ្្យ មាន

បរិិយាកាសមួួយ សម្រាា�ប់់ ការរីីក ចម្រើើ�ន និិង ការអភិិវឌ្្ឍន៍៍។ វា នាំំ ទៅ កាន់់

ការ មានលក្ខខណៈៈពិសេេស ដ៏៏ កម្ររមាន ទាក់់ ទងនឹឹង ការ មានលក្ខខណសម្្បត្តិិ�

ដូូច ជា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។

10 ឧទាហរណ៍៍៖ ១ថែែស្្សាឡូូនិិច ៤:២២ និិង២ថែែស្្សាឡូូនិិច ៣:៦, ១១។

11 លោក Jay Adams, Handbook on Church Discipline: A Right and 
Privilege of Every Church Member (Grand Rapids, MI: Zondervan, 
ឆ្នាំំ��១៩៧៤), ទំំព័័រ១៦។
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អ្នកដែលស្វែងរកការដា ក់វិន  	 115

តើ�ើ កាារដាាក់់វិនិ័យ័នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ សមាាជិកិដែ�លមាាន
សុុខភាាពល្អអ មាានលក្ខខណៈៈយ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?
ការ ដាក់់វិិន័័យ មានពីីរ ទម្ររង់ ដែែល កើើត ឡើើង នៅក្នុុ�ងជីីវិិត ពួួកជំំនុំំ� និិង

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ។ ទម្ររង់់ នៃៃការ ដាក់់វិិន័័យទាំំងពីីរ

នេះះ� មានប្ររភពចេេញពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល ហើើយ តាមពិិត ទៅ របៀៀបទាំំងពីីរ មានការ

យល់់អំំពីីបំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ និិង លទ្ធធផល នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ព្រះះ� នៅក្នុុ�ង

ជីីវិិត នៃៃរាស្ដ្ររ�របស់់ ទ្ររង់់ផង ដែែរ។

សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានសរសេេរ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ  ២ធីីម៉ូូ�ថេេ ៣:១៦៖ «គ្ររប់់

ទំាំងបទគម្ពីី�រ គឺឺ ជា ព្រះះ� ទ្ររង់ បានបញ្ចេេ�ញ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបណ្តាា�ល ឲ្្យ តែែង ទេេ ក៏៏

មានប្ររយោជន៍៍ សម្រាា�ប់់ ការបង្រៀៀ�ន ការ រម្លឹឹ�ក ឲ្្យដឹឹងខ្លួួ�ន ការ ប្ររដៅ តម្ររង់់ 

និិង ការបង្ហាា�ត់់ ខាង ឯសេេចក្តីី�សុុចរិិត»។ 

យើើង អាចនិិយាយម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ថា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដែែល «ទ្ររង់់ បានបញ្ចេេ�ញ

ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបណ្ដាា�ល ឲ្្យ តែែង» ឬ ដែែលបណ្ដាា�ល មកពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ មាន

គោល បំំណងទូូទៅពីីរ គឺឺ ការ ដាក់់វិន័័យ សម្រាា�ប់់បង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�ន និិងការ

ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់់កែែ តម្ររង់។់ នៅ ពេេល សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានសរសេេរ ថា ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល «មានប្ររយោជន៍៍ សម្រាា�ប់់ ការបង្រៀៀ�ន» និិង «សម្រាា�ប់ ការបង្ហាា�ត់់ ខាង

ឯសេេចក្ដីី�សុុចរិិត» គឺគឺាត់់កំពុុង តែែពណ៌៌នាអំពីីការ ដាក់់វិន័័យ បែែបវិិជ្ជជមាន ឬ

ក៏ក៏ារ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់់បង្ហាា�ត់បង្រៀៀ�ន។ ការ ដាក់់វិន័័យ សម្រាា�ប់់ ការបង្ហាា�ត់់

បង្រៀៀ�នគឺឺ  សំំដៅ លើើ របៀៀបដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឆ្នៃៃ� និិងបង្កើើ�ត គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ទៅ

តាមសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�ន និិង ការហ្វឹឹ�កហាត់់ នៅក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ សម្រាា�ប់ ព្រះះ�

អង្គគ។ ដូូច ដែែល វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត គោរពតាម ការគ្ររប់គ្ររង ដោយស្ដដង់់ដារ និិង

ការ សច្ចាា�ប្ររណិិធានក្នុុ�ងវិិជ្ជាា�ជីីវៈ� របស់់គាត់់ យ៉ាា�ង ណា នោះះគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទក៏៏

ត្រូូ�វ ឆ្នៃៃ�ឡើើង ហើើយគ្ររប់់គ្ររង ដោយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� យ៉ាា�ងដូូច្នោះះ�� ដែែរ។
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116	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ដូូច គ្នាា�ផង ដែែរ នៅ ពេេល សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានមានប្ររសាសន៍៍ ថា បទគម្ពី�រ

មានប្ររយោជន៍ សម្រាា�ប់់ «ការ រម្លឹឹ�ក ឲ្្យដឹងខ្លួួ�ន ការ ប្ររដៅ តម្ររង់់» គឺឺគាត់់កំំពុុង

តែែសំំដៅ លើើ របៀៀបដែែល ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ព្រះះ�ព្ររមានយើើងអំំពីីកំំហុុស ហើើយ

បង្វែែ�រ យើើងចេេញពីីកំហុុសនោះះឲ្្យ ទៅ ឯសេេចក្ដីី�សុុចរិិតវិញ។ នេះះ� ហើើយ ជា

ការ ដាក់់វិន័័យ បែែបកែែ តម្ររង់់។ 

ភាគច្រើើ�ន ការ ដាក់់វិិន័័យ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�គឺឺ ជាវិន័័យ សម្រាា�ប់់បង្ហាា�ត់់

បង្រៀៀ�ន ឬវិិន័័យវិិជ្ជជមាន ការនោះះនឹឹង កើើត ឡើើង នៅ ពេេល ដែែល ពួួកជំំនុំំ�រីីក

ចម្រើើ�នឡើើង ដោយ សារ ការអធិិប្្បាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៅ ពេេល ពួួក គេេសិិក្្សាបទ

គម្ពី�រ ផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន និិង នៅ ពេេល ពួួក គេេត្រូូ�វ បានទទួួល ការកំឡាចិត្តត ដោយ ការ

ប្ររកបគ្នាា� និិង ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត គ្នាា�ពីីបងប្អូូ�នដទៃៃទៀៀត នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� ពេេលខ្លះះ�ក៏នឹឹង មានបងប្អូូ�នដែែលបណ្ដោោ�យខ្លួួ�នទៅក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ហើើយ

ត្រូូ�វ ការ ការកែែ តម្ររង់់ ដោយសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ពីីសមាជិិក នៃៃពួួកជំនុំំ�ដែែល

ប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតចំពោះះសុុខមាលភាពនៃៃព្ររលឹឹង របស់់គាត់់ ឡើើងវិិញ ដែែរ។ លើើស

ពីីនេះះ� ទៅទៀៀត បទគម្ពីី�រក៏៏ បានចង្អុុ�លបង្ហាា�ញអំំពីីស្ថាា�នភាពផ្្សេេងៗ ដែែល

តម្រូូ�វ ឲ្្យ មានការកែែ តម្ររង់់ផង ដែែរ។ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ នៃៃយើើង  ទ្ររង់់ បាន

គូូសបង្ហាា�ញអំំពីីដំណើើរ ការមួួយ សម្រាា�ប់់ ការ ដាក់់វិន័័យក្នុ�ង ការកែែ តម្ររង់់ ក្នុុ�ង

ករណីីដែែលបងប្អូូ�នណាម្នាា�ក់់ បានធ្វើើ�បាបនឹងម្នាា�ក់ទៀៀត (ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៥-

១៧)។ សាវ័័ក បុ៉ុ�ល បានលើើកទឹកចិិត្តត ពួួកជំំនុំំ�កូូរិិនថូស ឲ្្យ ប្រាា�ប់់ពីីកំំហុុស 

ហើើយ ឲ្្យបណ្ដេេ�ញចេេញបុុគ្គគលម្នាា�ក់ពីីសមាជិិក ភាព ដោយ ព្រោះះ��អំំពើើកំំផិិត

ដ៏គ៏ួរ ឲ្្យស្អអប់់ខ្ពើើ�ម (១កូូរិិនថូូស ៥)។ ការកែែ តម្ររង់ របស់់ ពួួកជំំនុំំ�មិិនគ្រាា�ន់់ តែែ

ចាំំ បាច់់ សម្រាា�ប់់អំពើើ បាប «ដ៏៏ អាក្ររក់់» ដូូច ជា ការកំំផិិត ដ៏អ៏សីីលធម៌៌ប៉ុ�ណ្ណោះះ��

នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�សូម្្បីីតែែអំំពើើ បាបខុុស របៀៀបដែែលមើើល ទៅ ហាក់់ដូូចជា រឿឿង

ធម្មមតាដូច ជា ភាពខ្ជិិ�ល ច្ររអូូស និិងសេេចក្ដីី�បង្រៀៀ�នខុុសឆ្គគងក៏៏ត្រូូ�វ តែែ មាន
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ការកែែ តម្ររង់ផង ដែែរ ( ២ថែែស្្សាឡូូនីីច ៣:៦, ១១; ទីីតុុស ៣:១០)។

គ្មាា�នអ្ននក ណាម្នាា�ក់ រស់់ នៅ ពេេញមួយជីីវិត នេះះ� ដោយមិនត្រូូ�វ ការ ការ

ដាក់់វិន័័យ ឡើើយ មិិនថា វិិន័័យ សម្រាា�ប់បង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�ន ឬវិន័័យ សម្រាា�ប់់ ការ

កែែ តម្ររង់នោះះទេេ។ ដូូច្នេះះ�� សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹង តែែង

តែែ ឱបក្ររសោបការ ដាក់់វិន័័យទុុក ជា មធ្្យោបាយ នៃៃព្រះះ�គុុណ នៅក្នុ�ងជីីវិត

ជា គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ របស់់ខ្លួួ�ន។

តើ�ើយើ�ើងស្វែ�ែង រក កាារដាាក់់វិនិ័យ័ ដោ�ោយ មាានអំណរដោ�ោយ
របៀ�ៀបណាា?
ប្ររធានបទ នៃៃការ ដាក់់វិិន័័យ ពួួកជំំនុំំ�អាច ជា ប្ររធានបទ ថ្មីី�មួួយចំពោះះលោក

អ្ននក ឬក៏៏ ថាមិិនមែែនជា ប្ររធានបទ ថ្មីី� បុ៉ុ�ន្តែែ�ការអនុុវត្តត ការ ដាក់់វិិន័័យ នៅក្នុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ អាច ជា ប្ររធានបទ ថ្មីី� ឬក៏៏មិនដែែល មានផង ដែែរ។ មនុុស្្សមួួយ

ចំំនួួននឹងរីីក ចម្រើើ�នដំំណាល គ្នាា� ទំាំង ការ យល់់ដឹងអំំពីីប្ររធានបទ នេះះ� ទាំំង

ការហ៊ាា�នប្ររឈមនឹឹង ការភ័័យខ្លាា�ច ឬ ការ យល់់ខុុស និិងទាំំង ការរួួមចំំណែែក

ក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួកជំំនុំំ�របស់់ខ្លួួ�នមានសុុខភាពល្អអផង ដែែរ។ ខាង ក្រោោ�ម នេះះ� គឺឺ

ជា ការ លើើក ឡើើងមួួយចំនួួន ដែែល ជា បំំណង ប្រាា�ថ្នាា� ដែែល ចង់់បណ្ដុះះ�� ការ

ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់បង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�ន និិង ការ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់ ការកែែ តម្ររង់់ 

ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើង អាចក្លាា�យ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ នៅក្នុុ�ង

ពួួកជំំនុំំ�របស់់ យើើង។

ចូរូទទួលព្រះ�ះបន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះដោ�ោយចិតិ្តតសុភុាាព
លោក យ៉ាា�កុុប បានហៅ ឲ្្យ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទចេះះ� «លះះចោលអស់់ទាំងសេេចក្តីី�

ស្មោោ�កគ្រោោ�កចេេញ និិងសេេចក្តីី�គម្ររក់ ដ៏៏ មានច្រើើ�នម៉្លេះះ���ចេេញផង ដ្្បិិត ព្រះះ�

បន្ទូូ�លនោះះ អាចនឹឹងជួួយ សង្គ្រោះះ���ព្ររលឹឹងអ្ននក រាល់់ គ្នាា�បាន» ( យ៉ាា�កុុប 
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118	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

១:២១)។ នៅក្នុុ�ង ការ ណែែនាំំ របស់់ លោក យ៉ាា�កុុប គឺឺគាត់ ចង់់សំំដៅ លើើ ភាព

ខុុស គ្នាា�រវាងជីីវិត  ដែែលមិនកោតខ្លាា�ច ព្រះះ� នៅក្នុុ�ងសេេចកី្ដី�ស្មោោ�កគ្រោោ�ក និិង

សេេចក្ដីី�គម្ររក់់ និិងជីីវិិត ដែែល មានការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន មានចិិត្តតសុុភាព ដែែល មាន

លក្ខខណៈៈដូូច ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ។ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទគួរ តែែ ទទួួល យក ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់  ដោយ មានការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន។ នេះះ� មានន័យ ថា នៅក្នុុ�ង ការអធិិប្្បាយ

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� ហើើយ នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ គឺឺ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទគួរ តែែ

មានការបន្ទាា�បខ្លួួ�ន និិងចិិត្តតសុុភាពជានិិច្ចចនៅចំំពោះះព្រះះ�គម្ពី�រ ដោយ ទទួួល

ស្គាា�ល់់ ថា ព្រះះ�គម្ពី�រ គឺឺ ជា ប្ររភពនៃៃសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� និិង ការ ណែែ នាំំ ឲ្្យ រស់់ នៅ

ក្នុុ�ងជីីវិិត ដែែលចេះះ� កោតខ្លាា�ច ព្រះះ�។ នៅ ពេេល យើើងចូូល មក ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ យើើង

ត្រូូ�វ តែែដឹង ថា  យើើង ជា មនុុស្្ស ដែែល មាននិស្្ស័យ ដែែលពោរពេេញ ដោយអំពីី

បាប ភាពកម្្សត់់ ខាងព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ របស់់ខ្លួួ�ននៅចំំពោះះព្រះះ� ហើើយនិិង

តម្រូូ�វ ការ របស់់ យើើង សម្រាា�ប់ ឥទ្ធិិ�ពល នៃៃការកែែច្នៃៃ�ពីីព្រះះ� ដែែល មកពីីព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ�អង្គគ។

តើើ យើើង អាចដឹង បានដោយ របៀៀបណា ថា យើើងកំំពុុង ទទួួល ព្រះះ�បន្ទូូ�ល

របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយចិិត្តតសុុភាព? ទំំនងសំណួួរ ខាង ក្រោោ�ម នេះះ� អាចនឹឹង

ជួួយដល់់ លោកអ្ននក ឲ្្យដឹឹង បាន៖

 • នៅ ពេេល យើើង អានព្រះះ�គម្ពីី�រ តើើ យើើងកំពុុង អាន ដើើម្្បីីឲ្្យ បានតែែ

ព័័ត៌៌មាន ឬក៏៏ អានដោយជំនឿឿ ដែែល ថា ជា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ មានបន្ទូូ�ល

ជាក់់ ស្ដែែ�ង តាម រយៈៈព្រះះ�បន្ទូូ�ល ទ្ររង់់?

 • នៅ ពេេល ដែែល យើើង ឮ ការអធិិប្្បាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ជាទូូទៅ តើើ យើើងស្វែែ�ង

រក ឲ្្យ មានការ បំំពេេញសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វ ការមួយ ណា ដែែរ ឬ ទេេ (ឧទាហរណ៍៍៖ 

ស្ដាា�ប់់ទុុក ជា ការ កម្្សាន្តត ឬ ជា ការ ប្ររមូូលទុុកដំំបូូន្មាា�នសម្រាា�ប់់ ការ

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ជាក់់ ស្ដែែ�ង) ឬក៏៏ យើើង ចង់់ដឹង ចង់់ យល់់អំពីីអត្ថថន័យ ដើើម នៃៃ
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ព្រះះ�គម្ពីី�រនោះះ ហើើយអនុុវត្តត នៅក្នុុ�ងជីីវិិត រស់់ នៅ របស់់ យើើង?

 • តើើចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ដំបូូង របស់ យើើងចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ថា «តើើ ព្រះះ�

គម្ពី�រ នេះះ� ធ្វើើ�ឲ្្យខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?» ឬក៏ ថា «តើើខ្ញុំ��ទទួួល

ព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ� ជាសេេចកី្ដី�ពិត ឬ ទេេ?»។ តើើ យើើងអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យ អារម្មមណ៍

របស់ យើើងកំណត់់ អ្វីី�មួួយ ជាសេេចក្ដីី�ពិិត ឬក៏៏ យើើងអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

កំំណត់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង?12

 • តើើ ការស្ដាា�ប់់ របស់់ យើើងក្នុុ�ងកំឡុុង ពេេលអធិប្្បាយ ឬ ការ អានព្រះះ�

គម្ពី�រ យើើង មានចិត្តត ចង់់ ការពារខ្លួួ�ន ឬ មានចិត្តត ចង់់ វាយ ប្ររហារ ក្នុុ�ង

ឥរិិយាបថបែែបដែែល ទាម ទារ ឲ្្យអ្ននក ណាម្នាា�ក់់ មក «បង្ហាា�ញ ភស្តុុ�តាង

ដល់់ យើើង?»13

 • តើើ យើើង មានទំនោរវិិនិិច័្ឆ័�យ ទស្្សនៈៈវិិជ្ជាា� ឬគំំនិិតនានាដោយ យក ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ជា គោល ឬក៏៏ យើើងវិនិិច័្ឆ័�យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ ទស្្សនៈៈវិិទ្្យា ឬគំំនិិត

នានាដទៃៃទៀៀត?

ការ ទទួួល យក ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់  ដោយ មានចិិត្តតសុុភាព

មានន័័យ ថា យើើង ទទួួល ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ ដោយចិិត្តតរីីក រាយ 

និិងចេះះ�ចុះះ�ចូូល ព្ររមទាំំង ដោយទីីបន្ទាា�ល់ នៃៃព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ របស់់ ព្រះះ�ផង។ ជា

ពិិសេេស យើើងត្រូូ�វ ទទួួលស្គាា�ល់អំំពីីការពិត ដែែល ថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាសេេចក្ដីី�ពិត 

12 លោក C. J. Mahaney, Living the Cross Centered Life: Keeping the 
Gospel the Main Thing (Sisters, OR: Multnomah, ឆ្នាំំ��២០០៦)។ សូូម អាន
ជំំពូូក២។

13 នេះះ� គឺឺ ជា អាកប្្បកិិរិិយា​របស់់ មនុុស្្ស ដែែល​មិិនកោតខ្លាា�ច ព្រះះ� នៅក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម 
១:១៨, ២១ «ដែែលបង្ខាំ��ងសេេចក្ដីី�ពិត» ហើើយ «មិិនបានតម្កើើ�ង ទ្ររង់់ ទុុក ជា ព្រះះ� ទេេ ក៏៏មិន
ដឹឹងគុុណ ទ្ររង់់ ដែែរ»។
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120	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ដែែល មានអំំណាចគ្ររប់់ គ្រាា�ន់ សម្រាា�ប់់ប៉ាា�ន់ច្នៃៃ�សូូនជីីវិត របស់ យើើង ហើើយ ថា

ព្រះះ�គម្ពីី�រត្រូូ�វ តែែគ្ររប់់គ្ររង អារម្មមណ៍៍ និិង ការគិត របស់ យើើង។ តាម រយៈៈការ ធ្វើើ�

បែែបនោះះ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹងរៀៀបចំំខ្លួួ�នក្នុ�ង ការ

ទទួួល ការ ដាក់់វិិន័័យ បែែបកែែ តម្ររង់់ ពីីពួួកជំនុំំ�របស់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។

ចូរូទទួល យក កាារកែ�តម្រ�ង់ពីីអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតដោ�ោយ  
បន្ទាា�ប់ ខ្លួួ�ន
សមាជិិក ពួួកជំនំុំ�  ដែែល មានសុុខភាពល្អអមិនត្រឹឹ�ម តែែ ទទួួល យក ការ វាយ

ប្ររដៅ របស់់ ព្រះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក៏៏ថែែមទាំំង ទទួួល យក ការកែែ តម្ររង់់ពីីអ្ននក

ដទៃៃដោយបន្ទាា�បខ្លួួ�នផង ដែែរ។ ពួួកគាត់់ ទទួួលស្គាា�ល់់ ថា ជាញឹឹកញាប់់ ការ

កែែ តម្ររង់់ របស់់ ព្រះះ� គឺឺ កើើត ឡើើង តាមរយៈៈសមាជិិកដទៃៃទៀៀត នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ� 

ជា ពួួកបរិិសុុទ្ធធដែែល យកចិិត្តតទុុក ដាក់់គ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ មិិនត្រឹឹ�ម តែែ លើើកទឹឹកចិិត្តត នៅ

កុ្នុ�ង ពេេល វេេលាល្អអៗនោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្រាា�ប់់អំំពីីកំំហុុស និិងកែែ តម្ររង់់ នៅ ពេេល

ដែែលចាំ បាច់់ផង ដែែរ។ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ យល់់ស្ររប

ថា «ការ ដែែលបន្ទោោ�ស នៅ កណ្ដាា�លជំំនុំំ� នោះះវិសេេស ជាងសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់

លាក់់កំបំាំង។ របួួស ដែែលមិិត្តត សម្លាា�ញ់ ធ្វើើ�ដល់ យើើង នោះះតែែ ធ្វើើ�ដោយស្មោះះ��

ត្ររង់់ ទេេ» (សុុភាសិិត ២៧:៥-៦)។ 

ពួួកជំំនុំំ�ជា ច្រើើ�នដែែលម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ ជាមួួយ សមាជិិក ភាពតែែង តែែសុំំ�ឲ្្យ

សមាជិិក ថ្មីី�ៗពិិនិិត្្យមើើល ឡើើងវិិញ គាំំទ្ររ ហើើយជួនកាលចុះះ�ហត្ថថលេេខា

លើើកិិច្ចចសន្្យា របស់់ ពួួកជំនុំំ�ទៀៀតផង។ កិិច្ចចសន្្យា របស់់ ពួួកជំនុំំ�គឺឺ ជា ឯកសារ

មួួយ ដែែល សង្ខេេ�បការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត ដែែល សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ធ្វើើ�ឡើើង នៅចំំពោះះ

ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ ហើើយចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ដើើម្្បីីរស់់ នៅ ដោយស្ររបតាម

សេេចក្ដីី�ជំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ក្នុុ�ង ឥរិិយាបថមួួយ ដែែល ធ្វើើ�តាម ការបង្គាា�ប់ របស់់
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ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

កថាខណ្ឌឌ  ដែែលខ្ញុំ��ចូូលចិត្តតមួួយ នៅក្នុ�ងកិិច្ចចសន្្យាទូទៅ របស់់ ពួួកជំនុំំ� 

ដែែល បានសរសេេរអំំពីីរឿឿងសំំខាន់់ នៃៃការ ទទួួល យកសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ និិង

ការកែែ តម្ររង់ពីីអ្ននកដទៃៃគឺឺ ថា៖

យើ�ើងនឹងឹដើ�ើររួមួ គ្នាា �នៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ជាា បងប្អូូ�ន ខណៈៈ ដែ�ល
យើ�ើងក្លាា� យ ជាាសមាាជិកិនៃ�ពួកួជំំនុំំ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។  យើ�ើងនឹងឹ អនុវុត្តត
កាារ យកចិតិ្តតទុកដាាក់់ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ និងិកាារប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន	
សម្រា�ាប់់ គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ហើ�ើយដាាស់់តឿ�ឿនដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ និងិ
អង្វវរ គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមកនៅ�ៅពេ�លចាំំ�បាាច់់ ផងដែ�រ។14

«មនុុស្្ស ឥតបើើគិិត គេេមើើល ងាយ ប្រាា�ជ្ញាា� និិងសេេចកី្ដី�ប្រៀៀ�នប្ររដៅវិិញ» 

(សុុភាសិិត ១:៧) ប៉ុុ�ន្តែែ�វា ជានិិស្្ស័យពិិត នៃៃការចេះះ� កោតខ្លាា�ច ព្រះះ� មានភាព

ចាស់់ទុំ� និិងសុុខភាពនៅក្នុុ�ង សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ក្នុុ�ង ការ ទទួួល យក ការណែែនាំំ 

និិង ការបន្ទោោ�ស ដែែល មានសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ពីីបងប្អូូ�នដទៃៃទៀៀតផង ដែែរ។

ចូរូទទួលខុសុត្រូ�វូដោ�ោយម៉ឺឺ�ងម៉ាា �ត់ចំំពោះ�ះ�កាារ ដាាក់់វិនិ័យ័ដល់
អ្ននកដទៃ�
របៀៀបទីី៤  ដែែល យើើង អាចនឹងបណ្ដុះះ��សេេចក្ដីី� ប្រាា�ថ្នាា�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

សម្រាា�ប់ ការ ដាក់់វិិន័័យ ដែែល កោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ� ឲ្្យ បានដុះះ� ឡើើង គឺឺ យើើងត្រូូ�វ

ទទួួលខុុសត្រូូ�វ ដោយម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់  កុ្នុ�ង ការ យកចិត្តតទុុក ដាក់់ដល់់អ្ននកដទៃៃនៅ

កុ្នុ�ង របៀៀបនេះះ�។ នេះះ� ជា ឃ្លាា�មួយទៀៀតក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាទូទៅ នៃៃពួួកជំំនុំំ�ដែែល

14 សូូមមើើលក្នុ�ង​ជំំពូូក ឧបសម្ពពន្ធធ៖ សេេចកី្ដី� សញ្ញាា�សាមញ្ញញមួួយ នៃៃពួួក​ជំំនុំំ�ដែែល​មាន
សុុខភាពល្អអ សម្រាា�ប់់ ជាគំំរូូ។
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122	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សរសេេរអំពីីទំំនួួលខុុសត្រូូ�វ បែែបនេះះ� «យើើងនឹង ធ្វើើ�ការ ជាមួួយ គ្នាា�សម្រាា�ប់

បន្តតព័ន្ធធកិិច្ចចដំំណឹឹងល្អអ ដ៏ស៏្មោះះ�� ត្ររង់មួួយ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�នេះះ� ខណៈៈពេេល

ដែែល យើើង ទ្ររទ្ររង់់ ឲ្្យ មានការថ្វាា�យបង្គំំ� ពិិធីីបង្ហូូ�រ ព្រះះ�គុុណ ការ ដាក់់វិិន័័យ 

និិង គោល លទ្ធិិ�ផង ដែែរ»។ វា ជាទំំនួួលខុុសត្រូូ�វមូូលដ្ឋាា�នមួយ និិង ជា ឯក

សិិទ្ធិិ�របស់់ សមាជិិកគ្ររប់់ៗរូូប ក្នុុ�ង ការជួួយ ទ្ររទ្ររង់់ ការ ដាក់់វិិន័័យ នៅក្នុុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ�តាមតំបន់់។ នេះះ� ជាមូលហេេតុុដែែល ព្រះះ�បន្ទូូ�លដូូច ជា នៅក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

ម៉ាា�ថាយជំពូូក១៨ និិងកូរិិនថូូស ខ្្សែែទីី២ ជំំពូូក៥ បានលើើក ឡើើងអំំពីីការ

ដោះះស្រាា�យអំពើើ បាបដែែលមិនមានការ ប្រែែ�ចិិត្តត ដោយ ឲ្្យ ការ សម្រេេ�ចចិិត្តតចុុង

ក្រោោ�យដល់ ពួួកជំនុំំ�។15 បុ៉ុ�ន្តែែ� ការកែែ តម្ររង់មិិនគ្រាា�ន់់ តែែ ជា កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់ ពួួក

ជំំនុំំ�ទាំងមូលប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ វាក៏៏ ជា ការ ចាប់់ផ្ដើើ�មពីីបុុគ្គគលម្នាា�ក់ៗ ដោយ សកម្មម

ក្នុុ�ងស្ររឡាញ់់ ហើើយស្វែែ�ង រក ការផ្្សះ�ផ្្សាដល់អស់អ្ននក ដែែល ជាប់់ នៅក្នុុ�ងអំពើើ

បាបឲ្្យ បានត្ររឡប់់ មកវិញផង ដែែរ។16

កុំំ�ភ្លេ�េច មាានអំំណរ
វា អាចនឹឹង ងាយក្នុុ�ង ការគិិតអំំពីីការ ដាក់់វិិន័័យ ពួួកជំនុំំ�ដោយ គ្រាា�ន់់ តែែ ផ្ដោោ�ត

លើើទុុក្ខខព្រួួ�យ និិង ការ សោក សង្រេេ�ង ដែែល មក ជាមួយនឹឹងអំំពើើ បាប និិង

ការ បាត់់បង់់បងប្អូូ�នណាម្នាា�ក់់។ ហើើយទុុក្ខខព្រួួ�យ បែែបនេះះ�ក៏៏ មានកន្លែែ�ង របស់់

វា ដែែរ (ម៉ាា�ថាយ ៥:៤,  ១កូូរិិនថូស ៥:២)។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ដំំណើើរ ការទាំងមូល នៃៃ

ការ ដាក់់វិិន័័យ ពីីកិិច្ចចការ នៃៃការ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់់ ការបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នព្រះះ�

បន្ទូូ�ល រហូូតដល់់កិច្ចចការ នៃៃការ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់កែែ តម្ររង់់ពីីពួួកជំំនុំំ� ក្នុុ�ង

15 សូូម អាន ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៧ និិង  ១កូូរិិនថូូស ៥:៤-៥។

16 ឧទាហរណ៍៍៖ ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៥ និិង  កាឡាទីី ៦:១។
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អ្នកដែលស្វែងរកការដា ក់វិន  	 123

ការដក សមាជិិក ណាម្នាា�ក់់ចេេញ ដែែលមិិនបានប្រែែ�ចិិត្តត គឺឺ យើើងគួួរ តែែ ធ្វើើ�ឡើើង

ដោយ មានសេេចក្ដីី� សង្្ឃឹម និិង គោល ដៅ នៃៃការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ដែែល នាំំ ទៅ រក ការ

មានអំំណរ និិង ការ កម្្សាន្តតចិិត្តតផង ដែែរ ( ២កូូរិិនថូូស ២:៦)។ យើើងកំំពុុង

តែែព្្យាយាម ឲ្្យ បានឈ្នះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យបងប្អូូ�នយើើង បានត្ររឡប់ មក ឯសេេចក្ដីី�

ពិិតវិិញ ( យ៉ាា�កុុប ៥:១៩-២០) ហើើយ នៅ ពេេល ដែែល ការនោះះកើើត ឡើើង គឺឺ

យើើងនឹឹង មានអំំណរ ជាមួួយ ពួួក ទេេវតា នៅនគរ ឋានសួគ៌៌ ដែែរ។ ប្ររហែែល ជា

គ្មាា�នអ្វីី� ដែែលផ្អែែ�មល្ហែែ�ម ជាង ការ ដែែល យើើងកំំពុុង ឃើើញបុុគ្គគល ណាម្នាា�ក់់ ដែែល

ទទួួល បានការ បោកបញ្ឆោោ�ត ហើើយកំំពុុងត្រូូ�វ បានបំំផ្លាា�ញចោល ដោយអំពើើ

បាប តែែបុុគ្គគល នេះះ� បានមានសេេរីីភាពពីីភាពឃុំំ�ឃាំំង ដ៏៏ ឃោរឃៅ របស់់អំំពើើ

បាប ហើើយគាត់់ បានរក ឃើើញសេេរីីភាពជា ថ្មីី� និិង ការអត់់ទោស របស់ ព្រះះ�

អង្គគសង្គ្រោះះ��� ដ៏៏ពោរពេេញ  ដោយសេេចកី្ដី�មេេត្តាា�របស់់ យើើងនោះះទេេ។ ក្នុុ�ងនាម

ជា សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ដែែលកំំពុុង តែែព្្យាយាមពង្រឹឹ�ង

ពួួកជំនុំំ�របស់់ យើើង គឺឺ យើើង អាចចូលរួួមក្នុុ�ង ការ ដាក់់វិិន័័យពីីពួួកជំំនុំំ�ដោយ

មានអំំណរ និិងជំំនឿឿ ដោយដឹឹង ថា ព្រះះ� វរបិិតា ដ៏៏ មានពេេញ ដោយសេេចក្ដីី�

ស្ររឡាញ់់ ទ្ររង់់កែែ តម្ររង់់អស់់អ្ននក ដែែល ទ្ររង់ស្ររឡាញ់់ ដោយ ព្រះះ�ហឫទ័័យ

ទន់់ សន្ដោោ�ស និិងស្មោះះ�� ត្ររង់់។ នោះះគឺឺ ជាសេេចកី្ដី�អំំណរ របស់ យើើង ដែែលមើើល

ឃើើញពីីស្នាា�ព្រះះ�ហស្ដដដែែល ទ្ររង់ សម្ដែែ�ង ឲ្្យ ឃើើញ នៅក្នុុ�ង ការរីីក ចម្រើើ�នឡើើង 

ការ ប្រែែ�ចិត្តត និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញដល់អស់់អ្ននក ដែែល ទទួួល បានព្រះះ�គុុណ

នៃៃការ ដាក់់វិិន័័យ។

សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
វាមិនអាច ទៅរួួច បានទេេ ដែែល សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�អាច យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ចំំពោះះ

គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ដែែល ប្ររកបដោយ ប្ររសិិទ្ធធភាព ប្ររសិិនបើើ មានតែែពីីរ ទៅបីី
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124	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

នាក់់ ដែែល មានទំនួួលខុុសត្រូូ�វក្នុុ�ង ការកែែ តម្ររង់ ឬ ការ ណែែនាំំបងប្អូូ�នដែែល

ត្រូូ�វ ការ ការ ដាក់់វិន័័យនោះះ។ ប្ររសិនបើើ សមាជិិកមិនឲ្្យខ្លួួ�នឯង បានបម្រើើ�

ដល់់អ្ននកដទៃៃទៀៀត ដោយបង្រៀៀ�នព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៅថ្នាា�ក់់ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ឬដឹក នាំំ

ក្រុុ�មតូច ឬក៏៏ ប្ររសិនបើើ សមាជិិកផ្ដាា�ច់់ខ្លួួ�ន ដោយ នៅឆ្ងាា�យ ហើើយមិិនចង់់

ស្គាា�ល់ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ដែែល ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះនឹឹង នាំំ ឲ្្យមិនមានបរិិបទ  

សម្រាា�ប់ ការ ប្ររកបគ្នាា�ដ៏៏ពោរពេេញ ដោយអត្ថថន័យនោះះទេេ នោះះជា លទ្ធធផលក៏

នឹឹងមិិនមានការ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់បង្ហាា�ត់បង្រៀៀ�ន ឬក៏ ការ ដាក់់វិិន័័យ សម្រាា�ប់់

កែែ តម្ររង់ បានឡើើយ។ ព្រះះ�ដំំណាក់់ របស់ ព្រះះ�នឹឹងមិិនមានលំំដាប់់លំំដោយ

គ្ររប់់ គ្រាា�ន់ ទេេ កូូនៗ របស់ ព្រះះ�អង្គគក៏៏នឹង ទទួួល បានការរៀៀនសូូត្ររតិចតួច 

ហើើយទីីបន្ទាា�ល់់ នៃៃពួួកជំំនុំំ�ក៏៏នឹឹង មានភាពផុុយ ស្រួួ�យ ដោយអំពើើ បាប ដែែល

មិិនបានប្រែែ�ចិិត្តត និិងមិនបានកែែ តម្ររង់់ផង ដែែរ។

សម្រា�ាប់់កាារសញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម 
សូូម ជ្រើើ�សរើើស ក្រុុ�ម ជាមួយមិិត្តតភក្ដិិ� និិង សមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ� ហើើយ

ពិិចារណា និិងពិិភាក្្សាសំំណួួរ ដែែល បានសួួរ នៅទំំព័័រទីី ៧៧-៧៨។

 សម្រា�ាប់់គ្រូ� ូគង្វាា�ល
«គ្រូូ�គង្វាា�លអើើយ ចូូរ ប្ររយ័ត្នន» និិពន្ធធដោយ៖ Nathan Wells បងប្អូូ�ន

អាច ទាញ យក សៀៀវភៅ នេះះ� ដើើម្្បីីអានដោយ ឥតគិតថ្លៃៃ�នៅក្នុុ�ង
គេេហទំំព័័រ https://cambodianchristianresources.com/
books/pastors-beware/
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៨

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺឺ
ជាាអ្ននកដែ�លលូតូលាាស់់ ខាាង 

ឯភាាពជាាសិសិ្សស

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺ ឺជាា សមាជិិក ដែែលកំពុុង មាន

ការរីីកលូូត លាស់់។ 

វាមិិនអាច ទៅរួួច បានទេេ ក្នុុ�ង ការ ញែែកសុុខភាពនៃៃពួួកជំំនុំំ�តាមតំបន់់

ចេេញពីីសុុខភាពនៃៃសមាជិិកក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�នោះះ។ ហើើយ វាក៏៏មិិនអាច ទៅរួួច

ថែែមទៀៀត បានដែែរក្នុ�ង ការ បែែង ចែែកសុុខភាពនៃៃសមាជិិក ពួួកជំំនុំំ� ចេេញពីី

ការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ និិង ភាពជាសិស្្ស របស់់គាត់់ផង ដែែរ។

នៅ�ៅពេ�លគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័មិនិរីកី ចម្រើ�ើ�ន
នេះះ� គឺឺ ជា ការស្មាា�នរបស់់ខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែែ�វា អាចនឹង ជា ករណីីបញ្ហាា�រ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�បំផំុុត ដែែល

ពួួកជំំនុំំ� និិង គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទកំំពុុង ប្ររឈម គឺឺ ការមិនការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯ

វិិញ្ញាា�ណ ជាទៀៀង ទាត់់ក្នុ�ង ភាពជាសិិស្្ស។ យើើងទាំំងអស់់ គ្នាា�ស្គាា�ល់់ គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ ដែែល ប្ររកាសអំំពីីសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ របស់់ខ្លួួ�ន និិង ការ ប្រែែ�ចិត្តត បុ៉ុ�ន្តែែ�គួួរ ឲ្្យ

សោកស្ដាា�យ ណាស់់ ព្រោះះ��អស់់អ្ននក ដែែល ប្ររកាសនោះះបានសារភាពថា ពួួក
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126	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

គាត់់មិិនមានការរីីក ចម្រើើ�ន នៅក្នុ�ង រយៈៈពេេល ណាមួួយ ដែែរ។ ស្ថាា�នភាពនេះះ�

មានពីីរផ្្សេេងៗ គ្នាា�។ មានស្ថាា�នភាពនៅនឹឹង ថេេរបណ្ដោះះ�� អាសន្នន ឬ ការ នៅ

ក្នុុ�ង ការ ជាប់់ផុុង ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទគ្ររប់់រូូបធ្លាា�ប់់ជួួបប្ររទះះ 

ហើើយ ជា ច្រើើ�ននាក់់ បានយកឈ្នះះ�ម្ដដង ហើើយម្ដដងទៀៀត។ នេះះ� ជាស្ថាា�នភាព

ធម្មមតា ហើើយមិិនធ្វើើ�ឲ្្យ មានសញ្ញាា�គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ខ្លាំំ��ង ទេេ។ ប្ររហែែលត្រូូ�វ មាន

ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ទម្លាា�ប់់ ឬ ការ ផ្ដោោ�ត លើើ ការកែែ ជា ថ្មីី� ប៉ុុ�ន្តែែ�បញ្ហាា�នេះះ�មិិនទាន់់ មាន

ភាពរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�នៅ ឡើើយ ទេេ។

ប៉ុុ�ន្តែែ� បន្ទាា�ប់់ មកក៏៏ មានស្ថាា�នភាពដែែលរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�មួួយ ដែែរ។ នៅចំំណុុច នេះះ� 

បុុគ្គគលនោះះអាចនឹឹងមិនដឹងអំំពីីការរីីក ចម្រើើ�ននៅ រយៈៈពេេល ដ៏វ៏ែែងមួយ។ 

គាត់់ បានធ្លាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង អ្វីី�មួួយ ដែែល ជ្រៅៅ�ជាង ការ ជាប់់ផុុងមួយនោះះទៀៀត។ 

ពួួកគាត់មិិនគ្រាា�ន់់ តែែ នៅ «ជាប់់ផុុង» ហើើយកំពុុងខំំរើើឲ្្យរួចប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ បុ៉ុ�ន្តែែ�

ពួួកគាត់់ បានធ្លាា�ក់់ចូូល ភាពងោកងុុយ ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណមួយទៀៀតផង ដែែរ។ 

ប្ររសិិនបើើ ពួួកគាត់់ បានធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពនេះះ�អស់់ រយៈៈពេេលយូរ នោះះ

ប្ររហែែល ជា ពួួកគាត់ជឿឿ ថា មិិនបាច់់ មានការរីីក ចម្រើើ�នថែែមទៀៀត បានទេេ 

ឬក៏ ថា ការ ដើើរ តាម ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ គឺឺ ជា រឿឿង រាក់់ៗ ហើើយ មានប្ររហោងក្នុុ�ង ទៅ

វិិញ។ ដូូច្នេះះ�� ពួួកគាត់ បានបោះះបង់ ការរំពឹឹងទុុកក្នុុ�ង ការរីីក ចម្រើើ�នចោល។ 

អំំនួួត អាចនឹឹងនិិយាយ ថា «ខ្ញុំំ��បានទៅដល់់ចំំណុុចកំពូូល ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ

ហើើយ ហើើយខ្ញុំ��ក៏៏មិិនចាំំ បាច់់ត្រូូ�វ ឲ្្យ មានការរីីក ចម្រើើ�នថែែមទៀៀត ដែែរ»។

កាល ណា ដែែល ការ នេះះ� កើើត ឡើើង នោះះនឹង មានសញ្ញាា�គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ដ៏៏ធំ

ដែែរ ហើើយ! នៅក្នុ�ងពិិភពបុុគ្គគលនិយម ឯកជននិិយម ខាង ឯវិញ្ញាា�ណ ដ៏៏ធំំធេេង

របស់ យើើង បញ្ហាា�បែែបនោះះគេេអាចនឹឹងមិិនកត់់ សម្គាា�ល់់ លើើ ទេេ មិិនបានលើើក

យក មកនិិយាយ និិងមិិនបានកែែ តម្ររង់់អស់់ រយៈៈពេេល ណាមួួយ ដែែរ។

ការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯចំំណេះះ�ដឹឹង និិង លក្ខខណៈៈដូច ជា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ពោល
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គឺឺ ភាពចាស់់ទុំ� និិង ការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯព្ររលឹងវិិញ្ញាា�ណ គួួរ ជា រឿឿង ធម្មមតា

សម្រាា�ប់់ គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ។ ដូូច្នេះះ�� ហើើយ បានជា កណ្ឌឌគម្ពីី�រហេេព្រើើ�រ បានលើើក

ទឹឹកចិត្តត ថា៖ «ចូូរ ឲ្្យ យើើង ឈប់់ ខាង ឯសេេចក្តីី�បឋមសិិក្្សា នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល ព្រះះ�

គ្រីី�ស្ទទ ហើើយខំំ ឲ្្យ បានជឿឿនទៅមុុខ» (ហេេព្រើើ�រ ៦:១)។ អ្ននក សរសេេរ កណ្ឌឌ

គម្ពី�រ នេះះ� បានគិិត ថា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទគួួរ តែែ មានការរីក ចម្រើើ�ន «គួួរ ឲ្្យអ្ននក រាល់់

គ្នាា�បានធ្វើើ�ជាគ្រូូ� ដោយ ព្រោះះ��ជឿឿ ជាយូូរ មក ហើើយ» ប្ដូូ�រពីីការ ទទួួល ទាន «ទឹឹក

ដោះះ» សម្រាា�ប់កូូនក្មេេ�ង ដែែលមិនប្ររសប់់ មក ឯ «អាហាររឹឹង នោះះសម្រាា�ប់់ តែែ

មនុុស្្សធំ» វិិញ (ហេេព្រើើ�រ ៥:១១-១៣)។

ដោ�ោយនិយិាាយអំំពីីខ្លួ�នគាាត់់សាាវ័ក័ បុ៉ុ�ល ក៏៏ បាានធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូ ូនៃ�របៀ�ៀប ដែ�ល
ត្រូ�វូរក្សាា�កាារ បន្ទាា �បខ្លួ�ន ទាាក់់ទងទៅ�ៅនឹងឹកាាររីកីចម្រើ��ើន ខាាងឯ វិញិ្ញាា �ណ៖
មិនិមែ�នថាា ខ្ញុំំ�� បាានទទួល ឬថាា «ខ្ញុំំ�� បាានគ្រ�ប់លក្ខខណ៍៍ហើ�ើយនោះ�ះ�ទេ� តែ�
ខ្ញុំំ��កំំពុងុតែ�ដេ�ញ តាាម សង្វាា�តនឹ ងឹចាាប់់ ឲ្យយ បាានសេ�ចក្តីី�ដែ�លព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
យេ�ស៊ូូ�វបាានចាាប់់ខ្ញុំំ�� ឲ្យយ បាាននោះ�ះ�ដែ�រ»។ បងប្អូូ�នអើ�ើយ ខ្ញុំំ��មិនិ រាាប់់ថាា ខួ្លួ�ន
ខ្ញុំំ��ចាាប់់ បាានហើ�ើយនោះ�ះ�ទេ� តែ�មាានសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ១គឺថឺាា «ខ្ញុំំ��ភ្លេ�េចសេ�ចក្តីី�
ទាំំ�ងប៉ុ�ន្មាា� ន ដែ�លកន្លលងទៅ�ៅហើ�ើយ ក៏៏ខំំមមុុលឈោ�ោងទៅ�ៅឯសេ�ចក្តីី�ខាាង
មុុខទៀ�ៀត ទាំំ�ងរត់់តម្រ�ង់ទៅ�ៅឯទីី ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ បាាន រង្វាា�ន់  នៃ�កាារងាារ ដ៏៏ខ្ពពស់់
របស់់ ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�» (ភីីលីីព ៣:១២-១៤)។

បន្ទាា�ប់ មក គាត់់ បានផ្ដដល់់ ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត នេះះ�ដល់អ្ននក អានរបស់់គាត់់ ថា 

«ដូូច្នេះះ�� យើើងទាំំងអស់់ គ្នាា�ដែែលគ្ររប់់ លក្ខខណ៍៍ ហើើយ យើើងត្រូូ�វ មានគំនិិត

យ៉ាា�ងនោះះឯង» (ខ១៥)។

វា ជា រឿឿង ធម្មមតា ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទត្រូូ�វ តែែរីីក ចម្រើើ�នឡើើង ត្រូូ�វ តែែខិិតខំំ

ប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ដើើម្្បីីឲ្្យ មានការរីីក ចម្រើើ�ន ហើើយត្រូូ�វរំំពឹឹងពីីការរីក ចម្រើើ�ននៃៃភាព
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128	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ចាស់់ទុំំ�ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណផង ដែែរ។ អស់អ្ននក ដែែល ធ្វើើ�បែែបនោះះ គឺឺ ជា សមាជិិក

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ។

បញ្ហាា �នៃ�កាារគិតិរបស់យើ�ើងអំពីីកាារីកី ចម្រើ�ើ�ន
ប៉ុុ�ន្តែែ� ការ ដែែលនិិយាយ ថា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទគួួរ តែែរំំពឹឹង ខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង និិង

ទទួួល បានបទពិិសោធន៍៍ នៃៃការរីីក ចម្រើើ�នឡើើង  មិិនមែែនជាចុុងបញ្ចចប់ នៃៃ

បញ្ហាា�ទេេ។ ដើើម្្បីីឲ្្យ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ អាចរីីក ចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែល មាន

សុុខភាពមួួយ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ តែែ ប្រាា�កដឲ្្យច្្បាស់់ ថា តើើ ការរីីក ចម្រើើ�ន និិង ការ

មិិនមែែនរីក ចម្រើើ�នជា អ្វីី�។ វប្្បធម៌៌មិិនស៊ីី�ជម្រៅៅ�មួយ របស់់ យើើង ផ្ដោោ�ត ទៅ លើើ

សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ ខាង ក្រៅៅ� ហើើយធ្វេេ�ស ប្ររហែែសនឹឹង ភាពពិត ខាងក្នុ�ង។ យើើង

បារម្ភភដោយសុុខចិិត្តត ទទួួល យកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់  ដោយ គ្រាា�ន់ តែែ ឲ្្យអ្ននកដទៃៃគិិត

ថា យើើង មានភាពចាស់់ទុំំ� ជា ជាងខំំ ឲ្្យខ្លួួ�នពិត ជា មានភាពចាស់់ទុំំ�មែែន។

ការបង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពី�រលូូកាជំពូូក៨ បានជួួយ

ឲ្្យ យើើងកំណត់់ បានយ៉ាា�ង ហោច ណាស់់នូូវ ឥរិិយាបថពីីរ យ៉ាា�ង ដែែល

រារំាំង ការរីីក ចម្រើើ�នដ៏៏រឹឹងមាំំ តាមបទគម្ពី�រ និិងអំពីីភាពជាសិស្្ស៖
ឯ ពួួកអ្ននកខ្លះះ� ដែែលទុុកចិិត្តតនឹងខ្លួួ�នគេេថា គេេសុុចរិិត ហើើយក៏៏មើើល ងាយ

ដល់់ មនុុស្្ស ឯទៀៀតផង នោះះទ្ររង់់ មានព្រះះ�បន្ទូូ�ល ជា ពាក្្យប្រៀៀ�បប្ររដូូច នេះះ� ថា 

មានបុុរស ២នាក់ ឡើើង ទៅអធិិស្ឋាា�នក្នុ�ង ព្រះះ�វិិហារ មួួយ ជា ពួួកផារិិស៊ីី� មួួយ

ទៀៀត ជាអ្ននក យកពន្ធធ អ្ននកផារិស៊ីី�ក៏៏ ឈរតាំំងអធិិស្ឋាា�នតែែម្នាា�ក់់ ឯងដូូច្នេះះ�� ថា 

ឱ ព្រះះ�អង្គគអើើយ ទូូលបង្គំ�អរ ព្រះះ�គុុណដល់់ ទ្ររង់់ ព្រោះះ��ទូលបង្គំ�មិនដូូច ជា

មនុុស្្ស ឯទៀៀត ដែែល ជា មនុុស្្សប្លលន់ ទុុច្ចចរិត ហើើយកំំផិិត ឬដូូច ជាអ្ននក យក

ពន្ធធនេះះ� ទេេ ទូូលបង្គំំ�តមក្នុុ�ង ១ អាទិិត្្យ ២ដង ហើើយក៏៏ថ្វាា�យ ១ ភាគក្នុ�ង ១០ 

ពីីរបស់់ទាំងអម្្បាលម៉ាា�នដែែលទូលបង្គំំ�បានចំំណេេញផង ឯអ្ននក យកពន្ធធ 
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គាត់់ ឈរ នៅទីីឆ្ងាា�យ មិិនទាំងងើើបមើើល ទៅ លើើមេេឃផង ក៏៏គក់ ដើើមទ្រូូ�ង

ទូូល ថា ឱ ព្រះះ�អង្គគអើើយ សូូម ទ្ររង់់មេេត្តាា�អត់់ទោសដល់់ទូលបង្គំ� ដែែល ជា

អ្ននក មានបាបផង ខំ្ញុំ��ប្រាា�ប់់អ្ននក រាល់់ គ្នាា�ថា កាលចុះះ� ទៅដល់់ផ្ទះះ� អ្ននក នេះះ� បាន

រាប់់ ជាសុុចរិិត ជា ជាងអ្ននក ១នោះះ ដ្្បិតអស់់អ្ននក ណា ដែែល តម្កើើ�ងខ្លួួ�ន នោះះ

នឹឹងត្រូូ�វបន្ទាា�បវិិញ ហើើយអ្ននក ណា ដែែលបន្ទាា�បខ្លួួ�ន នោះះនឹឹង បានតម្កើើ�ង ឡើើង 

(លូូកា ១៨:៩-១៤)។

មានបញ្ហាា�បីីយ៉ាា�ងក្នុុ�ង ការគិត របស់់ ពួួកផារិិស៊ីី� ដែែល រារាំំងមិិនឲ្្យ ពួួក

គាត់់រីីក ចម្រើើ�នឡើើង នៅក្នុុ�ង ការ កោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ�។

១) អន្ទាា�ក់់ នៃៃការកំំណត់់ តម្លៃៃ�តាមរយៈៈស្នាា�ដៃៃ។ នៅក្នុ�ងកីីឡាធំៗទាំំង

អស់ គេេបានកត់់ត្រាា�ស្ថិ�តិិ សម្រាា�ប់ ការលេេង របស់់កីីឡាករ អត្រាា�ដណ្ដើើ�មគូូ

ប្ររកួត អត្រាា�បញ្ជូូ�ន អត្រាា�វាយចូូល អត្រាា�ទាត់់បញ្ចូូ�លទីី....ជា ដើើម។ ជា

ញឹឹកញាប់់ តម្លៃៃ�ខ្លួួ�នរបស់់កីីឡាករត្រូូ�វ បានកំំណត់់ ដោយស្ថិិ�តិិទាំង នេះះ�។ 

ហើើយអស់អ្ននក ណា ដែែល អាច «បំំបែែកស្ថិិ�តិ» ដោយ មានចំនួួនច្រើើ�ន នោះះ

គេេនឹង សាទរ ហើើយ កត់់ សម្គាា�ល់់ ថា ជា «កីីឡាករឆ្នើើ�ម» ហើើយក៏៏ ទទួួល បាន

ពានរង្វាា�ន់់ទៀៀតផង។

គំំនិិត របស់់ យើើងអំំពីីការរីីក ចម្រើើ�នក្នុុ�ង ភាពជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ អាច រង

ឥទ្ធិិ�ពល ដោយផ្ននត់គំនិិត នៃៃការ «បំំបែែកស្ថិិ�តិ»។ សូូម កត់់ សម្គាា�ល់់អំំពីីពួួកផា

រិិស៊ីី� ដែែល បាននិិយាយ ជាមួួយ ព្រះះ�អំំពីីខ្លួួ�នគាត់់ ហើើយនិិងអំំពីីអ្វីី� ដែែលគាត់់

បានធ្វើើ�។ គាត់់ បានវាស់់ ការរីីក ចម្រើើ�នដោយ គោល ដៅ និិង គោល បំំណង

ដែែល អាច សង្កេេ�ត បានដូូច ជា ការ តម អាហារពីីរដងក្នុ�ងមួួយ សប្ដាា�ហ៍៍ ហើើយ

ការ ដាក់់ដង្វាា�យមួួយ ភាគដប់់ពីីអ្វីី� ដែែលគាត់ ទទួួល បាន។ យើើងក៏៏ អាច មាន

ទំំនោរ ធ្វើើ�ដូច្នេះះ�� ដែែរ។ យើើង ផ្ដោោ�ត លើើចំនួួនដង ដែែល យើើង បានបំំពេេញក្នុុ�ង 

«ការចំំណាយ ពេេលស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់ ជាមួួយ ព្រះះ�» នៅ សប្ដាា�ហ៍៍ នេះះ� ចំំនួួនដង
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130	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ដែែល បានចែែក ចាយចំំណេះះ�ដឹឹង គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទដល់់អ្ននកដទៃៃទៀៀត ឬក៏៏ ថា 

ចំំនួួនដង ដែែល យើើង បានផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ។ យើើងក៏៏ អាចធ្លាា�ក់់ចូូល ទៅក្នុុ�ង

អន្ទាា�ក់់ ដែែលកំំណត់់ តម្លៃៃ�តាម រយៈៈស្នាា�ដៃៃនោះះដោយគិិត ថា ការលូត លាស់់

ខាង ឯព្ររលឹងវិិញ្ញាា�ណ និិង ភាពជាសិិស្្ស មើើល ទៅប្រៀៀ�បដូូច ជា ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត

ដ៏៏ល្អអៗ និិង ភាពជោគជ័័យអញ្ចឹឹ�ង។ នៅ ពេេល ការ នេះះ� កើើត ឡើើង នោះះគំនិិត

នៃៃការរីីក ចម្រើើ�ន និិង តម្លៃៃ�របស់់ យើើង ត្ររឡប់់ ជា ចង ជាប់់នឹឹង «ស្ថិិ�តិ» ដែែល

មិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វវិញ។

២) ការវិនិិច័្ឆ័�យ ដោយ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ខ្នាា�តមិិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ រឿឿងមួួយទៀៀត 

ដែែល ជាញឹឹកញាប់់ នាំំ ឲ្្យ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដើើរផ្លូូ�វខុុស នៅ ពេេលនិិយាយអំំពីី

ការរីក ចម្រើើ�នឡើើង នោះះគឺទឺំំនោរក្នុ�ង ការវិិនិិច្ឆ័័�យ ដោយ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ការ

ប្រៀៀ�បធៀៀបសុុខភាពរបស់់ យើើង ជាមួួយនឹឹងអ្ននកដទៃៃ។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�ន

គឺឺ ជា មនុុស្្សចូូលចិត្តតប្រៀៀ�បធៀៀបនៅក្នុុ�ង របៀៀបនេះះ� ឯង។ ពួួកផារិិស៊ីី� មាន

អំំនួួត នៅចំពោះះព្រះះ� ថា ដោយគាត់់ បានពោល ថា «ព្រោះះ��ទូូលបង្គំ�មិនដូូច ជា

មនុុស្្ស ឯទៀៀត ដែែល ជា មនុុស្្សប្លលន់ ទុុច្ចចរិត ហើើយកំំផិិត ឬដូូច ជាអ្ននក យក

ពន្ធធនេះះ� ទេេ»។ ចូូរស្ររមៃៃអំំពីីការ នេះះ�! ខណៈៈពេេល ដែែលកំំពុុង តែែលុុតជង្គគង់់

អធិស្ឋាា�ននៅចំពោះះព្រះះ� ហើើយ ពេេលដំំណាល គ្នាា�នោះះ គាត់ក៏៏ ថ្កោោ�លទោស 

ហើើយបរិិហារបុុរស ដែែលកំំពុុងអធិិស្ឋាា�ននៅក្្បែែរគាត់់នោះះ! ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតទីី

ប្រាំំ��បីីរបស់់ លោក ចនណាថាន អ៊ែែ�ដវើើដ (Jonathan Edwards) គឺឺ ជាវិិធីី

ល្អអ ប្ររសើើរ ជាង។ គាត់់ បានសរសេេរ ថា៖

ខ្ញុំំ��ប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ តិ្តតគ្រ�ប់បែ�បយ៉ាា�ងក្នុុ �ងកាារប្រ�ព្រឹ�ត្តត និងិនិយិាាយ និងិធ្វើ�ើ�ប្រៀ��ៀប
ដូចូ ជាាគ្មាា� នអ្ននកណាាម្នាា �ក់ អាាក្រ�ក់ដូចូ ជាាខ្ញុំំ��ទេ� ហើ�ើយដូចូ ជាាខ្ញុំំ�� បាានប្រ�ព្រឹ�ត្តត
អំំពើ�ើ បាាបដូចូ គ្នាា �ដែ�រ ឬក៏មាាន ភាាពទន់ខ្សោ�ោ�យ ឬ បរាាជ័យ័ដូចូអ្ននកដទៃ�
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ដែ�រ។ ហើ�ើយថាា ខ្ញុំំ��នឹងឹអនុញុ្ញាា �តឲ្យយចំំណេះ�ះដឹងឹអំំពីីភាាព បរាាជ័យ័ របស់់
ពួកួគេ�ជំំរុញ ឲ្យយគ្មាា� នអ្វីី�ក្រៅ��ៅពីីកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ��ខ្មាា�សអៀ� ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួ�នខ្ញុំំ�� វិញិ 
ហើ�ើយ បង្ហាា �ញ ឲ្យយឃើ�ើញតែ� ឱកាាសនៃ�កាារលន់តួអួំំពើ�ើ បាាប របស់់ខ្ញុំំ�� និងិ
ទុុក្ខខវេ�ទនាា របស់់ខ្ញុំំ��ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ ��។17

ប្ររសិនបើើ យើើង ផ្ដោោ�ត លើើអ្ននកដទៃៃ ដើើម្្បីីព្្យាយាម រាប់់ខ្លួួ�នឯង ជាសុុចរិិត

នៅចំំពោះះព្រះះ� ឬក៏៏ ដើើម្្បីី «លើើក តម្កើើ�ងខ្លួួ�នឯង ឡើើង» ទុុក ជា «មនុុស្្ស ដែែល

មានសេេចកី្ដី�ជំនឿឿរឹឹងមាំំ» នោះះយើើងនឹងមិិនត្រឹឹ�ម តែែមិនបានលូូត លាស់់រីីក

ចម្រើើ�នប៉ុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ តែែ យើើងនឹឹងថែែមទាំំងបញ្ឆោោ�តខ្លួួ�នឯង ឲ្្យគិិត ថា យើើង

កំំពុុង តែែគិិត ថា យើើងកំំពុុង ធ្វើើ�ល្អអ ជាង អ្វីី� ដែែល យើើងកំំពុុង មានទៀៀតផង។ 

ហើើយ យើើង អាចនឹឹង ប្រាា�កដថា ព្រះះ�នឹឹង ទម្លាា�ក់់ យើើងចុះះ� ជាមិនខាន។ ដូូច្នេះះ�� 

វា ជា ការ ប្ររសើើរ ជាង ដែែល យើើងត្រូូ�វ តែែបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ហើើយទុុកចិិត្តតក្នុុ�ង ព្រះះ�

គុុណ ព្រះះ� ជា ជាង ឲ្្យ ព្រះះ� តតំាំងនឹឹង យើើង ដោយ សារសេេចក្ដីី�អំំនួួតនោះះវិញ 

( យ៉ាា�កុុប ៤:៦;  ១ពេេត្រុុ�ស ៥:៥)។

៣) ការពឹឹងផ្អែែ�ក លើើ កម្លាំំ��ង ឬ ការខិតខំំ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ង ការរីក ចម្រើើ�ន

ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ។ នេះះ� គឺឺ ជាកំហុុសមួួយទៀៀត របស់់ ពួួកផារិស៊ីី�។ ពួួក គេេ

ផ្ដោោ�ត តែែ លើើ ការគិិត ថា អ្វីី� ដែែល ជា ការ សរសើើរ នៅចំំពោះះព្រះះ� គឺឺ លទ្ធធផល នៃៃ

ការខិតខំ និិង សមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�ន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការខិិតខំ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នមិិនមែែនជា

ប្ររភពនៃៃការរីក ចម្រើើ�នខាង ឯវិញ្ញាា�ណ ដ៏៏ពិត ប្រាា�កដនោះះទេេ។ បន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននក

សរសេេរ កណ្ឌឌគម្ពីី�រហេេព្រើើ�រ លើើកទឹកចិត្តត «ចូូរ ឲ្្យ យើើង ឈប់់ ខាង ឯសេេចក្តីី�

បឋមសិិក្្សា នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ហើើយខំ ឲ្្យ បានជឿឿនទៅមុុខ ដរាបដល់់

17 The Works of Jonathan Edwards, ភាគ១ (Peabody, MA: Hendrickson, 
ឆ្នាំំ��១៩៩៨), ទំំព័័រ៦២។
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132	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ពេេញខ្នាា�តចុះះ�» នោះះគាត់់ក៏ បានបន្ថែែ�មទៀៀត ថា «ប្ររសិិនបើើ ព្រះះ�អង្គគទ្ររង់់

អនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យ នោះះយើើង រាល់់ គ្នាា�នឹឹង ធ្វើើ�ការនោះះឯង» (ហេេព្រើើ�រ ៦:១, ៣)។ 

ព្រះះ�គម្ពី�របរិិសុុទ្ធធបានប្រាា�ប់់ យើើង ថា ការរីីក ចម្រើើ�នរបស់់ យើើង នៅក្នុុ�ង ភាព

ជាសិិស្្ស និិង ភាពចាស់់ទំុំ�ខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ គឺឺ អាស្រ័័�យ លើើ ព្រះះ�គុុណ 

និិង បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ មិិនមែែនអាស្រ័័�យ លើើ ការខិិត

ខំំ និិង កម្លាំំ��ង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់ យើើង ឡើើយ។ នេះះ� ជាមូលហេេតុុដែែល សាវ័័ក 

ប៉ុុ�ល បានសរសើើរ តម្កើើ�ងដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់់ ការរីក ចម្រើើ�នរបស់ គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ ( ២ថែែស្្សាឡូូនីីច ១:៣) ហើើយ បានអធិស្ឋាា�នដល់់ ព្រះះ�អង្គគសម្រាា�ប់់

ការរីីក ចម្រើើ�នដែែលកំំពុុងបន្តត ទៅមុុខទៀៀត ( ១ថែែស្្សាឡូូនីីច ៣:១១-១៣; 

កូឡូូស ១:១០)។ ព្រះះ� បានបង្គាា�ប់់ ឲ្្យ យើើង មានការរីីក ចម្រើើ�នឡើើង ហើើយ

បណ្ដុះះ�� ឲ្្យ មានភាពចាស់់ទុំំ� និិង ការ គោរពប្ររតិបត្តិិ�ដល់់ ទ្ររង់់ ( ២ពេេត្រុុ�ស 

១:៥-៨, ៣:១៨) ប៉ុុ�ន្តែែ�រាល់់ ការខិិតខំំ របស់ យើើងត្រូូ�វ បានអនុុវត្តត ឡើើង ដោយ

ពឹឹងផ្អែែ�ក លើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ ដោយសេេចក្តីី�ជំនឿឿ លើើ ទ្ររង់ សម្រាា�ប់់ ការរីក

ចម្រើើ�នដែែល យើើងកំពុុងស្វែែ�ង រក។

ដូូច្នេះះ�� យើើងមិិនគួួរ មានការ ភាន់់ ច្ររឡំំអំំពីីការរីីក ចម្រើើ�នតាម ព្រះះ�គម្ពី�រ

ជាមួួយនឹឹង ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត ខាង ក្រៅៅ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ ហើើយ យើើងក៏មិិនត្រូូ�វ វាស់់វែែង

ដោយ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់អ្ននកដទៃៃជាខ្នាា�ត របស់់ យើើង ដែែរ ក្នុុ�ង ភាពចាស់់ទុំំ�។ ហើើយ

ចុុង ក្រោោ�យ វាក៏៏មិនបានពឹង លើើ ការខិិតខំ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិង ការ សម្រេេ�ច

ជោគជ័យ របស់ យើើង ដែែរ។ បើើអញ្ចឹឹ�ង តើើ អ្វីី� ទៅ ជា ការរីីក ចម្រើើ�ន? ហើើយ

តើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអត្រូូ�វ ប្ររដេេញ តាម វា ដោយ របៀៀប

ណា?
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កាាររីកី ចម្រើ�ើ�នដែ�លយើ�ើង ចង់់ឃើ�ើញ
សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ មានការព្រួួ�យ បារម្ភភអំំពីីការរីក

ចម្រើើ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិង ការរីក ចម្រើើ�នរបស់់អ្ននកដទៃៃទៀៀត នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�របស់់

គាត់់ ដែែរ។ លោក ម៉ាា�ក ដិិវើើរ (Mark Dever) បានសរសេេរ យ៉ាា�ងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ថា 

«ការ ធ្វើើ�ការ ដើើម្្បីីលើើក កម្ពពស់់ ភាពជាសិិស្្ស និិង ការរីក ចម្រើើ�នរបស់ គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ គឺឺ ជា ការកំពុុង ធ្វើើ�ឡើើងមិិនមែែន ដើើម្្បីីនាំសំិរីីល្អអ សម្រាា�ប់ខ្លួួ�នឯង ឡើើយ 

បុ៉ុ�ន្តែែ�សម្រាា�ប់់ ព្រះះ�វិិញ។ នេះះ� ជា របៀៀបដែែល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹឹងបង្ហាា�ញអង្គគទ្ររង់់

ឲ្្យពិិភពលោក នេះះ�ស្គាា�ល់់»។18 ដោយ សារ ការព្រួួ�យ​បារម្ភភ ដើើម្្បីីថ្វាា�យ

សិិរីីល្អអដល់ ព្រះះ�គួួរ តែែ ជា អ្វីី� ដែែលសំំខាន់់ បំំផុុត នៅក្នុុ�ងជីីវិិត របស់់ យើើង ដែែល

ជាអ្ននកជឿឿ នោះះការរីីក ចម្រើើ�នក៏គួួរ ជា ការព្រួួ�យ បារម្ភភរបស់ យើើងដូច គ្នាា�ដែែរ។

	 មានខគម្ពីី�រ ជា ច្រើើ�នបានបង្ហាា�ញដល់់ យើើងអំំពីីការរីីក ចម្រើើ�ន ដែែល

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអគួួរ សង្្ឃឹម ចង់់ ឃើើញ នៅក្នុ�ង ពួួកគាត់ 

និិងអ្ននកដទៃៃ។ ឧទាហរណ៍៍៖ កណ្ឌឌគម្ពី�រ  កាឡាទីី ៥:២២-២៥ បានរាយចុះះ�

អំំពីីបញ្ជីី�ផលផ្លែែ�នៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ សម្រាា�ប់់ យើើង ដែែលនោះះជាគុុណ ធម៌៌ និិង

ចរិិតលក្ខខណៈៈដែែលបង្កើើ�ត ឡើើង ដោយ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ។ ការ នេះះ� ជា ការ ដែែល

សម្គាា�ល់់ ថា ពួួកគាត់់ រស់់ នៅ ដោយមិិនពឹង លើើ កម្លាំំ��ងខ្លួួ�នឯង និិងនិិស្្ស័យ

បាបរបស់់ខ្លួួ�ននោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ពឹឹង លើើ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណវិិញ។ យើើងត្រូូ�វ តែែ «ចម្រើើ�ន

ឡើើងក្នុុ�ង ព្រះះ�គុុណ ហើើយក្នុុ�ង ការស្គាា�ល់់ដល់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ ជា ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ 

ជា ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� នៃៃយើើង រាល់់ គ្នាា� សូូម ឲ្្យ ទ្ររង់់ បានសិិរីីល្អអ នៅ ជាន់់ ឥឡូូវ

នេះះ�» ( ២ពេេត្រុុ�ស ៣:១៨)។

18 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church (Wheaton, IL: 
Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤), ទំំព័័រ២១៤។
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134	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

កណ្ឌឌគម្ពី�រ  អេេភេេសូូរ ៤:១១-១៣ បានរម្លឹឹ�កដល់ យើើង ថា ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

ប្ររទានមនុុស្្ស ដែែល មានអំំណោយ ទានមក ពួួកជំំនុំំ�ក្នុុ�ង គោល បំំណង ដើើម្្បីី

ឲ្្យ មានការរីីក ចម្រើើ�ន «ហើើយនឹឹងស្អាា�ងរូបកាយ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ឡើើង ទាល់់ តែែ

យើើង រាល់់ គ្នាា�បានរួបរួម ខាង ឯសេេចក្តីី�ជំំនឿឿរួួច ជា ស្រេេ�ច ហើើយ បានស្គាា�ល់់

ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�នៃៃព្រះះ� ដូូច គ្នាា�ទាំំងអស់់ គឺឺដល់់ បានពេេញ ជា មនុុស្្ស ហើើយ

ដល់់ខ្នាា�ត កម្ពពស់់ នៃៃសេេចក្តីី�ពោរពេេញផង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ»។

យើើង អាច សង្ខេេ�បជារូូបភាព និិង ការ លើើកទឹឹកចិិត្តតទាំំងអស់់ នេះះ� មក

ពាក្្យ ថា ជា «ការ គោរពកោតខ្លាា�ច ព្រះះ�» ឬក៏ «ភាពបរិសុុទ្ធធ»។ ការរីីក ចម្រើើ�ន

ដែែល យើើង ចង់់ ឃើើញ (ការរីីក ចម្រើើ�នដែែលមិិនគ្រាា�ន់់ តែែ ខាង ក្រៅៅ� ឬ រាក់់ៗ) គឺឺ

ជា ការរីីក ចម្រើើ�នក្នុុ�ង ការ គោរពកោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឬក្នុុ�ង ភាពបរិិសុុទ្ធធ 

ដែែល ជា ការរីក ចម្រើើ�នក្នុុ�ង «ខ្នាា�ត កម្ពពស់ នៃៃសេេចក្តីី�ពោរពេេញផង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ»។ 

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែលកំពុុង តែែរីីក ចម្រើើ�នគឺឺ ជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ដែែលមើើល ទៅ

កាន់់ តែែ មានលក្ខខណៈៈដូូច ជា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ នៅក្នុុ�ង ឥរិិយាបថនៃៃចិត្តត គំំនិិត ពាក្្យ

សមី្ដី� និិង សកម្មមភាព។ នោះះជា អ្វីី� ដែែល យើើង ចង់់ ឲ្្យខ្លួួ�នយើើងក្លាា�យ ទៅ ជា 

និិង ពួួកជំំនុំំ�របស់់ យើើង បានក្លាា�យ ជា បែែបនោះះដែែរ។

កាាររីកី ចម្រើ�ើ�នឲ្យយ មាានលក្ខខណៈៈដូចូព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
តើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអបណ្ដុះះ�� ការរីីក ចម្រើើ�នបែែបនេះះ�

បានដោយ របៀៀបណា? ខាង ក្រោោ�ម នេះះ� ជា យោបល់ សម្រាា�ប់បន្តតអភិិវឌ្្ឍន៍៍

ក្នុុ�ង ការ គោរពកោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ� និិង ភាពបរិសុុទ្ធធនៅក្នុុ�ងជីីវិត។
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ចូរូនៅ�ៅជាាប់់ ជាាមួយួព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានមានបន្ទូូ�ល ថា៖

ខ្ញុំំ�� ជាាគល់ អ្ននករាាល់់ គ្នាា �ជាាខ្នែ�ែង អ្ននកណាា ដែ�លនៅ�ៅជាាប់់នឹងឹខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��
ជាាប់់នឹងឹអ្ននកនោះ�ះ� នោះ�ះ�ទើ�ើបនឹងឹបង្កើ�ើ�តផលឡើ�ើងជាាច្រើ��ើន ដ្បិិ�តបើ�ើដាាច់់
ពីីខ្ញុំំ��ចេ�ញ នោះ�ះ�អ្ននករាាល់់ គ្នាា �ពុំំ� អាាចនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�បាានទេ� បើ�ើអ្ននកណាាមិនិនៅ�ៅ
ជាាប់់នឹងឹខ្ញុំំ�� អ្ននកនោះ�ះ�ត្រូ�វូបោះ�ះ�ចោ�ោលទៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ ហើ�ើយក៏ក្រៀ��ៀមទៅ�ៅ
ដូចូ ជាាខ្នែ�ែងដែ�រ រួចួគេ�ប្រ�មូលបោះ�ះ�ទៅ�ៅក្នុុ�ងភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ អស់់ទៅ�ៅ បើ�ើអ្ននករាាល់់
គ្នាា �នៅ�ៅជាាប់់នឹងឹខ្ញុំំ�� ហើ�ើយពាាក្យយខ្ញុំំ��នៅ�ៅជាាប់់ក្នុុ�ងអ្ននករាាល់់ គ្នាា � នោះ�ះ�ចូរសូម
អ្វីី�តាាមតែ�ប្រា�ាថ្នាា �ចុះះ� សេ�ចក្តីី�នោះ�ះ�នឹងឹបាានសម្រេ��ចដល់អ្ននករាាល់់ គ្នាា �ជាា
មិនិ ខាាន ព្រះ�ះវរបិតិាាខ្ញុំំ�� បាានតម្កើ�ើ�ងឡើ�ើង ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ឯង គឺដឺោ�ោយ
អ្ននករាាល់់ គ្នាា �បង្កើ�ើ�តផលជាាច្រើ��ើន យ៉ាា�ងនោះ�ះ�អ្ននក រាាល់់ គ្នាា �នឹងឹធ្វើ�ើ�ជាាសិសិ្សស
ខ្ញុំំ��មែ�ន (យ៉ូូ� ហាាន ១៥:៥-៨)។

ការកំំពុុង តែែ នៅ ជាប់់នឹង ដើើមទំពាំំងបាយជូូរ ដ៏៏ពិិត ដែែល ជា ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទយេេស៊ូូ�វ

គឺឺ ជាគន្លឹះះ�� ដើើម្្បីីរីីក ចម្រើើ�ននៅក្នុ�ង ការ គោរពកោតខ្លាា�ច ព្រះះ�។ នៅចំំណុុច នេះះ� 

ការ ជាប់់ នៅក្នុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ និិង ការបង្កើើ�តផលផ្លែែ�គឺឺ «គ្មាា�នអ្វីី� ក្រៅៅ�ពីីលទ្ធធផល

នៃៃការ រក្្សា ការពឹឹងផ្អែែ�ក លើើ ដើើមទំំពាំំងបាយជូូរ ដែែលជំរុុញ ដោយសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ 

ហើើយ ឱបជាប់់នូូវគ្ររប់ចំណុុចទាំំងអស់ នៃៃជីីវិិត របស់់អ្ននកជឿឿ និិង លទ្ធធផល

នៃៃទីីបន្ទាា�ល់់ របស់់គាត់់»។19 ហើើយ ការបង្កើើ�តផលផ្លែែ�នេះះ� កើើតចេេញ មកពីី

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៃៃព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ដែែល នៅ ជាប់់នឹឹងសិិស្្សនោះះ។ «ព្រះះ�បន្ទូូ�លទាំំង

19 លោក Don Carson, The Gospel of John: An Introduction and 
Commentary, Pillar New Testament Commentary Series (Grand Rapids, 
MI: Eerdmans, ឆ្នាំំ��១៩៩១), ទំំព័័រ៥១៧។
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136	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

នោះះត្រូូ�វ តែែស្ថិិ�ត នៅក្នុុ�ងគំនិិត និិងចិត្តត របស់់សិស្្សនោះះ។ គំំនិិត និិងចិិត្តត

ដែែល ត្រាា�ប់់ តាម ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ និិងស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់់ តាម ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ។ នេះះ� គឺឺ ជា រឿឿង ដ៏៏

ធម្មមជាតិិ បំំផុុត (អធិធម្មមជាតិ?ិ) នៅក្នុុ�ងពិភពលោក​នេះះ�»។20 ការ នៅ ជាប់់

នឹឹង ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ការ នៅ ជាប់់ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ទ្ររង់់ គឺឺសំខាន់់ ណាស់់

ចំំពោះះភាពសំណំំ ជាសិស្្ស និិង ការរីក ចម្រើើ�នរបស់់ គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ។

ចូរូប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ មធ្យោ�ោ�បាាយធម្មមតាា នៃ�ព្រះ�ះគុណុ
មានគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជា ច្រើើ�នហាក់់ដូច ជាជឿឿ ថា ការរីក ចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ភាព

ចាស់់ទុំ�ពេេញវ័័យ ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណត្រូូ�វ តែែ កើើត ឡើើង ដោយ មានបទពិិសោធន៍៍

ពិិសេេស ណាមួួយ ឬក៏ ដោយ «របកគំំហើើញ ណាមួយ»។ សម្រាា�ប់់ ពួួកគាត់់ 

ការរីីក ចម្រើើ�នអាច កើើត ឡើើង បានដោយ សារ តែែបទពិិសោធន៍៍ពិសេេស ណា

មួួយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ដូូច ដែែល យើើង បានឃើើញ ស្រាា�ប់់ ហើើយ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

យ៉ូូ�ហានជំំពូូក១៥ បានចែែង ថា វា ជា មធ្្យោបាយ ធម្មមតាៗ នៃៃព្រះះ�គុុណ ទេេ 

ដែែល ជា ធម្មមតានឹឹងបង្កើើ�ត ឲ្្យ មានការរីីក ចម្រើើ�ន និិង ភាពចាស់់ទុំំ�។ តាម

ពិិត ទៅ ជាញឹឹកញាប់់ អារម្មមណ៍៍រំជើើបរំំជួួល និិង ភាពមិិនធម្មមតា បែែបនោះះ

នាំំ ឲ្្យ មនុុស្្ស វង្វេេ�ង តែែ ការបង្រៀៀ�ន និិង ការ យល់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លត្រឹឹ�មត្រូូ�វនឹឹងមិិន

ដែែល នាំំ ឲ្្យនរណា វង្វេេ�ង ឡើើយ។ «មធ្្យោបាយ ធម្មមតា នៃៃព្រះះ�គុុណ» រួួម មាន

ទំាំង ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ព្រះះ� ចូូលរួួម នៅក្នុុ�ងពិិធីីជ្ររមុុជទឹឹក និិងពិិធីីលៀៀង

ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ជាមួួយនឹឹង ពួួកជំំនុំំ� និិង ការអធិស្ឋាា�នជា ដើើម។ ទំាំង នេះះ� ជា របៀៀប

ធម្មមតា ដែែល ព្រះះ�គុុណ នៃៃព្រះះ�ត្រូូ�វ បានប្ររកាស ប្រាា�ប់់ បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញ និិង

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិត គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ។ តាម រយៈៈព្រះះ�បន្ទូូ�ល ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ 

20 ក្នុុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�។
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នោះះយើើង ឮអំំពីីការ ដែែល ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទត្រូូ�វ បានបើើក សម្ដែែ�ង និិង ទទួួល បាន

សិិរីីល្អអ ហើើយ នៅទីីនោះះឯង ដែែល យើើង «រៀៀនអំំពីីព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ» បានយ៉ាា�ង

ច្្បាស់់ បំផំុុត។ បុ៉ុ�ន្តែែ� នៅក្នុ�ងពិិធីីជ្ររមុុជទឹក និិងពិិធីីលៀៀង ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ នោះះ

យើើង ឃើើញ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ និិងដំំណឹឹងល្អអ នៅ ពេេល យើើងស្ររមៃៃឃើើញអំពីីការ

សុុគត ការបញ្ចុះះ��ក្នុ�ងផ្នូូ�រ និិង ការ មានព្រះះ�ជន្មមរស់់ ឡើើងវិិញ សម្រាា�ប់់ យើើង 

និិង សម្រាា�ប់សេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� របស់់ យើើង។

គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹងមិនធ្វេេ�ស ប្ររហែែសចំំពោះះពិធីី 

និិង មធ្្យោបាយ នៃៃព្រះះ�គុុណទាំំងអស់់ នេះះ� ឡើើយ បុ៉ុ�ន្តែែ�មានសេេចក្ដីី�អំំណរ 

ត្រៀៀ�មខ្លួួ�នជា ស្រេេ�ច សម្រាា�ប់ ការទាំំងអស់់នោះះវិិញ ព្ររមទាំំង ទទួួល បានការ

រម្លឹឹ�ក តាម រយៈៈការគិិតអំំពីីសិិរីីល្អអ របស់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ជា ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� របស់់

យើើងផង ដែែរ។ គាត់នឹឹង ចងចាំំអំំពីីព្រះះ�គុុណនោះះដែែល «បង្ហាា�ត់បង្រៀៀ�ន

យើើង រាល់់ គ្នាា�ឲ្្យលះះចោលសេេចក្តីី� ទមិិលល្មើើ�ស និិងសេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា�ក្នុុ�ង

លោកីីយ៍៍ នេះះ� ហើើយ ឲ្្យ រស់់ នៅក្នុុ�ង សម័័យ នេះះ� ដោយសេេចក្តីី�ធ្ងងន់ធ្ងងរ សេេចក្តីី�

សុុចរិិត ហើើយ ដោយ គោរពប្ររតិិបត្តិិ�ដល់់ ព្រះះ�វិិញ» (ទីីតុុស ២:១១-១២)។ 

គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល មានសុុខភាពល្អអពឹឹងផ្អែែ�ក លើើ ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ កាន់់

តែែ ច្រើើ�នឡើើងៗ នៅ ពេេល ដែែល ព្រះះ�បន្ទូូ�ល បានបង្ហាា�ញអំំពីីព្រះះ�គុុណនោះះ 

និិងពិិធីីទាំំងនោះះ។

ចូលូរួមួនៅ�ៅក្នុុ�ងពួកួជំំនុំំ� តាាមតំំបន់
កណ្ឌឌគម្ពី�រហេេព្រើើ�រ ១០:២៥ បានណែែនាំំ យើើងមិនឲ្្យធ្វេេ�សប្ររហែែសនឹឹង

ការ ប្ររជុំ�គ្នាា�នៃៃពួួកបរិសុុទ្ធធឡើើយ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ យើើងត្រូូ�វ តែែជួួបជុំ�គ្នាា� និិង

លើើកទឹកចិត្តត គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ឲ្្យ កាន់់ តែែ ច្រើើ�នថែែមទៀៀត ខណៈៈពេេល ដែែល

យើើងកំពុុង រង់់ចាំំ ការយាង ត្ររឡប់់ មកវិិញ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ។ ការ ប្ររជុំំ�ជា
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138	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សាធារណៈៈគឺឺ មានបំំណង ដើើម្្បីីស្អាា�ងចិត្តត គ្នាា� ការ លើើកទឹឹកចិត្តត និិង ការរីីក

ចម្រើើ�នឡើើងក្នុុ�ង ភាពជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ។ ការ ប្ររហែែសក្នុុ�ង ការមិិនចូលរួួម

នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរួម គ្នាា�នៃៃពួួកជំំនុំំ� ឬក៏៏មិិនបម្រើើ�អ្ននកផ្្សេេង ដោយ សកម្មម និិងមិិនឲ្្យ

អ្ននកផ្្សេេងបម្រើើ�យើើង គឺឺ ជាផ្លូូ�វ ដែែលនឹឹង ដាក់់កំណត់់ដល់់ ការរីីក ចម្រើើ�នរបស់់

យើើង ហើើយ។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ  អេេភេេសូរ ៤:១១-១៦ បានផ្ដដល់់នូូវ ការវែែកញែែក

ដ៏៏ខ្លាំំ��ងក្លាា�មួួយ ដែែល ថា ការចូូលរួួម នៅក្នុុ�ងរូបកាយ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ គឺឺ ជា របៀៀបដ៏៏

សំំខាន់់ ដែែល ព្រះះ�អង្គគចម្រើើ�នកម្លាំំ��ង និិង ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង មានភាពចាស់់ទុំ�បាន។ 

នៅ ពេេល យើើងបម្រើើ�អ្ននកដទៃៃនៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ� ស៊ូូ�ទ្រាំំ��ជាមួួយ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក 

ស្ររឡាញ់់ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក កែែ តម្ររង់់ គ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មក លើើកទឹឹកចិត្តត គ្នាា�

ទៅវិិញ ទៅ មក នោះះមានន័័យ ថា យើើងចូលរួួម នៅក្នុុ�ង «សហប្ររតិិបត្តិិ�ការ

ពិិសេេស ដើើម្្បីីភាពរីក ចម្រើើ�នខាងព្ររលឹងវិិញ្ញាា�ណមួួយ» ដែែល ជា កន្លែែ�ងស្ដុុ�ក

ទុុក និិង ជា កន្លែែ�ងផ្គគត់ផ្គគង់ ដែែល កាន់់ តែែ ចម្រើើ�នទ្វេេ�គុុណ ឡើើង។ លទ្ធធផល

ចុុង ក្រោោ�យ ដែែល ការនោះះបង្កើើ�ត បានគឺឺ ការរីក ចម្រើើ�ន និិង ភាពជាសិស្្ស។

ចូរូទន្ទឹឹ�ងចាំំ�មើ�ើល កាារយាាងត្រ�ឡប់់ មកវិញិ របស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
ជាចុុង ក្រោោ�យ យើើងរីីក ចម្រើើ�នឡើើងក្នុុ�ង ភាពបរិិសុុទ្ធធដោយ សញ្ជឹឹ�ងគិិត និិង

ទន្ទឹឹ�ង រង់់ចាំ ការយាង ត្ររឡប់់ មកវិញ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ។ ការនិិយាយសំដៅ

ភាគច្រើើ�ននៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ សញ្ញាា�ថ្មីី�អំពីីការយាង ត្ររឡប់់ មកវិិញ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ

ត្រូូ�វ បានភ្ជាា�ប់់ មក ជាមួយនូវ ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត ឲ្្យ មានភាពបរិិសុុទ្ធធ និិង ភាព

ស្អាា�តស្អំំ�។ ឧទាហរណ៍៍៖ នៅក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពី�រម៉ាា�ថាយជំពូូក ២៥ នៅ ពេេល

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានបញ្ចចប់ ការបង្រៀៀ�នដល់់ ពួួកសិស្្ស ទ្ររង់់អំពីីការយាង មក ជា

លើើកទីី២ នោះះទ្ររង់់ក៏៏រួួមបញ្ចូូ�ល ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត សាមញ្ញញមួួយ គឺឺ ឲ្្យ យើើង 

«ចាំំយាម» ឬ ទន្ទឹឹ�ងមើើល ការយាង ត្ររឡប់់ មកវិញ របស់់ ទ្ររង់ ហើើយ ឲ្្យ រស់់
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នៅក្នុុ�ងជីីវិតមួួយ ដែែល សមរម្្យ នៅក្នុ�ង ពេេលដំំណាល គ្នាា�នោះះដែែរ។ បន្ទាា�ប់

មក កណ្ឌឌគម្ពី�រម៉ាា�ថាយជំំពូូក២៥ បានលើើក ឡើើងនូូវ ការប្រៀៀ�បប្ររដូូចបីី ដែែល

សុុទ្ធធតែែ លើើកទឹឹកចិត្តតដល់់អ្ននកស្ដាា�ប់ ដើើម្្បីីឲ្្យចាំំយាម ហើើយ មានការស្មោះះ��

ត្ររង់ រហូូតដល់ ទ្ររង់់យាង មកវិិញ។ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ បានបង្រៀៀ�នថា ការយាង

មក ជា លើើកទីី២ របស់់ ទ្ររង់់ គឺឺ ជា អ្វីី� ដែែល យើើងត្រូូ�វ សញ្ជឹឹ�ងគិិត ឥត ឈប់់ឈរ 

ហើើយ ការ សញ្ជឹឹ�ងគិតនោះះគួរ នាំំ យើើង ឲ្្យ មានការប្រុុ�ង ប្ររយ័ត្ននក្នុុ�ងជីីវិិត និិង

ការរីីក ចម្រើើ�នរបស់់ យើើងផង ដែែរ។

កណ្ឌឌគម្ពី�រ ទីីតុុស ២:១៣-១៤ បានសំំដៅ លើើ «សេេចក្ដីី� សង្្ឃឹឹម ដែែល

មានពរ គឺឺ ឲ្្យ បានឃើើញដំំណើើរលេេច មក នៃៃសិរីីល្អអ របស់់ ព្រះះ� ដ៏៏ ជាធំំ និិង ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� របស់់ យើើង» ដោយ ការពន្្យល់់ពីីបេេសកកម្មមរបស់់

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ថា៖ «ទ្ររង់ បានថ្វាា�យ ព្រះះ�អង្គគទ្ររង់់ជំនួួស យើើង រាល់់ គ្នាា� ដើើម្្បីីនឹឹង

លោះះយើើង ឲ្្យរួួចពីីគ្ររប់់ទាំំងសេេចក្តីី� ទទឹឹងច្្បាប់់ ហើើយនិង សម្អាា�ត មនុុស្្ស ១

ពួួក ទុុក ដាច់់ ជា រាស្ត្ររ�របស់ផង ទ្ររង់់ ដែែល ឧស្្សាហ៍៍ ធ្វើើ�ការល្អអ»។ បើើនិិយាយ

ឲ្្យ ស្រួួ�លស្ដាា�ប់់ ទៅ យើើងមើើល ទៅ ឈើើឆ្កាា�ង និិង ការយាង ត្ររឡប់់ មកវិិញ

របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ហើើយ ចងចាំំ ថា ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ បានធ្វើើ�គ្ររប់់ យ៉ាា�ង សម្រាា�ប់ ការ

ប្រោោ�សលោះះ ភាពបរិសុុទ្ធធ និិងសេេចក្ដីី� ឧស្្សាហ៍៍ របស់ យើើង ហើើយនោះះ

សំំដៅ លើើសេេចក្ដីី�បរិិសុុទ្ធធរបស់់ យើើង។ សាវ័័ក យ៉ូូ�ហាន ក៏៏ បានដាក់់បញ្ចូូ�ល

នូូវ ការនិិយាយស្ររដៀៀង គ្នាា�នេះះ� នៅក្នុុ�ងសំំបុុត្ររមួួយ របស់់គាត់់ ដោយ សរសេេរ

ថា៖ 

ពួកួស្ងួួ�នភ្ងាា�អើ� ើយ ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើងរាាល់់ គ្នាា �ជាាកូនូ ព្រះ�ះហើ�ើយ តែ� ដែ�ល
យើ�ើងរាាល់់ គ្នាា �នឹងឹបាានទៅ�ៅជាាយ៉ាា�ង ណាាទៀ�ៀត នោះ�ះ�មិនិ ទាាន់់សម្ដែ�ែងមក
នៅ�ៅឡើ�ើយ បុ៉ុ�ន្តែ�ែយើ�ើងដឹងឹថាា កាាលណាាទ្រ�ង់លេ�ច មក នោះ�ះ�យើ�ើងនឹងឹ
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140	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

បាានដូចូ ជាាទ្រ�ង់ ដ្បិិ�តដែ�លទ្រ�ង់យ៉ាា�ង ណាា នោះ�ះ�យើ�ើងនឹងឹឃើ�ើញទ្រ�ង់
យ៉ាា�ងនោះ�ះ� ឯង។ អស់់អ្ននកណាា ដែ�លមាានសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មយ៉ាា�ងនេះ� ះ
ដល់ទ្រ�ង់ នោះ�ះ�ក៏តែ�ងជម្រះ�ះសម្អាា�តចិ តិ្តតខ្លួ�ន ឲ្យយដូចូទ្រ�ង់ ដែ�លស្អាា�ត
ដែ�រ ( ១យ៉ូូ� ហាាន ៣:២-៣)។

ការ ប្រាា�ថ្នាា�ចង់់ នៅ ជាមួួយ និិង ចង់់ ឃើើញ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គឺឺ មានបំំណង ចង់់

ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង កាន់់ តែែដូូច ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ នៅក្នុុ�ង ភាពបរិសុុទ្ធធ។ ការ សម្លឹឹ�ង ទន្ទឹឹ�ង រង់់

ចាំំ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទនឹឹងបង្កើើ�ត ឲ្្យ មានការរីីក ចម្រើើ�ន នៅក្នុុ�ង សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល

មានសុុខភាពល្អអ។

សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ គឺឺ ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែលកំពុុង

រីីក ចម្រើើ�នឡើើង។ បើើនិិយាយ ឲ្្យ ជាក់់ លាក់់ ទៅ គាត់់ គឺឺ ជា សមាជិិក ក្រុុ�ម

ជំំនុំំ�ដែែលរីីក ចម្រើើ�នក្នុុ�ង ភាពដូូច ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ កុ្នុ�ង ភាពបរិិសុុទ្ធធ និិងក្នុ�ង ភាព

ចាស់់ទុំំ�។ ភាពចាស់់ទុំំ� និិង ភាពបរិសុុទ្ធធនោះះកើើត មានឡើើង ដោយពឹឹងផ្អែែ�ក

លើើ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់ ទ្ររង់់ និិងអ្ននកផ្្សេេងទៀៀត នៅក្នុុ�ង ពួួកជំនុំំ�តាម

តំំបន់់។ ហើើយ អ្វីី� ដែែលអស្ចាា�រ្្យ បំផំុុតនោះះគឺឺ ថា យើើងនឹងមិិនឈប់់រីីក ចម្រើើ�ន

ឡើើយ រហូូតដល់ យើើង ឈានដល់់ ភាពពេេញលេេញ របស់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទសិន!

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
១. តើើ មានរបៀៀបខុុសឆ្គគង ណាខ្លះះ� ទេេដែែលអ្ននក បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ សម្រាា�ប់់

វាស់់វែែង ឬគិិតអំំពីីការរីីក ចម្រើើ�ន? បើើ មាន តើើ មានអ្វីី�ខ្លះះ�? តើើ លោក

អ្ននកគិិត ថា មានអ្វីី�ខ្លះះ� ដើើម្្បីីផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការគិិត របស់់ខ្លួួ�ន? តើើ សមាជិិក

ពួួកជំំនុំំ�ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�នអ្វីី�ខ្លះះ�ដល់ លោកអ្ននក លើើបញ្ហាា�នេះះ�?
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២. សូូមពិភាក្្សាអំពីីវិិធីីដែែល លោកអ្ននកទាំំងអស់់ គ្នាា�បានរីីក ចម្រើើ�ននា

ពេេល ថ្មីី�ៗ នេះះ� ជាមួួយ ក្រុុ�មមិិត្តត ភក្តិិ�គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ និិង សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�។ តើើ តាម របៀៀបណាខ្លះះ� ដែែល នាំំ ឲ្្យ មានសេេចក្ដីី� ប្រាា�ថ្នាា� និិង

ទម្លាា�ប់់បរិិសុុទ្ធធរីីក ចម្រើើ�នឡើើង ដោយ ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ�?

៣. នៅ ពេេល នេះះ� តើើ មានយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�សម្រាា�ប់់ ការរីីក ចម្រើើ�នខាង ឯ

វិិញ្ញាា�ណ ណាខ្លះះ� ដែែល លោកអ្ននកត្រូូ�វ ការចាំំ បាច់់ បំំផុុត ក្នុុ�ងជីីវិិត

របស់់ លោកអ្ននក? តើើ លោកអ្ននកនឹឹង ធ្វើើ�តាមវិធានការទាំំងនោះះ

ដោយ របៀៀបណា?

សម្រា�ាប់់ កាារ អាានបន្ថែ�ែម
លោកគ្រូូ� John Piper «កុំំ�ឲ្្យខ្ជះះ�ខ្ជាា�យជីីវិត របស់់អ្ននក ឡើើយ» បោះះពុុម្ពព

ដោយអង្គគការ សកម្មមភាពកម្ពុុ�ជា។
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី៩

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺឺ
ជាាអ្ននកដែ�លដើ�ើរ តាាមព្រះ�ះដោ�ោយ 

ចេះ�ះបន្ទាា�បខ្លួ ួ�ន

សុខុភាាពរបស់ពួួកជំនុំំ�តាមតំបន់់ អាចពឹឹងផ្អែែ�កទាំំងស្រុុ�ង ទៅ លើើ ការឆ្លើើ�យ

តបរបស់់ សមាជិិកភាពចំពោះះការដឹឹក នាំំ របស់់ ពួួកជំនុំំ�។ របៀៀបដែែល ក្រុុ�ម

ជំំនុំំ�ទទួួល យក ឬបដិសេេធអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�នមានឥទ្ធិិ�ពល ផ្ទាា�ល់់ ទៅ លើើ

លទ្ធធភាពនៃៃព័ន្ធធកិច្ចចដ៏ស៏្មោះះ�� ត្ររង់់ និិងសុុខភាពរបស់ ពួួកជំំនុំំ�។ តើើ ពួួកជំំនុំំ�

ពេេញចិត្តត ហើើយ ទទួួល យក ការអធិិប្្បាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�លត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដែែរ ឬ ទេេ? តើើ

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�នឹងទុុកចិិត្តត ហើើយ ដើើរ តាមអ្ននកដឹក នាំំ ទោះះបីីស្ថិ�ត នៅក្នុុ�ង

ស្ថាា�នភាពមិិនច្្បាស់់ លាស់់ ឬលំំបាកៗ ដែែរ ឬទេេ? តើើ ពួួក គេេប្ររមូូលផ្តុំំ��គ្នាា�នៅ

ពីីក្រោោ�យ ឬ បំំបាក់់ បំំបែែក ភាពជាអ្ននកដឹឹក នាំំ នៅ ពេេល ដែែល ផែែនការ និិងគំំនិិត

នានាត្រូូ�វ បានបរាជ័័យ ដែែរ ឬ ទេេ?

នៅក្នុ�ង ការវិិភាគចុុង ក្រោោ�យ ជាទូទៅ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�គឺឺ ជា មនុុស្្ស

ដែែលបង្កើើ�ត ឬ បំំបែែក ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់។ ហើើយ ការបង្កើើ�ត ឬ បំំបែែក ពួួកជំំនុំំ�

នោះះច្រើើ�នតែែ ទាក់់ ទងនឹឹង អាកប្្បកិរិិយា និិង សកម្មមភាពរបស់់ សមាជិិកភាព
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144	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ចំំពោះះអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�ន។

ដូូច្នេះះ�� បើើគ្មាា�នការព្្យាយាមកំំណត់់និយមន័័យ លើើ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�

ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ទេេ ដែែលនោះះអាចនឹឹង មានការធ្វេេ�ស ប្ររហែែសក្នុុ�ង

ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីទំំនាក់់ទំំនង វាង សមាជិិក ក្រុុ�មជំំនុំំ� និិងអ្ននកដឹឹក នាំំ។ ហើើយ

មិិនគួួរ ឲ្្យភ្ញាា�ក់ផ្អើើ�ល ទេេ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដែែលបញ្ចេេ�ញ ដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ នេះះ�ក៏៏

បានផ្ដដល់់ ការ ណែែនាំំ យ៉ាា�ង ច្រើើ�ន ទាក់់ ទងនឹឹង អាកប្្បកិរិិយា និិង សកម្មមភាព

របស់់ សមាជិិក ដែែល មានបំំណងចូូលរួួមចំំណែែកដល់់សុុខភាពពួួកជំំនុំំ�តាម

តំំបន់់ របស់់ខ្លួួ�ន ដោយ ធ្វើើ�តាម ការដឹឹក នាំំ របស់់ ពួួកជំំនុំំ�។

អាាកប្បបកិរិិយិាា របស់ សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�ដែ�លមាានសុុខភាាព
ល្អអចំពោះ�ះ�អ្ននកដឹឹក នាំំ�
មានយ៉ាា�ង ហោច ណាស់់  អាកប្្បកិរិិយាបីីយ៉ាា�ង ដែែលបង្ហាា�ញអំំពីីលក្ខខណៈៈ

របស់ សមាជិិក ក្រុុ�មជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ  នៅ ពេេលនិិយាយអំំពីីការ

ធ្វើើ�តាមអ្ននកដឹក នាំំ ក្រុុ�មជំនុំំ�តាមតំំបន់់។

១) គោរពអ្ននក ចាស់់ទុំំ�។ មានបទគម្ពី�រ ជា ច្រើើ�នបានណែែនាំំ សមាជិិក

ក្រុុ�មជំនុំំ�ឲ្្យ គោរពអ្ននក ចាស់់ទុំំ� និិងអ្ននកដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មជំំនុំំ�។ ឧទាហរណ៍៍៖ កណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ  ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៥:១៧ បានប្រាា�ប់់ យើើង ថា «អ្ននក ចាស់់ទុំំ�ណា ដែែល ជាអ្ននក

នាំមំុុខយ៉ាា�ងល្អអ នោះះត្រូូ�វ រាប់់ ជាគួួរនឹឹង គោរពប្ររតិិបត្តិិ�ជាទ្វេេ�គុុណ ឡើើង គឺឺ

មានពួួក ដែែលខំផ្្សាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ហើើយនិិង ពួួក ដែែលបង្រៀៀ�នជា ដើើម»។ 

តើើកិត្តិិ�យសទ្វេេ�ដង នេះះ�រួមបញ្ចូូ�ល អ្វីី�ខ្លះះ�? សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានទាញចំំណាប់់

អារម្មមណ៍ចំំពោះះរឿឿងពីីរ យ៉ាា�ង នេះះ� នៅក្នុុ�ងខគម្ពីី�របន្តតបន្ទាា�ប់។ នៅក្នុុ�ងខ១៨ 

ការផ្តតល់់កិត្តិិ�យសដល់់ ពួួកអ្ននក ចាស់់ទុំំ�រួួម មានការមើើលថែែទាំំង តម្រូូ�វ ការ

ផ្នែែ�កហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងទាំំង តម្រូូ�វ ការ ខាងរូូបកាយ របស់់ ពួួកគាត់។ ពួួកជំំនុំំ� និិង
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សមាជិិក ដែែល គោរពអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�ននឹឹងផ្តតល់់ ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល សមរម្្យ 

ហើើយគ្ររប់់ គ្រាា�ន់ សម្រាា�ប់់អ្ននកដឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�ន  ជាពិសេេសចំពោះះអស់់អ្ននក

ដែែល ធ្វើើ�ការ ពេេញម៉ោោ�ង ក្នុុ�ងព័ន្ធធកិិច្ចចនេះះ�។

នៅក្នុុ�ងខ១៩ សាវ័័ក បុ៉ុ�ល បានបង្ហាា�ញ ថា ការ គោរពអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់

យើើងក៏៏រួម មានបញ្ចូូ�លទាំង ការ ការពារកេេរ្តិ៍៍� ឈ្មោះះ�� របស់់ ពួួកគាត់់ផង ដែែរ។ 

យើើងមិិនត្រូូ�វ «ស្តាា�ប់់សេេចក្តីី�ចោទ ប្ររកាន់់នឹឹងអ្ននក ចាស់់ទុំំ�ណា ឡើើយ លើើក

តែែ មានស្មមរបន្ទាា�ល់ ២ ឬ ៣នាក់់»។ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានយល់់ យ៉ាា�ងច្្បាស់់ ជាង

អ្ននក ណាៗទាំងអស់ អំំពីីរបៀៀបដែែលព័័ន្ធធកិិច្ចចងាយបើើកចំំហយ៉ាា�ង ណាដល់

ការចោទ ប្ររកាន់់ ការរិះ��គន់ និិង ការត្អូូ�ញត្អែែ�រពីីខាង ក្រៅៅ� និិងក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំនុំំ�។ 

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹងជួយ ការពារគ្រូូ�គង្វាា�លពីីខ្្សែែ

ដង្ហហក់ និិង គ្រាា�ប់់ព្រួួ�ញនានា។ ពាក្្យ ចចាមអារ៉ាា�ម និិង ការនិិយាយ ដើើមត្រូូ�វ

តែែស្លាា�ប់់ នៅត្រឹឹ�ម ត្ររចៀៀក របស់់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ 

ដែែលមិិនព្ររមពិិចារណា លើើ រឿឿងរ៉ាា�វ ដែែលមិិនមានការបញ្ជាា�ក់់ច្្បាស់់ លាស់់ 

ឬ ភស្តុុ�តាងនោះះទេេ។

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ គោរពដល់តួួនាទីីរបស់់អ្ននក

ចាស់់ទុំ�។ គាត់់ ឲ្្យ តម្លៃៃ�ខ្ពពស់ លើើតួួនាទីីនេះះ� គាត់់ដឹងគុុណ និិង គោរពអស់់

អ្ននក ដែែលបម្រើើ�រាស្ដ្ររ�របស់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ក្នុុ�ងនាម ជា ចាស់់ទុំំ�។ យើើង គោរព

គ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ យើើង ពីីព្រោះះ�� នៅ ថ្ងៃៃ�នៃៃព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ពួួកគាត់់នឹឹងក្លាា�យ ជា

ទីីអំំនួួត របស់ យើើង ( ២កូូរិិនថូូស ១:១៤)។

២) សូូមបង្ហាា�ញសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ ដោយបើើកចិិត្តតទូូលាយចំពោះះ

អ្ននកដឹក នាំំ។ ការ គោរព និិងកិិត្តិិ�យស ដែែល សមាជិិក ផ្ដដល់ ឲ្្យអ្ននក ចាស់់ទុំំ�

មិិនមែែនជាកិិត្តិិ�យស ដែែល មានគម្លាា�ត និិង ជាកិិត្តិិ�យសផ្លូូ�វ ការ បែែបដូូច ជា

ទាហានម្នាា�ក់់ ផ្ដដល់់ ឲ្្យមេេបញ្ជាា�ការនោះះទេេ។ កិិត្តិិ�យសទ្វេេ�ដង ដែែលអ្ននកគង្វាា�ល
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146	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

គួួរ ទទួួលនោះះគឺសឺេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ ដែែលបើើកចិិត្តតទូូលាយ។ ម្តតង ហើើយម្តតង

ទៀៀត សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានប្រាា�ប់់ ឲ្្យ ក្រុុ�មជំំនុំំ�នៅ ក្រុុ�ងកូូរិិនថូូសបើើកចិិត្តតដល់់គាត់ 

ក្នុុ�ងនាម ជាអ្ននក ដែែលមើើលថែែ ពួួក គេេខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ៖

ឱពួកួកូរូិនិថូូសអើ�ើយ មាាត់់យើ�ើងខ្ញុំំ��បើ�ើកចំំពោះ�ះ�អ្ននករាាល់់ គ្នាា �ហើ�ើយ ចិតិ្តត
យើ�ើងខ្ញុំំ�� បាាន ទូូលាាយឡើ�ើង។ អ្ននករាាល់់ គ្នាា �មិនិ ចង្អៀ�ៀ�តក្នុុ�ងយើ�ើងខ្ញុំំ��ទេ� គឺឺ
ចង្អៀ�ៀ�តតែ�ក្នុុ�ងចិតិ្តត របស់់អ្ននករាាល់់ គ្នាា �វិញិ។ ខ្ញុំំ��និយិាាយនឹងឹអ្ននករាាល់់ គ្នាា � 
ទុុកដូចូ ជាាដល់កូនូថាា ចូូរសងដូចូ គ្នាា �វិញិ ដោ�ោយបើ�ើកចិតិ្តត ឲ្យយ ទូូលាាយ
ឡើ�ើងដូចូ្នោះ�ះ�� ដែ�រ ( ២កូរូិនិថូូស ៦:១១-១៣)។

គួួរ តែែ មានការផ្តតល់់ ឲ្្យ គ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មក ដ៏៏ផ្អែែ�មល្ហែែ�ម នៃៃសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់

រវាងគ្រូូ�គង្វាា�ល និិង ពួួកជំនុំំ�។ នៅ ពេេល ដែែល ពួួកគាត់់ រស់់ នៅ រីីក ចម្រើើ�ន 

និិង ធ្វើើ�ការ ជាមួួយ គ្នាា� នោះះដួួងចិិត្តត របស់់ ពួួកគាត់់ត្រូូ�វ តែែបើើក ឲ្្យ កាន់់ តែែទូូលំំ

ទូូលាយដល់ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មកថែែមទៀៀត។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មាន

សុុខភាពល្អអនឹឹងមិន «ក្ដាា�ប់់ ជាប់់» សេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់គាត់់ពីីគ្រូូ�គង្វាា�ល

ទេេ ផ្ទុុ�យ ទៅវិញគាត់ផ្តតល់់សេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់នោះះឲ្្យ ដោយសេេរីី និិងមិិនបង្ខំំ�

ឡើើយ។

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអមិនចង់់ ឮគ្រូូ�គង្វាា�ល ដ៏ស៏្មោះះ��

ត្ររង់ របស់់គាត់់អង្វវរគាត់់ ដូូច ដែែល សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានធ្វើើ�ជាមួួយ ពួួកជំំនុំំ�នៅ

ទីីក្រុុ�ងកូូរិិនថូូស ទេេ៖ «ចូូរ ទទួួល យើើងខ្ញុំំ�� យើើងខ្ញុំំ��មិិនបានធ្វើើ�ខុុសនឹងអ្ននក ណា 

ក៏៏មិិនបានបង្ខូូ�ចអ្ននក ណា ឬ បំំបាត់់អ្ននក ណាសោះះឡើើយ។ ខ្ញុំំ��និយាយដូូច្នេះះ�� 

មិិនមែែនចង់់ ប្ររកាន់់ទោសដល់់អ្ននក ណា ទេេ ដ្្បិិតខ្ញុំំ��បាននិិយាយអំំពីីមុុនរួច

ហើើយ ថា អ្ននក រាល់់ គ្នាា�នៅក្នុ�ងចិិត្តត យើើងខ្ញុំ�� ឲ្្យ បានស្លាា�ប់់ ឬ រស់់ ជាមួួយ គ្នាា�» 
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( ២កូូរិិនថូូស ៧:២-៣)។

ចំំពោះះសមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ដំំបូូងគាត់់នឹឹងថ្វាា�យ

ខ្លួួ�នទៅ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ ហើើយបន្ទាា�ប់ មក គាត់នឹឹងបម្រើើ�ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ដោយដឹង

ថា នេះះ� ជា ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ទ្ររង់់ ( ២កូូរិិនថូស ៨:៥)។ សមាជិិក បែែបនេះះ�

នឹឹងមើើល ឃើើញអំំពីីរបៀៀបដែែលគ្រូូ�គង្វាា�ល ដ៏ស៏្មោះះ�� ត្ររង់់នឹឹងចំណាយ ពេេល

របស់់គាត់់ សម្រាា�ប់់រូបកាយនោះះ ដោយសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់។ ហើើយគាត់់

នឹឹង មានសេេចក្ដីី�ខ្មាា�សអៀៀន នៅ ពេេល ឮគ្រូូ�គង្វាា�លសួួរ ថា «ថី្វី�បើើខ្ញុំ��ស្ររឡាញ់់

អ្ននក រាល់់ គ្នាា�កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង ឡើើងប៉ុុ�ណ្ណាា� នោះះអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ស្ររឡាញ់់ខ្ញុំំ�� ក៏៏ កាន់់

តែែថយចុះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដែែរ?» ( ២កូូរិិនថូូស ១២:១៥)។ សេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ តែែ

ម្ខាា�ង បែែបនេះះ�ស័័ក្ដិិ�សម តែែ សម្រាា�ប់់ល្ខោោ�នសោកនាដកម្មមរបស់សេេកស្ពាា�រ 

(Shakespearean tragedy) តែែមិិនមែែនសម្រាា�ប់់ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ទេេ។ 

សេេចក្តីី�រីីករាយ និិងសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើងចំពោះះគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់

យើើងគួួរ តែែ «លំំហែែចិិត្តត [ពួួកគាត់]់ កុ្នុ�ង ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទផង» (ភីីលេេម៉ូូ�ន ២០)។

៣. អាចបង្រៀៀ�នបាន។ សមាជិិក ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអក៏

គួួរ តែែ មានចិិត្តត ដែែល អាច ទទួួល ការបង្រៀៀ�នបានដែែរ។ ចិិត្តត ដែែល អាច ទទួួល

ការបង្រៀៀ�នបានបង្ហាា�ញ ថាគាត់់ ជា មនុុស្្ស រាបទាប និិង បំំណង ប្រាា�ថ្នាា� ដើើម្្បីី

រីីក ចម្រើើ�នក្នុុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ បើើគ្មាា�នចិិត្តត បែែបនោះះទេេ នោះះមានន័័យ ថា គេេជា

មនុុស្្ស មានក្្បាលរឹឹង ចចេេស មានៈៈ និិងមិិនអាចកែែ បានឡើើយ។

ការងារ របស់់អ្ននកដឹក នាំំ អាចនឹឹងត្រូូ�វ បានបង្រួួ�ម មកត្រឹឹ�ម តែែកិច្ចចការមួួយ៖ 

ការបង្រៀៀ�ន។ ប្ររសិនបើើ សមាជិិក ឬផ្នែែ�កធំ ណាមួួយ នៃៃសមាជិិកបង្ហាា�ញ

ថា មិិនអាច ទទួួល ការបង្រៀៀ�នបាន នោះះកិិច្ចចការ របស់់គ្រូូ�គង្វាា�លនឹឹងក្លាា�យ

ជាបន្ទុុ�ក ឬមិិនអាច ធ្វើើ�បានផងក៏៏ ថា បាន ព្រោះះ�� ការ ដែែល មានចិិត្តតមិនអាច

ទទួួល ការបង្រៀៀ�នបាននេះះ�កំំពុុង តែែ ប្ររឆាំំងនឹឹងគាត់់ នៅចំំណុុច ចម្្បង បំំផុុត
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148	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

នៃៃកិិច្ចចការ របស់់គាត់។ ពេេល សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានសរសេេរ ទៅ កាន់់ លោក ធីីម៉ូូ�ថេេ 

ហើើយគាត់់ក៏ បានផ្តតល់់នូូវ ការ ណែែនាំំ ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ សម្រាា�ប់់គ្រូូ�គង្វាា�ល ឲ្្យ មាន

ការ ណែែនាំំ ដ៏៏ល្អអ សម្រាា�ប់ សមាជិិកផង ដែែរ។ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានសរសេេរអំំពីី

តួួនាទីីរបស់់ ពួួក ចាស់់ទុំំ�ថា៖

ក៏៏មិនិគួរួ ឲ្យយ បាាវបម្រើ��ើ នៃ�ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�ក គ្នាា �ឡើ�ើយ គួរួ ឲ្យយ បាាន
ចិតិ្តត សុុភាាព រាាបសាាដល់ មនុសុ្សសទាំំ�ងអស់់ វិញិ ត្រូ�វូ ប្រ�សប់ក្នុុ�ងកាារ
បង្រៀ��ៀន ទាំំ�ងមាានចិតិ្តត អត់់ធ្មមត់់ ផង។ ត្រូ�វូប្រ�ដៅ�ៅតម្រ�ង់ មនុសុ្សស ដែ�ល
ទទឹងឹទទែ�ង ដោ�ោយមាានចិតិ្តត សុុភាាព ក្រែ��ងព្រះ�ះទ្រ�ង់នឹងឹ បណ្ដាា�ល ឲ្យយគេ�
ប្រែ��ចិតិ្តត ឲ្យយ បាានស្តាា�ប់ សេ�ចក្តីី�ពិតវិញិ។ ហើ�ើយគេ�នឹងឹភ្ញាា�ក់ ដឹងឹខ្លួ�នឡើ�ើង 
ចេ�ញផុតុពីីអន្ទាា �ក់ របស់់ អាារក្សស ដែ�លវាា បាានចាាប់់គេ�ប្រើ��ើ តាាមចិតិ្តតនោះ�ះ� 

( ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ២:២៤-២៦)។

មានអត្ថថប្ររយោជន៍៍ ជា ច្រើើ�នចេេញពីីបទគម្ពីី�រ នេះះ� សម្រាា�ប់់ ឲ្្យ សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�សង្កេេ�តមើើល ។ ទីីមួួយ គ្រូូ�គង្វាា�លត្រូូ�វ តែែ មានការ ណែែនាំំ បែែបជា មនុុស្្ស

ស្លូូ�តបូូត សប្្បុុរស និិង ដើើម្្បីីជា ប្ររយោជន៍៍ដល់់ យើើង។ យើើងមិិនគួួរ ប្រើើ�

ប្រាា�ស់ ការ នេះះ� ដោយ ទាញ យក ប្ររយោជន៍៍ ពេេញលេេញពីីអត្តតចរិិត ដែែល ព្រះះ�

បានតែែងតាំំង នេះះ� ទេេ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ យើើងគួួរ ទទួួល យក ការ ណែែនាំំ បែែប

នោះះទុុក ជា ការ ដាស់់តឿឿន និិង ការ ត្រាា�ស់់ ហៅ ឲ្្យ ប្រែែ�ចិិត្តតវិញ។ សមាជិិក

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹងមិនច្ររឡំំសេេចកី្ដី� សប្្បុុរស ដែែលចេះះ� កោត

ខ្លាា�ច ព្រះះ� ថា ជាសេេចកី្ដី� កម្្សោយ នៅក្នុុ�ងគ្រូូ�គង្វាា�លនោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គាត់នឹឹង ប្រើើ�

ប្រាា�ស់់ ឱកាស នេះះ� ដើើម្្បីីពិនិិត្្យមើើលដួងចិិត្តតខ្លួួ�នឯងម្នាា�ក់ៗ ផ្ទាា�ល់ សម្រាា�ប់់

ចំំណុុច ដែែលត្រូូ�វ មានការ ប្រែែ�ចិិត្តតវិញ។

ទីីពីីរ យើើងគួួរ ទទួួលស្គាា�ល់់ ថា វា ងាយ ស្រួួ�ល ណាស់់ក្នុុ�ង ការ ដែែល

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   14802 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   148 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



អ្នកដែលដើរតាមព្រះដោយចេះបន្ទាបខ្ល	 149

យើើង «ប្ររឆាំំងនឹង» គ្រូូ�គង្វាា�ល នៅ ពេេលគាត់ ណែែនាំំ យើើង។ ជាផ្នែែ�កមួយ

ទូូទៅ នៃៃជីីវិិត ខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ យើើង យើើងគួួរសួួរខ្លួួ�នឯង ថា «តើើខ្ញុំំ��

មានការ ប្ររឆាំំងនឹង ការបង្រៀៀ�នរបស់់គ្រូូ�គង្វាា�លក្នុ�ង របៀៀបណាមួួយ ដែែរ ឬ

ទេេ? ទីីបីី យើើងគួួរ តែែអធិិស្ឋាា�នសុំំ�ចំំណេះះ�ដឹងអំពីីសេេចក្ដីី�ពិិត គំំនិិតច្្បាស់់

លាស់់ និិង ការ ការពារពីីផែែនការ របស់់ អារក្្ស នៅ ពេេល ណា ដែែល យើើង រក

ឃើើញស្នូូ�ល នៃៃការ ប្ររឆាំំងដល់ ការបង្រៀៀ�នរបស់់គ្រូូ�គង្វាា�ល។ គ្រូូ�គង្វាា�ល

មើើលថែែរក្្សាព្ររលឹឹង របស់ យើើង គាត់ ជាបុុរស ដែែលត្រូូ�វរៀៀបរាប់់ ប្រាា�ប់់ដល់

ព្រះះ�។ ហេេតុុដូច្នេះះ�� ហើើយ បានជា យើើងគួួរ តែែទុុកចិិត្តត និិង ទទួួល យក ការដឹក

នាំំ របស់ ពួួកគាត់់ ដោយអំណរ ទុុក ជាអំណោយ មកពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់

ជា ប្ររយោជន៍៍ ដ៏អ៏ស់់ កល្្បរបស់ យើើង។ យើើងត្រូូ�វចេះះ�បើើកចិិត្តត ទទួួល យក

ការបង្រៀៀ�នចុះះ�។

សកម្មមភាាពរបស់ សមាាជិកិពួកួជំនំុំំ�ដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអ
ចំំពោះ�ះ� កាារដឹឹក នាំំ�
ក្រៅៅ�ពីីអត្តតចរិិត ឬ អាកប្្បកិិរិិយាជាមូូលដ្ឋាា�នទាំំង នេះះ� ក៏៏ នៅ មានសកម្មមភាព

ជាក់់ លាក់់មួួយចំនួួនទៀៀត ដែែល សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

នឹឹង ប្ររព្រឹឹ�ត្តត ដើើម្្បីីធ្វើើ�តាម ការដឹឹក នាំំ របស់ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ ប្ររកបដោយ

ប្ររសិិទ្ធធភាព។

ចូលូរួមួដោ�ោយអត់ធ្មមត់ក្នុុ�ង កាារជ្រើ�ើ�សរើ� ើសអ្ននកដឹឹកនាំំ�
ការ សម្រេេ�ចចិិត្តត ដ៏៏សំំខាន់់ បំំផុុត ដែែល ពួួកជំំនុំំ�ធ្វើើ� (ឧបមា ថា មាន

គោល ការណ៍៍ ពួួកជំំនុំំ�) ប្ររហែែល គឺឺ ជា ការ ជ្រើើ�សរើើសអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�ន។ 

តាម រយៈៈការ ជ្រើើ�សរើើសអ្ននកដឹឹក នាំំ នោះះពួួកជំំនុំំ�នឹឹងកំំណត់់ សម្លេេ�ង ខាង

ឯវិិញ្ញាា�ណ និិងទិិសដៅខ្លួួ�ន ជួួនកាល សម្រាា�ប់់ រយៈៈពេេល ជា ច្រើើ�នជំំនាន់់ទៀៀត
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150	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ក៏៏ ថា បាន។ ប្ររហែែល នេះះ� ហើើយ ជាមូូលហេេតុុដែែល ពួួក សាវ័័ក បានណែែនាំំ

ដល់់ ពួួកជំំនុំំ�ដំបូូង ឲ្្យស្វែែ�ង រកគុុណ សម្្បត្តិិ�ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ និិង ភាពចាស់់ទុំំ�

ក្នុុ�ងអ្ននកដឹក នាំខំ្លួួ�ន (កិិច្ចចការ ៦:១-៦; ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៣)។ យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ ជ្រើើ�ស

រើើសអ្ននកដឹក នាំំ ឡើើង ដោយ មានការអត់់ធ្មមត់់ និិង ការពិិចារណា ដោយ ការ

អធិិស្ឋាា�ន។ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានណែែនាំំដល់់ លោក ធីីម៉ូូ�ថេេ ថា៖ «កំុំ�ឲ្្យ ប្ររញាប់់

ដាក់់ ដៃៃលើើអ្ននក ណា» ឡើើយ ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៥:២២ក)។ អ្ននកជំំនួួយ ព្រះះ�វិិហារ

ដំំបូូងត្រូូ�វ «ពេេញ ជា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ និិង ប្រាា�ជ្ញាា�» (កិច្ចចការ ៦:៣)។ ការ

យល់់ដឹងអំពីីគុុណ សម្្បត្តិិ�ទាំង នេះះ� តម្រូូ�វ ឲ្្យ មានការអធិិស្ឋាា�ន ការ សង្កេេ�ត

មើើល និិង ការអត់ធ្មមត់់។ ហើើយ ប្ររសិនបើើ ពួួកជំនុំំ�របស់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់នឹឹង មាន

សុុខភាពល្អអ នោះះសមាជិិកត្រូូ�វ តែែ យក និិង តែែងតាំំងអ្ននកដឹឹក នាំំ ដែែល មាន

គំំនិិត ខាង ឯវិញ្ញាា�ណ និិង មានភាពចាស់់ទុំំ�នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។

សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹងមិនមើើលរំលង សារៈ�

សំំខាន់់ នៃៃកិច្ចចការ ដ៏ស៏ំំខាន់់ នេះះ� ទេេ។ ពួួកគាត់់ អាចអញ្ជើើ�ញអ្ននកដឹឹក នាំំ

អនាគត និិង ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ របស់គាត់់ មក ទទួួល ទានអាហារ ថ្ងៃៃ�ត្ររង់់ ឬ អាហារ

ពេេលល្ងាា�ច ដើើម្្បីីឲ្្យស្គាា�ល់គាត់់ កាន់់ តែែច្្បាស់់ថែែមទៀៀតផង។ ពួួកគាត់នឹឹង

ចង់់ ឮបន្ថែែ�មទៀៀតអំំពីីទីីបន្ទាា�ល់់ របស់់បុុរសនោះះ អំំពីីបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�របស់់

គាត់់ ក្នុុ�ង ការបម្រើើ�ក្នុុ�ង សមត្ថថភាពជាអ្ននកដឹក នាំំ និិងអំំពីីការបម្រើើ�ពីីមុុនៗ

របស់គាត់់ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�វិិហារនានា។ ព្រះះ�វិហារខ្លះះ�ទុុក ពេេលពីីរខែែ រវាង ការ

តែែងតាំងបុុរសម្នាា�ក់ សម្រាា�ប់់ ការដឹឹក នាំំ និិង ការបោះះឆ្នោោ�តពិត ប្រាា�កដ ដើើម្្បីី

ឲ្្យ សមាជិិកចូូលរួួម យ៉ាា�ង ជាក់់ លាក់់ តាមវិិធីីមួួយ នេះះ� បាន។

ចូរូស្តាា�ប់ បង្គាា�ប់  និងិចុះះ�ចូលូចំំពោះ�ះ�អ្ននកដឹឹកនាំំ�
នេះះ� ជាហេេតុុផល ដ៏ល៏្អអក្នុុ�ង ការចូលរួួម ពេេញ ដោយ ការអធិិស្ឋាា�ន និិង ដោយ
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អត់់ធ្មមត់់ ក្នុុ�ង ការ ទទួួលស្គាា�ល់់អ្ននកដឹឹក នាំំ ពួួកជំំនុំំ�៖ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល

មានសុុខភាពល្អអត្រូូ�វ តែែស្ដាា�ប់ តាម និិងចុះះ�ចូូលចំំពោះះអ្ននកដឹក នាំំ របស់ខ្លួួ�ន។ 

គេេបានចាត់់ទុុក ពាក្្យ ស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ និិងចុះះ�ចូល មិិនត្រឹឹ�ម តែែ ថា ជា «ពាក្្យ អា

ក្ររក់ៗ» នៅក្នុុ�ងពិិធីីមង្គគល ការប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ វាក៏៏ ជា ពាក្្យ ពាក្្យមិនល្អអចំំពោះះ

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ជា ច្រើើ�នដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនអាចបញ្ជាា�ក់់ច្្បាស់់ ជាង

នេះះ�ទៀៀត ទេេថា៖ «ចូូរស្តាា�ប់់ តាម ហើើយចុះះ�ចូូលនឹឹង ពួួកអ្ននក ដែែល នាំំមុុខអ្ននក

រាល់់ គ្នាា�ចុះះ�» (ហេេព្រើើ�រ ១៣:១៧)។ ការស្តាា�ប់បង្គាា�ប់់ របស់់ យើើង គឺឺ ដើើម្្បីីធ្វើើ�

ឲ្្យ ការងារ របស់់ ពួួកគាត់ មានអំំណរ មិិនមែែនជាបន្ទុុ�ក ឡើើយ។ ហើើយ ការ

ស្តាា�ប់បង្គាា�ប់ របស់់ យើើង ប្ររគល់់ មកវិិញនូវអត្ថថប្ររយោជន៍ដល់់ យើើង ពីីព្រោះះ��

វានឹងគ្មាា�នប្ររយោជន៍៍ អ្វីី� សម្រាា�ប់ យើើង ទេេ ក្នុុ�ង ការ ហៅ ពួួកគាត់ ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាអ្ននក

ដឹឹក នាំំ ហើើយបន្ទាា�ប់់ មកមិនស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ តាម ពួួកគាត់់នោះះ។ សមាជិិក

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ដាក់់ខ្លួួ�នឯង នៅ ក្រោោ�មអ្ននកដឹក នាំំ ពួួកជំនុំំ� 

ដូូច ដែែល ទាហានម្នាា�ក់់ ដាក់់ ឋានៈៈ និិង ការស្ដាា�ប់់បង្គាា�ប់់ របស់់គាត់ នៅ ក្រោោ�ម

ឧត្តតមសេេនីីយ៍ យោធាម្នាា�ក់់ យ៉ាា�ងដូូច្នោះះ�� ដែែរ។ យើើងត្រូូ�វ តែែចុះះ�ចូូល ដោយ

អំំណរ យ៉ាា�ងក្លៀៀ�វក្លាា� និិង ពេេញទំំហឹឹងចំំពោះះអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ យើើង ដើើម្្បីីជា

សេេចក្តីី�ល្អអ របស់ យើើង សេេចក្តីី�ល្អអ របស់ ពួួកគាត់ និិងសេេចក្តីី�ល្អអ នៃៃរូូបកាយ

ទាំំងមូូលផង ដែែរ។

ចូរូ យកគំំរូ ូតាាមអ្ននកដឹឹកនាំំ�
ហេេតុុផលមួួយ  ដែែល ព្រះះ�អម្ចាា�ស់ តែែងតាំំង ពួួកបុុរសៗ ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាអ្ននកដឹក នាំំ

កុ្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�គឺឺ ដើើម្្បីីផ្តតល់់ ជាគំរូូ ជាក់់លាក់់ ដែែល ពួួកជំនុំំ�អាចមើើល ឃើើញ

បាន ក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ ប្ររកបដោយ ភាពស្មោះះ�� ត្ររង់់ និិង គោរពកោតខ្លាា�ច ព្រះះ�។ 

អ្ននកដឹឹក នាំំ របស់ យើើង គឺឺប្រៀៀ�បដូូច ជា «រូូបភាពចលនា» នៃៃការ ដើើរ តាម ព្រះះ�
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152	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

យេេស៊ូូ�វ។ ព្រះះ� បានត្រាា�ស់់ ហៅ ពួួកគាត់់ ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាគំរូូគ្ររប់ យ៉ាា�ង ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ 

៤:១២;  ១ពេេត្រុុ�ស ៥:៣)។ ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ហើើយ បានជា សាវ័័ក ប៉ុុ�ល លើើក

ឡើើង ថា «បងប្អូូ�នអើើយ ចូូរ ត្រាា�ប់ តាមខ្ញុំំ��គ្ររប់ គ្នាា� ហើើយពិិចារណាមើើល ឲ្្យ

ស្គាា�ល់់ ពួួកអ្ននក ដែែល ដើើរដូូច ជា យើើងខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ក្្បួួនឲ្្យអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ហើើយ» 

(ភីីលីីព ៣:១៧)។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹង យកគំំរូូ

តាមជីីវិិត របស់អ្ននកដឹក នាំំ គឺឺ តាម របៀៀបរស់់ នៅ របស់់ ពួួក ចាស់់ទំុំ�ដែែល គោរព

កោតខ្លាា�ច ព្រះះ�ក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�។ យើើងត្រូូ�វ យកគំរូូ តាមអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ យើើង

ដោយរំំពឹឹង ថា យើើងនឹឹង មានលក្ខខណៈៈដូច ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ។

សម្រាា�ប់់ មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ននៅជំំនាន់ របស់់ យើើង នេះះ� គំំនិិត នៃៃការ ត្រាា�ប់់

តាម នេះះ� មានលក្ខខណៈៈដូូច ជា ការ ដើើរ តាម ក្រុុ�មខុុសឆ្គគង។ មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ន

នៅ សម័័យ នេះះ�គិិត ថា ការ ត្រាា�ប់់ តាម នេះះ� ស្ដាា�ប់់ ទៅដូូច ជាទំំនៀៀម ទម្លាា�ប់ 

ដែែល គេេត្រាា�ប់ តាមគ្ររប់់ទាំំងសេេចកី្ដី� ដែែលគ្រូូ�គង្វាា�លល្្បីី  បែែបជាបុុគ្គគលក្នុុ�ង

ការនិយាយ ឬ ធ្វើើ�។ វា ជា ការត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយ ដែែល យើើង មានការព្រួួ�យ បារម្ភភ

អំំពីីការ ត្រាា�ប់់ តាមគំំរូូ និិង ការ ណែែនាំំ ដែែលមិិនត្រាា�ប់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ បែែបនេះះ�។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� រូូបភាពរបស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ នៃៃការ យកគំំរូូ តាមគ្រូូ�គង្វាា�ល  ចង្អុុ�ល ទៅ កាន់់ ការ

គោរពកោតខ្លាា�ច ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ដ៏៏ពិិត ប្រាា�កដ «ដោយ ពាក្្យ សម្ដីី� កិិរិិយាប្ររព្រឹឹ�ត្តត 

សេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ សេេចក្តីី�ជំនឿឿ និិងសេេចក្តីី�បរិសុុទ្ធធ» ( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ៤:១២) 

ដោយ ធ្វើើ�នូូវ អ្វីី� ដែែលល្អអ (ទីីតុុស ២:៧)។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានត្រាា�ស់់ ហៅគ្រូូ�

គង្វាា�ល ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាគំំរូូ បែែបនេះះ� ហើើយ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអត្រូូ�វ យកគំរូូ តាម ភាពបរិិសុុទ្ធធរបស់់ ពួួកគាត់ ដោយ ប្រាា�ជ្ញាា�ដែែរ។

ចូរូអធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់អ្ននកដឹឹកនាំំ�
ដោយពិិចារណាអំំពីីគ្ររប់កិិច្ចចការទាំំងអស់  ដែែលអ្ននកដឹឹក នាំំត្រូូ�វ ធ្វើើ� 

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   15202 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   152 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



អ្នកដែលដើរតាមព្រះដោយចេះបន្ទាបខ្ល	 153

ហើើយ តស៊ូូ�ជាមួយ តើើ លោកអ្ននក អាចគិតអំពីីរឿឿងសំំខាន់់មួួយទៀៀត  ដែែល

ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ខ្លាំំ��ង ជាង ការអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ពួួកគាត់់ បានដែែរ ឬ ទេេ? សូូម្្បីីតែែ សាវ័័ក 

ប៉ុុ�ល ក៏៏ បានយល់់អំំពីីតម្រូូ�វ ការ របស់់គាត់់ផង ដែែរគឺឺ ការអធិិស្ឋាា�នដ៏៏ស្មោះះ�� ត្ររង់់

របស់់ ពួួកបរិិសុុទ្ធធ៖

ចូូរព្យាា�យាាមក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�អធិសិ្ឋាា �ន ទាំំ�ងចាំំ�យាាមក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នោះ�ះ�ឯង 
ដោ�ោយពាាក្យយ អរ ព្រះ�ះគុណុ ព្រ�មទាំំ�ងអធិសិ្ឋាា �ន ឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំំ�� ផង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ ព្រះ�ះ
បាានបើ�ើកទ្វាា� រ ឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំំ��ផ្សាា�យ ព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល ជាាសេ�ចក្តីី�អាាថ៌ក៌ំំបាំំ�ងនៃ�ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ ដែ�លខ្ញុំំ�� ជាាប់់ចំំណង ដោ�ោយព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លនោះ�ះ�ឯង ប្រ�យោ�ោជន៍
ឲ្យយខ្ញុំំ�� បាានសម្ដែ�ែងព្រះ�ះ បន្ទូូ�លតាាម ដែ�លគួរួគប្បីី� (កូឡូូូស ៤:២-៤; សូូម
មើ�ើល អេ�ភេ�សូូរ ៦:១៩-២០ ផងដែ�រ)។

យើើងគួួរអធិិស្ឋាា�នសុំំ�ភាពក្លាា�ហាន ភាពច្្បាស់់ លាស់់ និិង ភាពស៊ីី� សង្វាា�ក់

គ្នាា�ជាមួយនឹឹង ព្រះះ� រាជសារ នៃៃដំំណឹឹងល្អអ សម្រាា�ប់់អ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់ យើើង និិង

អធិិស្ឋាា�នឲ្្យ ពួួកគាត់់ មានឱកាសក្នុុ�ង ការ ប្ររកាសអំំពីីព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ សមាជិិក

ពួួកជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹងប្ដេេ�ជ្ញាា�ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាា�នឲ្្យអ្ននកដឹឹក នាំំ របស់់

ខ្លួួ�ន។ ពួួកគាត់ ធ្វើើ�តាម ការ ដាស់់តឿឿនរបស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វក្នុុ�ង ការ ដែែលត្រូូ�វ តែែ

អធិិស្ឋាា�នជានិិច្ចច និិង ឥត រសាយចិត្តត ឡើើយ (លូូកា ១៨:១)។ ហើើយ ពួួក

គាត់់ ធ្វើើ�ដូច្នេះះ��ជំំនួួស ឲ្្យគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ខ្លួួ�នផង ដែែរ។

នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់ របស់់ យើើង សមាជិិក ដ៏៏ស្មោះះ�� ត្ររង់មួួយ ក្រុុ�ម

តែែង តែែជួួបជុំ�គ្នាា�រៀៀង រាល់់ យប់់ ថ្ងៃៃ�អង្គាា�រ កុ្នុ�ង គោល បំំណងអធិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់

អ្ននកដឹក នាំំ។ រាល់់ សប្ដាា�ហ៍ ពួួកគាត់់ស្នើើ�សុំំ�សំំណូូមពរអធិស្ឋាា�ន និិង ការ

ផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានលើើសំំណើើអធិស្ឋាា�នកាលពីីលើើកមុុន។ ពេេល ពួួកគាត់់ជួួប

គ្នាា� ពួួកគាត់អធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់គ្ររប់់ បែែបយ៉ាា�ង ទាក់់ ទង ទៅនឹងជីីវិិត ផ្ទាា�ល់
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154	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ខ្លួួ�ន ជីីវិិត សាធារណៈៈ និិងជីីវិតព័័ន្ធធកិិច្ចចរបស់អ្ននក ចាស់់ទុំំ�។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបង្កើើ�តផលផ្លែែ�ដ៏អ៏ស្ចាា�រ្្យ នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�យើើង តាម រយៈៈការអធិស្ឋាា�ន

របស់់ ពួួកគាត់់។

ចូរូ គាំំ�ទ្រ�ព័ន័្ធធកិចិ្ចច និងិទំំនាាក់់ទំំនង ខាាងក្រៅ��ៅរបស់អ្ននកដឹឹកនាំំ�
ប្រាា�កដណាស់់ នេះះ� ប្ររហែែល ជា ការតូូច បំំផុុត នៃៃសកម្មមភាពដែែល សមាជិិក

មានសុុខភាពល្អអនឹឹង ទទួួល យក ក្នុុ�ង ការ ដើើរ តាមអ្ននកដឹក នាំំ។ សមាជិិក

ងាយនឹឹង មានទំនោរចិិត្តតក្នុុ�ង ការ ដែែល យកគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់់ខ្លួួ�នធ្វើើ�ជា កម្មម

សិិទ្ធិិ�របស់ខ្លួួ�ន—«គាត់ ជាគ្រូូ�គង្វាា�ល របស់ យើើង»។ មានទិិដ្ឋឋភាពវិជ្ជជមាន

ចំំពោះះភាពជា កម្មមសិិទ្ធិិ�បែែបនេះះ�។ ឧទាហរណ៍៍៖ វាបង្ហាា�ញអំំពីីការភ្ជាា�ប់់ចិិត្តត

ដែែលបើើកទូូលាយចំំពោះះអ្ននកគង្វាា�ល។

ទោះះជា យ៉ាា�ង ណាក៏៏ ដោយ  ក៏៏ ភាពជា កម្មមសិិទ្ធិិ�នេះះ� អាចនឹងក្លាា�យ ជា ភាព

អាត្មាា�និយម ប្ររសិិនបើើ ក្រុុ�មជំំនុំំ�បដិិសេេធមិិនគាំំទ្ររចំពោះះការ ពាក់់ព័័ន្ធធរបស់់

គ្រូូ�គង្វាា�លក្នុុ�ងព័ន្ធធកិច្ចចក្រៅៅ�ពីីពួួកជំំនុំំ�របស់់ខ្លួួ�ន។ គ្រូូ�គង្វាា�ល  គឺឺជាមនុុស្្ស

ដែែលឈឺឺ ចាប់់ញឹឹកញាប់់ បំផំុុតក្នុុ�ង ភាពអាត្មាា� និិយម បែែបនេះះ� ព្រោះះ��បើើគ្មាា�ន

ការជំំរុុញពីីខាង ក្រៅៅ� និិង ការ ទទួួល ភាពស្ររស់់ ស្រាា�យពីីគ្រូូ�គង្វាា�ល និិងអ្ននក

ដឹឹក នាំំដទៃៃទៀៀត ទេេ នោះះគាត់នឹឹងស្ងួួ�ត ព្ររមទាំំងក្រៀៀ�មស្ររពោនដូច ជា ដើើម

ទំំពំាំងបាយជូូរមួួយ ជាមិិនខាន។ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

នឹឹងរួួមចំំណែែកដល់់សុុខភាព និិង កម្លាំំ��ងរឹងមាំំ របស់់អ្ននកដឹក នាំំក្នុ�ងព័័ន្ធធកិិច្ចច 

ដោយ លើើកទឹកចិត្តត ឲ្្យគាត់ចូូលរួួម ការ សន្និិ�បាត នៅ ខាង ក្រៅៅ� ទទួួល ឱកាស

ធ្វើើ�ជាអ្ននកអធិិប្្បាយ និិង ការ ប្ររកបជាមួួយអ្ននកដឹក នាំំក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�ដទៃៃទៀៀត 

លើើក លែែង តែែ ជាមួួយ ពួួកខុុសឆ្គគង។

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ដដល់់នូូវ ការបង្ហាា�ញ ជា ច្រើើ�នអំំពីីការគាំំទ្រររបស់់ ពួួកជំនុំំ�មួួយដល់់
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អ្នកដែលដើរតាមព្រះដោយចេះបន្ទាបខ្ល	 155

ពួួកជំនំុំ�មួយទៀៀត។ កណ្ឌឌគម្ពី�រ  ២កូូរិិនថូស ៩:១៣ បានសរសើើរសេេចក្ដីី�

សប្្បុុរស របស់ ពួួកជំំនំុំ�ចំំពោះះពួួកជំំនុំំ�ផ្្សេេងទៀៀត។ ហើើយ យើើង សង្្ឃឹឹម ថា 

សេេចកី្ដី� សប្្បុុរស បែែបនេះះ� ដែែល មានទម្ររង់់ ជា «ការ ឲ្្យខ្ចីី�» គ្រូូ�គង្វាា�លក្នុុ�ង ការ

ធ្វើើ�ព័ន្ធធកិច្ចចដល់់ ពួួកជំំនុំំ�ដទៃៃនឹឹង  ពង្រីី�កដំណឹឹងល្អអ តាម រយៈៈការ ប្ររកាស នៅ

តាមតំំបន់នានាផ្្សេេងទៀៀត ដែែរ ( ២កូូរិិនថូូស ១០:១៥-១៦)។ សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹង ចង់់ ឃើើញដំំណឹឹងល្អអ កាន់់ តែែរីក ចម្រើើ�នឡើើង 

ហើើយក៏នឹង ចង់់រួមចំណែែកដល់សុុខភាពពួួកជំំនុំំ�ផ្្សេេងទៀៀត បើើ អាច ទៅ

រួួច ដែែរ។ ការគាំទ្ររព័័ន្ធធកិិច្ចចខាង ក្រៅៅ�របស់់អ្ននកដឹក នាំំ គឺឺ ជា របៀៀបមួួយ ដើើម្្បីី

សម្រេេ�ច បាននូូវ បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�នេះះ�។

សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ បានបង្កើើ�ត ភាពជាអ្ននកដឹឹក នាំំ នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ សម្រាា�ប់់

ការ ប្ររទានពរដល់់ រាស្ដ្ររ�របស់ ទ្ររង់។ ទោះះជា យ៉ាា�ង ណាក៏៏ ដោយ ដើើម្្បីីឲ្្យ ការ

ដឹឹក នាំំ មានប្ររសិិទ្ធធភាពបាន គឺចឺាំំ បាច់់ត្រូូ�វ មានការ លើើកទឹឹកចិិត្តត និិង ការ

គាំំទ្ររពីីសមាជិិក នៃៃពួួកជំនុំំ�នោះះ។ មានគ្រូូ�គង្វាា�លស្មោះះ�� ត្ររង់់ ជា ច្រើើ�នបាន

លិិចចុះះ� ដោយបុុក ច្រាំំ��ងថ្មមនៃៃសមាជិិក ដែែលមិិនអាចកែែ តម្ររង់់ បាន ហើើយ

ចេះះ� តែែ ប្ររឆាំងនឹង ពួួកគាត់។ នៅក្នុុ�ងចំណោម រាស្ដ្ររ�របស់់ ព្រះះ� ការ បែែប នេះះ�

មិិនគួួរ មានដូច្នេះះ�� ទេេ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

តាមតំបន់់គួរ តែែខិិតខំ និិង លើើកទឹកចិត្តតអ្ននកផ្្សេេងទៀៀត ឲ្្យខិិតខំំ ធ្វើើ�តាមអ្ននក

ដឹឹក នាំំ របស់់ខ្លួួ�ន ដោយបើើកចិត្តត ឲ្្យទូូលាយ ឲ្្យ គោរពប្ររតិិបត្តិិ�យ៉ាា�ងក្លៀៀ�វក្លាា� 

និិង ឲ្្យចុះះ�ចូូល ដោយអំំណរ។

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម
1.	 សូូមពិចារណាអំពីីការ ណែែនាំដំល់ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�នៅក្នុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ 
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156	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ហេេព្រើើ�រ ជំំពូូក១៣។តើើ មានរបៀៀបណាខ្លះះ� ដែែល ការចុះះ�ចូូលចំំពោះះ

អ្ននកដឹក នាំំ បាននាំំ ឲ្្យ លោកអ្ននក ទទួួល បានអត្ថថប្ររយោជន៍៍ ឬ ព្រះះ�ពរ?

2.	 តើើ  លោកអ្ននក អាចអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់អ្ននកដឹក នាំំ របស់ខ្លួួ�នតាម របៀៀប

ជាក់់ លាក់់ ណាខ្លះះ� បាន?

3.	 ខណៈៈពេេល ដែែល ពួួកអ្ននកដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដើើរ តាម ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ហើើយ

បង្រៀៀ�នព្រះះ�បន្ទូូ�ល តើើ លោកអ្ននក អាច លើើកទឹកចិិត្តត សមាជិិកផ្្សេេង

ទៀៀត ឲ្្យ  មានទំនុុកចិត្តត កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង  លើើអ្ននកដឹក នាំទំាំំងនោះះដោយ

របៀៀបណា?
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សញ្ញាា � សម្គាា �ល់់ ទីី១០

សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអគឺឺ
ជាាអ្ននក ចម្បាំំ��ង ខាាងសេ�ចកី្ដី�អធិសិ្ឋាា �ន

កាាល ខ្ញុំំ��នៅ�ៅក្មេ�េង យើើងធ្លាា�ប់ ធ្វើើ�ពិិធីីខួួបកំំណើើត ឲ្្យមិិត្តតភក្ដិិ�របស់ យើើង ដោយ

ទះះពួួក គេេ មួួយ ដៃៃសម្រាា�ប់់មួួយ ឆ្នាំំ��នៃៃថ្ងៃៃ�កំំណើើត របស់់ ពួួក គេេ។ ហើើយបន្ទាា�ប់់

មក យើើងនឹងបញ្ចចប់ ដោយថែែមមួួយ ដៃៃទៀៀត ហើើយនិយាយ ថា «...ហើើយ

មួួយ នេះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យរីីក ចម្រើើ�នថែែមទៀៀត»។ ខ្ញុំំ��បានការ រក្្សាជំំពូូកទាំំងប្រាំំ��បួួន

ដំំបូូង នៃៃសៀៀវភៅ នេះះ� ឲ្្យត្រូូ�វ គ្នាា�ទៅនឹង សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ទាំំងប្រាំំ��បួួននៅក្នុុ�ង

ភាគរបស់ វា សញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ប្រាំំ��បួួនយ៉ាា�ង នៃៃពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាព

ល្អអ និិង ពួួកជំំនុំំ�មានសុុខភាពល្អអ ខណៈៈដែែលជំំពូូកទីី១០ នេះះ� គឺឺ ជាជំំពូូក 

«មួួយ ដើើម្្បីីឲ្្យរីីក ចម្រើើ�នថែែមទៀៀត»។

ខ្ញុំំ��មិនដែែលជួួបគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ សូូម្្បីីតែែម្នាា�ក់ ដែែលមិនជឿឿ ថា ការ

អធិស្ឋាា�នមានសារៈ�សំំខាន់់ ហើើយមិិនត្រឹឹ�ម តែែសំខាន់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជា

ផ្នែែ�ក ដ៏ស៏ំំខាន់់ បំផំុុត នៃៃជីីវិត ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទទៀៀតផង។ គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ  ដែែល

ព្្យាយាម រស់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិិត ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដោយគ្មាា�នការអធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជា គី្រី�ស្ទទ

បរិស័័ទ ចម្លែែ�ក ណាស់់។
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158	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ប៉ុុ�ន្តែែ� ទោះះបីីជា មានការ ទទួួលស្គាា�ល់់ ជា សកល បែែបនេះះ�ក៏៏ ដោយ ក៏៏

ការអធិិស្ឋាា�ននៅ តែែ ជាកិិច្ចចការ ដ៏៏លំបាក សម្រាា�ប់់ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ ជាច្រើើ�នដែែរ 

ដែែល វា ជា កាតព្វវកិិច្ចចដែែលគ្មាា�នសេេចក្តីី�អំំណរ ហើើយ ពេេលខ្លះះ� ហាក់់ដូូច ជា

គ្មាា�នប្ររសិិទ្ធធភាពទៀៀតផង។ គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ អាចនឹឹង រវើើរវាយ រវាងបង្គោោ�ល

នៃៃការធ្វេេ�ស ប្ររហែែស និិង ការខកចិត្តត នៅ ពេេលនិិយាយអំំពីីការអធិិស្ឋាា�ន។

ហេេតុុអ្វីី� បានជា វាដូច្នេះះ��? ហេេតុុអ្វីី� បានជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ និិង សមាជិិក

ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ មានអារម្មមណ៍៍ ថា ការអធិិស្ឋាា�នគឺឺ ជាលំហាត់់

ដ៏៏ពិិបាក បែែបនេះះ�?

សំណំាាក់់ នៃ�កាារអធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ទាំំ�ងអស់
ភាពលំំបាកក្នុ�ង ការអធិស្ឋាា�ន នឹឹង កាន់់ តែែ មានការ ភាន់់ ច្ររលំំ នៅ

ពេេល ដែែល យើើងដឹង ថា ព្រះះ�វិិហារ ជា កន្លែែ�ង សម្រាា�ប់់អធិិស្ឋាា�ន។ 

ហោរ៉ាា� អេេសាយ បានសរសេេរអំពីីគ្រាា�មួួយ ដែែល ពួួក មហាតលិិក និិង

ជនបរទេេសនឹឹងស្វែែ�ង រក កន្លែែ�ង ដែែលស្វាា�គមន៍៍ក្នុុ�ងចំំណោម ប្ររជាជន

នៃៃព្រះះ�។ អស់់អ្ននក ដែែល មកពីីប្ររទេេសផ្្សេេង ក្រៅៅ�ពីីអ៊៊�ស្រាា�អែែល នឹឹង កាន់់

តាមសេេចកី្ដី� សញ្ញាា�របស់់ ព្រះះ� ហើើយ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ បានសន្្យាចំំពោះះជន

បរទេេសទាំំង នេះះ� ថា៖
នោះះអញនឹឹង នាំំ គេេមក ឯភ្នំំ�បរិសុុទ្ធធរបស់់អញ 

	 ហើើយ ឲ្្យ គេេបានអរ សប្្បាយ នៅក្នុុ�ងដំណាក់់ របស់់អញ 

ដែែល សម្រាា�ប់់ ជាទីីអធិិស្ឋាា�ន អញនឹឹង ទទួួលអស់់ទាំំងដង្វាា�យដុុត 

	នឹ ឹង យញ្ញញបូូជា របស់់ គេេ នៅ លើើ អាសនា 

ដ្្បិិតដំំណាក់់អញនឹឹង បានហៅ ជាទីីអធិិស្ឋាា�ន

	 សម្រាា�ប់់គ្ររប់់ទាំង សាសន៍៍ ( អេេសាយ ៥៦:៧)។
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ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ បានលើើក ឡើើងនូវសេេចក្ដីី� សន្្យា នេះះ� នៅ ពេេល ដែែល 

«ទ្ររង់យាងចូូល ទៅក្នុុ�ង ព្រះះ�វិិហារ ក៏៏បណ្ដេេ�ញអស់់ទាំងអ្ននក ដែែល លក់់ដូូរ

ក្នុុ�ង ព្រះះ�វិិហារចេេញ» ព្រះះ�អង្គគកំពុុង តែែបញ្ជាា�ក់់ ថា ដំំណាក់់ ព្រះះ�មិិនមែែនជា

រោងចោរ ទេេ តែែ ជាទីីសម្រាា�ប់់អធិិស្ឋាា�នវិញ (ម៉ាា�ថាយ ២១:១៣; ម៉ាា�កុុស 

១១:១៧)។

នៅ ពេេល យើើងពិិនិិត្្យមើើល សកម្មមភាពរបស់់ ពួួកជំំនុំំ�ដំំបូូង ដែែល បាន

កត់់ ត្រាា�ទុុក សម្រាា�ប់ យើើង នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ នោះះយើើងនឹឹង ឃើើញ ថា ចំំណុុច

ដ៏៏សំខាន់់មួួយ ដែែល សមាជិិក ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដំំបូូង បានឱបជាប់់ គឺឺ ការអធិស្ឋាា�ន។ 

នៅ ពេេល ពួួកគាត់ រង់់ចំាំសេេចក្ដីី� សន្្យា នៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ នោះះពួួកគាត់

បានប្ររមូលផ្តុំំ��គ្នាា�នៅបន្ទទប់់ ខាង លើើ ហើើយ «ពួួកអ្ននកទាំង នេះះ� មានចិិត្តតព្ររម

ព្រៀៀ�ង គ្នាា� ដោយព្្យាយាមក្នុ�ងសេេចក្តីី�អធិស្ឋាា�ន» (កិច្ចចការ ១:១៤)។ បន្ទាា�ប់់

ពីីថ្ងៃៃ�បុុណ្្យទីី៥០ នៅ ពេេល ដែែល ព្រះះ� បានបន្ថែែ�មចំនួួនពួួកអ្ននក  ដែែលកំំពុុង

តែែត្រូូ�វ បានទទួួលសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� សមាជិិកដំំបូូង បំផំុុត នៃៃក្រុុ�មជំំនុំំ�គ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ បាន «ព្្យាយាមប្ដូូ�រផ្ដាា�ច់់» ចំំពោះះកិិច្ចចការបួនយ៉ាា�ង៖ «ព្្យាយាមក្នុុ�ង

សេេចក្តីី�បង្រៀៀ�នរបស់់ ពួួក សាវ័័ក ហើើយក្នុុ�ងសេេចក្តីី� ប្ររកបគ្នាា� ព្ររមទាំង ការ

កាច់់នំំបុ័័�ង និិងសេេចក្តីី�អធិស្ឋាា�នផង» (កិច្ចចការ ២:៤២)។ ការចូូលរួម របស់់

គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទដំបូូង បំំផុុត  ក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាា�នមានភាពសស្រាា�ក់់សស្រាំំ��ខ្លាំំ��ង 

នេះះ� ហើើយ បានជា គេេហៅ វា ថា «ការប្ដូូ�រផ្ដាា�ច់់»។

ការអធិស្ឋាា�នជា ការ ដាក់់វិន័័យ ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ ដ៏ស៏ំំខាន់់មួយ ដែែល វា

ជា ការប្ដូូ�រផ្ដាា�ច់់ តែែមួួយគត់់  ដែែល បានផ្ដដល់់ ជាហេេតុុផល សម្រាា�ប់់ ការរំំខាន

ដល់ ការទំនាក់់ទំនង អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ធម្មមតា រវាងប្ដី� និិង ប្ររពន្ធធ ( ១កូូរិិនថូូស 

៧:៥)។ សូូមស្ររមៃៃមើើលអំពីីការរីីកផុុសផុុល ឡើើង នៅក្នុុ�ងជីីវិិត ខាង

វិិញ្ញាា�ណ ប្ររសិិនបើើបន្ទទប់់ គេេង របស់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល មានប្ដីី� ឬ ប្ររពន្ធធ
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160	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

និិយាយ ថា «បង/អូូនសម្លាា�ញ់់ មិិនមែែនពេេល នេះះ� ទេេ តែែចូរ យើើងព្្យាយាម

នឹឹងសេេចកី្ដី�អធិស្ឋាា�នសិិន» ជំំនួួស ឲ្្យ ពាក្្យ ថា «បង/អូូនសម្លាា�ញ់់ មិិនមែែន

ពេេល នេះះ� ទេេ ព្រោះះ��អូូន/បងកំពុុងឈឺក្្បាល» ។ ចាប់់តាំំងពីីផ្ទះះ� រហូូតដល់់

ព្រះះ�វិិហារ ការអធិិស្ឋាា�នគឺឺចាំំ បាច់់ ណាស់់។

តើ�ើ កាារអធិសិ្ឋាា �នជាា អី្វី�?
បុ៉ុ�ន្តែែ� ការ គ្រាា�ន់់ តែែ ចង្អុុ�លបង្ហាា�ញពីីសារៈ�សំំខាន់់ និិងចំំណុុចស្នូូ�ល នៃៃការ

អធិិស្ឋាា�ននៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំនុំំ�ដំបូូងមិិនធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងក្លាា�យ ជា មនុុស្្សឆ្នើើ�ម ខាង

សេេចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ននោះះទេេ។ មិិនត្រឹឹ�ម តែែប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�ង ទេេ ជាញឹឹកញាប់់ យើើងក៏៏ ច្រើើ�ន

តែែមិនបានយល់់ច្្បាស់់ ថា តើើ ការអធិិស្ឋាា�នជា អ្វីី� ឲ្្យពិិត ប្រាា�កដដែែរ។ មាន

គំំនិិតខុុសឆ្គគង ច្រើើ�ន ឧទាហរណ៍៍៖

 • លុះះ� ត្រាា�តែែ យើើងអធិស្ឋាា�ន បើើមិិនដូូច្នេះះ�� ទេេ នោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់មិិនអាច

ធ្វើើ�សកម្មមភាពនៅក្នុុ�ងពិភពលោក នេះះ� បានទេេ។

 • ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ បានសម្រេេ�ចគ្ររប់ អ្វីី�ៗទាំំងអស់រួួច ទៅ ហើើយ។ ទ្ររង់ មាន

ពេេញ ដោយអធិបតេេយ្្យភាព ដូូច្នេះះ��ហេេតុុអ្វីី� បានជា យើើងចាំំ បាច់់

អធិិស្ឋាា�ន?

 • ព្រះះ�អង្គគរវល់់ខ្លាំំ��ង ពេេកក្នុ�ង ការស្តាា�ប់់សេេចក្ដីី�អធិស្ឋាា�នរបស់់ខ្ញុំ��។

ជា ឫសគល់ ការ យល់់ខុុសអំំពីីការអធិិស្ឋាា�ន ភាគច្រើើ�នកើើតចេេញពីីការ

យល់់ខុុសអំំពីីនិស្្ស័័យ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងអំំពីីទំំនាក់់ទំនង របស់់ យើើង ជា

មួួយនឹង ទ្ររង់។ វា មានភាពងាយ ស្រួួ�ល ណាស់់ក្នុុ�ង ការបង្វែែ�រ ការអធិស្ឋាា�ន

ទៅ ជា ការ សម្ដែែ�ងមួួយ ដែែល ផ្ដោោ�ត លើើខ្លួួ�នឯង ជាធំំ ជា កន្លែែ�ង ដែែល យើើង បាន

ផ្ដោោ�ត យកចិត្តតទុុក ដាក់់ ការ ទាមទារ និិងសេេចកី្ដី�ត្រូូ�វ ការ របស់់ យើើង ហើើយ

យើើង ចាត់់ទុុក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជាអ្ននកបើើកបិិទវាំងននលើើឆាក ដើើម្្បីីផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ
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ទិិដ្ឋឋភាពទៅ តាមសំំណើើ របស់់ យើើងវិញ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� វាក៏ ងាយ ស្រួួ�លផង ដែែរក្នុុ�ង

ការធ្លាា�ក់់ចេេញពីីផ្នែែ�កម្ខាា�ងទៀៀត នៃៃផ្ននត់គំំនិិត ដោយ ចាត់់ទុុក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជា

អ្ននកលេេងអុុក ដោយកំំណត់់ ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ បំំណែែកទាំំងអស់់ ដោយមិិនគិិតពីី

សកម្មមភាពរបស់់ រាស្ដ្ររ�ទ្ររង់់។

អ្វីី� ដែែល យើើងត្រូូ�វ ការ គឺឺ ការ យល់់ដឹឹងមួួយ ដែែល ផ្ដោោ�ត លើើចំំណុុចស្នូូ�ល

នៃៃដំណឹឹងល្អអ នៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន។ លោក ហ្គ្រាា��អែែម ហ្គោោ�លស្វ៊៊�ឌីី 

(Graeme Goldsworthy) ដែែល ជា ទេេវវិិទូូម្នាា�ក់់ បានផ្តតល់់នូូវ ការ យល់់

ដឹឹង នេះះ�ដូូច ខាង ក្រោោ�ម៖

ដំំណឹងល្អអផ្ដោ�ោ�ត ជាា ចម្បបងលើ�ើកិចិ្ចចកាារ របស់់ ព្រះ�ះ រាាជបុត្រា�ា។ របៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងស្គាា�ល់  ព្រះ�ះ រាាជបុត្រា�ានឹងឹកំំណត់់  អំំពីីរបៀ�ៀប ដែ�លយើ�ើង
មាានទស្សសនៈៈ ចំំពោះ�ះ�ទំំនាាក់់ទំំនងរបស់់យើ�ើងជាាមួយ ព្រះ�ះវរបិតិាា ដែ�ល
មាាន បន្ទូូ�លមកកាាន់់យើ�ើង តាាម រយៈៈ ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់។ របៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងឲ្យយតម្លៃ�ៃ ឬក៏មិនិ ឲ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើទំំនាាក់់ទំំនងនោះ�ះ�នឹងឹកំំណត់់
ថាា យើ�ើងមករកព្រះ�ះដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាាក្នុុ�ងកាារ អធិសិ្ឋាា �ន និងិថាាមាាន
ទំំនុកុចិតិ្តតបែ�ប ណាា។ កាារ អធិសិ្ឋាា �ននឹងឹមិនិមែ�ន ជាាដំំណើ�ើរកម្សាា�ន្តតបែ�ប
មនោ�ោសញ្ចេ�េតនាា ឬ ជាា កាារ វាាយប្រ�ហាារដោ�ោយសភាាវគតិ ិនៃ�កាារភ័យ័
ស្លលន់ស្លោ�ោ�ឡើ �ើយ។ វាាក៏មិនិមែ�ន ជាា កាារសន្មមតនៃ�សិទិ្ធិិ�ពីីកំំណើ�ើត ក្នុុ�ង
កាារ ទាាមទាារ កាារ យកព្រះ�ះទ័យ័ទុកដាាក់់ពីីព្រះ�ះ ដែ�រ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ កាារ អធិសិ្ឋាា �ន
គឺ ឺជាា កាារ បង្ហាា �ញអំំពីីកាារចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទីីបរិសុិុទ្ធធ នៃ�នគរស្ថាា �នសួគ៌ ៌របស់់
ព្រះ�ះ ដែ�លត្រូ�វូបាានទទួលទុកសម្រា�ាប់់យើ�ើងដោ�ោយសម្ដេ�េចសង្ឃឃ ដ៏៏ខ្ពពស់់
បំំផុតុរបស់់យើ�ើង។21

21 លោក Graeme Goldsworthy, Prayer and the Knowledge of God: 
What the Whole Bible Teaches (Downers Grove, IL: Inter Varsity ឆ្នាំំ��២០០៣) 
ទំំព័័រ៥១។
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162	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ការជឿឿ លើើដំំណឹឹងល្អអ ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ឋានៈៈរបស់់ យើើងពីីអ្ននក ក្រៅៅ�ឲ្្យ ទៅ ជា

សមាជិិក នៃៃគ្រួួ�សារ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ដែែល ជាកូូនចិិញ្ចឹឹ�ម របស់់ ព្រះះ� តាម រយៈៈ

សេេចក្ដីី�ជំនឿឿ លើើ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ។ ដោយផ្អែែ�ក លើើមូូលដ្ឋាា�ននេះះ�—ភាពជាកូនរបស់់

យើើង  តាម រយៈៈសេេចកី្ដី�ជំំនឿឿ លើើ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ—នោះះយើើង អាចនិិយាយ ទៅ កាន់់

ព្រះះ�ក្នុ�ងនាម ជាកូូនរបស់់ ទ្ររង់់ ដែែល បានប្រោោ�សលោះះ។ «ការអធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជា

ការឆ្លើើ�យ តបរបស់ យើើង ទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដូូច ដែែល ទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�ល

មក កាន់់ យើើង»22 ទីីមួយ គឺឺ នៅក្នុុ�ង​ដំណឹឹងល្អអ របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ហើើយ​បន្ទាា�ប់់

មក គឺឺ នៅក្នុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់់។

ការអធិិស្ឋាា�នគឺឺ «មិិនមែែនជា ការអង្វវរ ដើើម្្បីីបុុព្វវហេេតុុមួួយ នៅចំពោះះព្រះះ�

មួួយអង្គគដែែល​មិិន​សព្វវព្រះះ�ហឫទ័័យនោះះទេេ»23 ហើើយ ការអធិស្ឋាា�នក៏មិិន

មែែនជា ការ ដើើរតួួជំំនួួស សម្រាា�ប់់ ព្រះះ�អង្គគណាមួយ ដែែលគ្មាា�នអំំណាច ដើើម្្បីី

ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ អ្វីី�ៗទាំងអស់់ ដោយគ្មាា�នយើើងនោះះដែែរ។ នៅក្នុ�ង ការអធិិស្ឋាា�ន កុ្នុ�ង

នាម ជាកូនដែែល បានរួួបរួួម ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទ ដែែល ទ្ររង់ បានធ្វើើ�ជាអ្ននក

ជំំនួួស និិង សម្ដេេ�ច សង្្ឃ របស់ យើើង ជាអ្ននក ទទួួល មរតក នៃៃអ្វីី�ៗទាំងអស់់ 

នោះះយើើង ឈរ នៅចំំពោះះទ្ររង់់ ដែែលកំពុុង តែែ ទទួួល ការ សណ្ដាា�ប់់ យ៉ាា�ង ពេេញ

លេេញ។ ដោយ សារ យើើង នៅចំពោះះព្រះះ� នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ នោះះមិិនមានពិ

ដានណាមួួយ ដែែលនឹង រារំាំង ការអធិស្ឋាា�នរបស់់ យើើង ទេេ ទោះះបីីជា យើើង

គិិត ថា មានក៏ ដោយ។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិញ «យើើងរួួមចំណែែកក្នុុ�ងកិច្ចចការ របស់់ ព្រះះ�

ជាមួួយនឹងពិភពលោក នេះះ�» ដោយ ការអធិស្ឋាា�ន «ឆ្ពោះះ�� ទៅ រក ការ សម្រេេ�ច

22 ក្នុុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ១៦។

23 ក្នុុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ៣៥។
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នូូវ គោល បំំណង ដែែល ព្រះះ�អង្គគបានបើើក សម្ដែែ�ង សម្រាា�ប់់ សកល លោកទាំំង

មូូល» តាម រយៈៈ «ដំំណឹឹងល្អអ និិង លទ្ធធផល ដែែល ទ្ររង់ បានតែែងតាំំង ឡើើង»។ 

ការអធិស្ឋាា�នគឺឺ ជា «ការគិិតអំំពីីគំនិិត របស់់ ព្រះះ�»24—ជា​គំំនិិត ដែែល​នឹឹងត្រូូ�វ

ទទួួល បាននូូវ ការ ព្រះះ� សណ្ដាា�ប់់ និិង ទទួួល បាននូូវ ចម្លើើ�យ ជានិិច្ចច។

តើ�ើយើ�ើង ត្រូ�វូអធិសិ្ឋាា �នដោ�ោយ របៀ�ៀបណាា 
និងិនៅ�ៅពេ�លណាា?
មានសៀៀវភៅ ជា ច្រើើ�នបានសរសេេរ លើើ ប្ររធានបទអំពីីការអធិិស្ឋាា�ន។ អ្ននក

ខ្លះះ�  បានចេេញ ជា របៀៀបអំំពីីវិិធីីសាស្ត្ររ�ខ្លះះ�ៗ សម្រាា�ប់់ ការអធិិស្ឋាា�ន។ អ្ននកផ្្សេេង

ទៀៀត បានពិនិិត្្យមើើល  អំំពីីជីីវិិត នៃៃការអធិិស្ឋាា�នរបស់់ មនុុស្្សមួួយចំំនួួននៅ

កុ្នុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឬក៏៏ ពួួកបរិិសុុទ្ធធដ៏៏អស្ចាា�រ្្យក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃពួួកជំំនុំំ�។ ដោយ

មានសៀៀវភៅ ជា ច្រើើ�នអំំពីីការអធិិស្ឋាា�ន និិង ការដឹឹងអំពីីការរីីក ចម្រើើ�ន ដែែល

ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វ មានក្នុ�ងជីីវិិតអធិិស្ឋាា�នផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�នរបស់ខ្ញុំំ�� ខំ្ញុំ��ក៏៏ មានការស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រក្នុុ�ង ការ

ផ្តតល់់ យោបល់់ សម្រាា�ប់អ្ននកដទៃៃ ដើើម្្បីីពិិចារណា។ បុ៉ុ�ន្តែែ� ដោយ សារ ព្រះះ�គុុណ 

និិង ព្រះះ�ហឫទ័័យមេេត្តាា�ករុុណា របស់់ ព្រះះ� នោះះទ្ររង់់ បានប្រាា�ប់ យើើងអំពីីរបៀៀប 

និិង ពេេល ដែែល យើើងត្រូូ�វអធិិស្ឋាា�ន។

យើើង អាចបង្រួួ�ម របៀៀប និិង ពេេល នៃៃការអធិិស្ឋាា�នមកក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�ន

ពីីរក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ៖ ចូូរអធិស្ឋាា�នឥត ឈប់់ ឈរ និិងចូូរអធិស្ឋាា�នដោយ ព្រះះ�

វិិញ្ញាា�ណ។

ឥត ឈប់់ ឈរ
ជាញឹឹក ញាប់់ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានលើើកទឹឹកចិិត្តត ពួួកជំំនុំំ�ដែែលគាត់ បាន

24 ក្នុុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ៦១-៦១។
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164	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សរសេេរ ទៅ ឲ្្យអធិស្ឋាា�នឥត ឈប់់ ឈរ។ លោក បានដាស់់តឿឿនពួួកជំំនុំំ�

ថែែស្្សាឡូូនីីច ឲ្្យ «អធិិស្ឋាា�នឥត ឈប់់ ឈរ» ( ១ថែែស្្សាឡូូនីីច ៥:១៧)។ 

សាវ័័ក បុ៉ុ�ល ក៏៏ បានសរសេេរ ទៅ កាន់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ នៅទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម ឲ្្យ មានការ 

«ខ្ជាា�ប់ខ្ជួួ�នក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន» (រ៉ូូ�ម ១២:១២)។ ហើើយគាត់់ក៏៏ បានសរសេេរ

ទៅ កាន់់ ពួួកជំនុំំ�កូឡូូស ថា «ចូូរព្្យាយាមក្នុ�ងសេេចក្តីី�អធិស្ឋាា�ន ទាំំងចាំំយាម

កុ្នុ�ងសេេចក្តីី�នោះះឯង ដោយ ពាក្្យអរ ព្រះះ�គុុណ» (កូូឡូូស ៤:២)។ នេះះ� ជាវិិធីី

មួួយ ដែែលអ្ននក នៅក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�កូូឡូូស អាច ដាក់់គំំនិិត របស់់ ពួួកគាត់់ លើើ បាន 

ហើើយ «ស្វែែ�ង រកអស់់ទាំំងសេេចក្តីី� ដែែល នៅស្ថាា�នលើើវិិញ ជាស្ថាា�នដែែល ព្រះះ�

គ្រីី�ស្ទទគង់ ខាងស្តាំំ��នៃៃព្រះះ�» (កូូឡូូស ៣:១-២)។ ឧទាហរណ៍៍៖ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល 

បានលើើក លោក អេេប៉ាា�ប្រាា�ស យក មក ធ្វើើ�ជាគំំរូូ ដែែល «គាត់់ខំំប្រឹឹ�ងអធិិស្ឋាា�ន

ជានិិច្ចចឲ្្យអ្ននក រាល់់ គ្នាា�» (កូឡូូស ៤:១២)។ ដោយមើើល ឃើើញពីីការល្្បួួង 

ការគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ និិង តម្រូូ�វ ការក្នុ�ងជីីវិិត គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ នោះះសមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�

ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹង គោរពតាម ការបង្គាា�ប់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់់

ការខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននៅក្នុុ�ងសេេចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន។

ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ
សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអក៏៏មិិនត្រឹឹ�ម តែែអធិិស្ឋាា�នឥត ឈប់់ ឈរ

នោះះទេេ តែែគាត់់ក៏៏នឹងអធិិស្ឋាា�នដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណផង ដែែរ។ «ការអធិស្ឋាា�ន

ដោយ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ» មានការ យល់់ ឃើើញផ្្សេេងៗ គ្នាា� កុ្នុ�ង ក្រុុ�ម គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ 

ហើើយ មានការ យល់់ ច្ររលំំ ជា ច្រើើ�នកើើត មានលើើចំណុុច នេះះ�។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ជា ថ្មីី�

ម្តតងទៀៀត សំំបុុត្រររបស់់ សាវ័័ក ប៉ុុ�ល ទៅ កាន់់ ពួួកជំំនុំំ�នៅទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម គឺឺ មាន

ប្ររយោជន៍៍ ណាស់់ ដែែលគាត់ បានសរសេេរ ថា៖ «ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ទ្ររង់់ក៏៏ជួួយ

សេេចក្តីី� កម្្សោយ របស់់ យើើង បែែបដូច្នោះះ�� ដែែរ ដ្្បិិត យើើងមិនដឹឹង ជាគួរអធិស្ឋាា�ន
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សូូម អ្វីី� ទេេ តែែ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ទ្ររង់់ជួួយអង្វវរជំំនួួស យើើង ដោយដំងូូរ ដែែល រកថ្លែែ�ង

ពុំំ�បានវិិញ។ បុ៉ុ�ន្តែែ� ព្រះះ�អង្គគដែែលស្ទទង់់ចិិត្តត ទ្ររង់់ ជ្រាា�បនូូវគំនិិត នៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ 

ដ្្បិត ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណជួួយអង្វវរជួស ពួួកបរិសុុទ្ធធ ឲ្្យត្រូូ�វនឹឹង ព្រះះ�ហឫទ័័យ ព្រះះ�» 

(រ៉ូូ�ម ៨:២៦-២៧)។

មានលទ្ធធផល  ដែែលគួួរ ឲ្្យ សោកស្ដាា�យ នៃៃការស្មាា�នជា ច្រើើ�នលើើបទ

គម្ពីី�រមួួយដូច ជា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ៨:២៦-២៧ គឺឺ ថា ពួួកគាត់់ បានមើើលរំំលង

លើើ ការ លើើកទឹឹកចិិត្តត ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ និិង ការ សង្កកត់ធ្ងងន់ នេះះ�។ មានការបង្រៀៀ�នដ៏៏

ល្អអ នៅទីីនេះះ� ដើើម្្បីីលើើកទឹឹកចិិត្តត យើើង ឲ្្យអធិស្ឋាា�ន។ សូូម កត់់ចំំណាំំ ថា ព្រះះ�

វិិញ្ញាា�ណ «ជួួយសេេចក្តីី� កម្្សោយ របស់់ យើើង»។ យើើង បានកត់់ សម្គាា�ល់់រួួច

ហើើយ ថា ការអធិិស្ឋាា�នគឺឺ ជាផ្នែែ�កមួួយ ដែែល គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ បានទទួួលស្គាា�ល់

យ៉ាា�ង ងាយ ស្រួួ�ល ថា ជាចំំណុុច ទន់់ខ្្សោយ របស់់ខ្លួួ�ន។ ព្រះះ� ដ៏៏ ជា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ

បរិសុុទ្ឋឋ មានសេេចក្ដីី� សប្្បុុរស យ៉ាា�ង ណាហ្ន៎៎� ដែែល ទ្ររង់់ជួួយ យើើងក្នុុ�ងផ្នែែ�ក

នេះះ�! តើើ លោកអ្ននកធ្លាា�ប់់មិិនដឹឹង ថាត្រូូ�វអធិស្ឋាា�នអំំពីីអ្វីី� ដែែរ ឬ ទេេ? ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ

ផ្ទាា�ល់អង្វវរជំនួួស យើើង។ តើើ លោកអ្ននកធ្លាា�ប់់ ប្រាា�ថ្នាា�ចង់់ដឹឹងច្្បាស់់ ថា តើើ ព្រះះ�

ហឫទ័័យ របស់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជា អ្វីី� ដើើម្្បីីឲ្្យ លោកអ្ននក អាចសុំំ�ត្រូូ�វនឹឹង ការនោះះ

ដែែរ ឬ ទេេ? ច្្បាស់់ ណាស់់ ដែែល ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធអង្វវរជំនួួស យើើង «ទៅ

តាម ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ�»។

ទាំំងអស់់ នេះះ�  ជា តម្រុុ�យសំំខាន់់ សម្រាា�ប់់អត្ថថន័័យ នៃៃការអធិិស្ឋាា�ន

ដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ។ ការអធិស្ឋាា�នដោយ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ គឺឺ ជា ការអធិិស្ឋាា�ន

ដែែល មានការគ្ររប់់គ្ររង ដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ។ ហើើយ ការអធិិស្ឋាា�នដែែល

មានការគ្ររប់់គ្ររង ដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ គឺឺ ជា ការអធិស្ឋាា�នដែែលស្ររបតាម

ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ពេេល ដែែល យើើងអធិិស្ឋាា�នស្ររបតាម ព្រះះ�

ហឫទ័័យ របស់ ព្រះះ� ដូូច ដែែល បានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ទ្ររង់ នោះះគឺឺ
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166	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

យើើងអធិិស្ឋាា�នដោយ ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ។ ការអធិស្ឋាា�នបែែបនេះះ� គឺឺ ជាសិិទ្ធិិ�កំណើើត

របស់់ មនុុស្្សគ្ររប់់រូបដែែល កើើត មកពីីព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ហើើយ បានរាប់់ ជាកូនរបស់

ទ្ររង់ (រ៉ូូ�ម ៨:១៤-១៧)។ គឺឺ ដោយ ការអធិស្ឋាា�នបែែបយ៉ាា�ងដូូច្នោះះ�� ហើើយ

ទើើបយើើងក្លាា�យ ជា មនុុស្្សឆ្នើើ�មក្នុ�ងនាម ជា គី្រី�ស្ទទបរិស័័ទ ដែែល ធ្វើើ�ចម្្បាំំង 

( អេេភេេសូូរ ៦:១៨)។

តើ�ើយើ�ើង ត្រូ�វូអធិសិ្ឋាា �នដើ�ើម្បីី�អី្វី� និងិ សម្រា�ាប់់នរណាា?
ដូូច ដែែល យើើង បានឃើើញ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ៨:២៦-២៧ វិិធីីមួួយ ដែែល

ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ នៃៃព្រះះ�ជួួយដល់់ ភាពកម្្សោយ របស់់ យើើងក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាា�ន គឺឺ

ដោយ ការអង្វវរជំំនួួស យើើង នៅ ពេេល ដែែល យើើងមិិនដឹង ថា ត្រូូ�វអធិិស្ឋាា�ន

អំំពីីអ្វីី� ទេេ។ ទោះះជា យ៉ាា�ង ណាក៏៏ ដោយ ក៏៏ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ បានមានបន្ទូូ�ល ប្រាា�ប់់

យើើងអំំពីីរឿឿងមួយចំំនួួនដែែល យើើងគួរអធិិស្ឋាា�នឲ្្យផង ដែែរ។

អធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់អ្ននកបម្រើ�ើ� និងិគ្រូ�គូង្វាា� ល
ដំំណឹឹងល្អអ តាម រយៈៈសាវ័័ក ម៉ាា�ថាយ បានកត់់ត្រាា�ឧទាហរណ៍៍មួយ សម្រាា�ប់់

យើើង នៅ ពេេល ដែែល ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ មានព្រះះ�ហឫទ័័យក្ដួួ�ល អាណិិត ចំំពោះះ

ប្ររជាជនអ៊៊�ស្រាា�អែែល ដែែលត្រូូ�វ បានគេេយាយីី ហើើយគ្មាា�នទីីពឹឹង «ដូូចហ្វូូ�ង

ចៀៀម ដែែល ឥតអ្ននកគង្វាា�ល»។ ភ្លាា�មៗនោះះ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានបង្គាា�ប់ ពួួកសិស្្ស

ទ្ររង់ ថា «ចម្រូូ�តធំ ណាស់់ តែែ មានអ្ននកច្រូូ�តតិិច ទេេ។ ដូូច្នេះះ�� ចូូរសូូមអង្វវរដល់់

ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ នៃៃចម្រូូ�ត ឲ្្យ ទ្ររង់់ ចាត់់អ្ននកច្រូូ�ត មកក្នុ�ង ចម្រូូ�ត ទ្ររង់់» (ម៉ាា�ថាយ 

៩:៣៦-៣៨) ។ ប្ររហែែល ជា មានតែែ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដែែល បាននៅក្នុុ�ង ពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល បានរងទុុក្ខខអស់់ រយៈៈពេេល ដ៏យ៏ូូរ ដោយគ្មាា�នគ្រូូ�គង្វាា�លប៉ុ�ណ្ណោះះ�� 

ទើើបដឹងអំំពីីភាពបន្ទាា�ន់់ នៃៃការអធិិស្ឋាា�នមួួយ នេះះ�។ រាស្ដ្ររ�របស់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

ត្រូូ�វ ការគ្រូូ�គង្វាា�ល ហើើយ សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹឹងអង្វវរ
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ទ្ររង់ ឲ្្យបញ្ជូូ�នគ្រូូ�គង្វាា�ល ទៅ ពួួកជំំនុំំ�របស់់ខ្លួួ�ន និិង ពួួកជំំនុំំ�ផ្្សេេងទៀៀត ដែែល

ត្រូូ�វ ការគ្រូូ�គង្វាា�ល ដែែរ។ ហើើយ ពួួកគាត់់មិិនត្រឹឹ�ម តែែអធិិស្ឋាា�នសុំំ�ឲ្្យ មានអ្ននក

គង្វាា�ល និិងអ្ននកបម្រើើ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទេេ ពួួកគាត់់ក៏អធិិស្ឋាា�នសូូម ឲ្្យ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

ជួួយ និិងពង្រឹឹ�ងអ្ននក ដែែល ធ្វើើ�ការក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេេល មានទុុក្ខខព្រួួ�យ 

មានការ រងទុុក្ខខ និិង មានភាពទន់់ខ្្សោយ (ភីីលីីព ១:១៩-២០) ព្ររមទាំំង

ទូូលសូូម ឲ្្យផ្តតល់់ ភាពក្លាា�ហាន ដល់់គ្រូូ�គង្វាា�លក្នុុ�ង ការ ប្ររកាសដំំណឹឹងល្អអ 

( អេេភេេសូូរ ៦:១៩-២០) ហើើយផ្តតល់់ ឱកាស សម្រាា�ប់ ការផ្្សព្វវផ្្សាយព័័ន្ធធកិច្ចច 

និិងដំំណឹឹងល្អអផង ដែែរ (កូូឡុុស ៤:៣-៤)។

អធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់ពួកួបរិសិុទុ្ធធទាំំ�ងអស់
ការអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទផ្្សេេងទៀៀត គឺឺ ជា ការបង្ហាា�ញ ជាក់់ ស្ដែែ�ងអំពីី

សេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ និិង ការ យកចិត្តតទុុក ដាក់់ (សូូម អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រ  អេេភេេសូូរ 

៦:១៨)។ ជំំនឿឿ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទមិិនមែែនដូច ជាកីីឡា ដែែលលេេង តែែម្នាា�ក់់ ឯង

នោះះទេេ ហើើយ ការអធិិស្ឋាា�នក៏៏មិនមែែនដូូច ជា ហាងទិិញ ដោយជិះះ� ឡាន

ចូូល ទេេ ដែែល ជា កន្លែែ�ង ដែែល យើើង អាចកុុម្ម៉៉�ង់អ្ននក ដែែលកំពុុងចាំ ទទួួល ការ

កុុម្ម៉៉�ង់់ រួួច រង់់ចាំំបន្តិិ�ចសិន ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ទទួួល បានអ្វីី� ដែែល យើើង បាន

កុុម្ម៉៉�ង់ «ហើើយញ៉ាំំ��តាមផ្លូូ�វ» នោះះទេេ។ ជីីវិត គ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទ គឺឺ ជាជីីវិិតគ្រួួ�សារ 

ហើើយ ការអធិិស្ឋាា�នរបស់់ យើើងត្រូូ�វ ផ្ដោោ�ត លើើគ្រួួ�សារទាំំងមូូល ដោយ ឲ្្យ តម្លៃៃ�

អ្ននកដទៃៃខ្លាំំ��ង ជាងខ្លួួ�នយើើង។ វិិធីីមួួយក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ការ នេះះ� គឺឺ ការអធិស្ឋាា�នឲ្្យ

បានទៀៀង ទាត់់ តាម រយៈៈបញ្ជីី� សមាជិិកភាពរបស់់ ក្រុុ�មជំំនុំំ�តាមតំបន់់ របស់់

ខ្លួួ�ន ប្ររសិិនបើើ មានបោះះពុុម្ពពជាបញ្ជីី�។ យើើង អាចអធិិស្ឋាា�នមួួយទំំព័័រម្ដដងៗ 

ឬ តាមអក្្សរមួយ នៃៃអក្ខខរក្ររមក្នុ�ងមួួយ ថ្ងៃៃ�បានដែែរ។ វិិធីីមួួយទៀៀតក្នុុ�ង ការ

អធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់ ពួួកបរិិសុុទ្ធធ ទាំំងអស់ គឺឺ ការអធិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ពួួកជំំនុំំ�
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168	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ផ្្សេេងៗទៀៀត នៅក្នុ�ងតំំបន់់ របស់ លោកអ្ននក និិង ព្រះះ�វិិហារ ដែែល ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ 

និិងមិត្តតភក្ដិិ�ផ្្សេេងទៀៀត របស់់ លោកអ្ននក ជា សមាជិិក នៅទីីនោះះ។ នៅ ពេេល

យើើងចំំណាយ ពេេលសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ជា ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� យើើង អាច

ស្ររឡាញ់់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទផ្្សេេងទៀៀត បាន ដោយអធិិស្ឋាា�នសេេចក្តីី�ពិិត នៃៃព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់់ ព្រះះ� លើើជីីវិិត របស់់ ពួួកគាត់ ដែែរ។ យើើង អាចអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ការ

ដែែល ពួួកគាត់ ញែែកខ្លួួ�នចេេញ ជាបរិសុុទ្ធធ ( ១ថែែស្្សាឡូូនីីច ៤:៣)។ យើើង

អាចអធិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ការ ប្ររឆាំំងនឹឹងសេេចក្ដីី�ល្្បួួង និិង សម្រាា�ប់ ការចាំំយាម 

(ម៉ាា�ថាយ ២៦:៤១)។ យើើង អាចអធិស្ឋាា�នសូូម ឲ្្យ ពួួកគាត់់ បានពេេញ ដោយ

ព្រះះ�វិញ្ញាា�ណ ( កាឡាទីី ៥:១៦-២៥) និិង អ្វីី�ៗផ្្សេេងទៀៀត ដែែល ព្រះះ�គម្ពីី�រ បាន

បង្គាា�ប់់ដល់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ។

អធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់អ្ននកដឹឹកនាំំ�
លោក ធីីម៉ូូ�ថេេ ដែែល ជាគ្រូូ�គង្វាា�លវ័័យក្មេេ�ងម្នាា�ក់់ បានទទួួល ពាក្្យទាំំង នេះះ�

ពីីសាវ័័ក បុ៉ុ�ល ដែែល ជាគ្រូូ� របស់់គាត់់ ថា៖ «ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��ទូន្មាា�នសេេចក្តីី� នេះះ� ជា

មុុនដំបូូង ថា ចូូរពោល ពាក្្យអរ ព្រះះ�គុុណ ពាក្្យទូលសូូមពាក្្យអធិិស្ឋាា�ន 

និិង ពាក្្យទូលអង្វវរ ឲ្្យ មនុុស្្សទាំំងអស់់ គឺឺ ឲ្្យស្ដេេ�ច ហើើយ ឲ្្យ ពួួកនាម៉ឺឺ�នទាំំង

ប៉ុុ�ន្មាា�នផង ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើង រាល់់ គ្នាា�បាននៅ ជាសុុខសាន្តត ហើើយស្ររគត់់ស្ររគំ 

ដោយ កោតខ្លាា�ច ហើើយ ដោយនឹឹងធឹឹងគ្ររប់ជំំពូូក ដ្្បិត យ៉ាា�ងនោះះ ទើើប

បានល្អអ ហើើយគាប់ ព្រះះ�ហឫទ័័យដល់ ព្រះះ� ដ៏៏ ជា ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� នៃៃយើើង» 

( ១ធីីម៉ូូ�ថេេ ២:១-៣)។ ដោយ សារ ព្រះះ� បានតែែងតាំំងគ្ររប់សិិទ្ធិិ�អំំណាចក្នុុ�ង

ជីីវិត តំាំងពីីថ្នាា�ក់ដឹក នាំំ រដ្ឋាា�ភិិបាល (រ៉ូូ�ម ១៣:១-២) រហូូតដល់ ឪពុុកម្ដាា�យ 

( អេេភេេសូរ ៦:១-៣) ហើើយ បានប្ររទានព្រះះ�ពរដល់់អស់់អ្ននក  ដែែល ធ្វើើ�តាម

អ្ននកគ្ររប់គ្ររង ដែែល ទ្ររង់់ បានតែែងតាំំង ឡើើង នោះះវា ជា ការ សមហេេតុុសម
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ផល ដែែល គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទគួួរ តែែអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់អ្ននកគ្ររប់គ្ររងទាំំងនោះះ។ 

សមាជិិក ពួួកជំំនំុំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអនឹង ចងចាំំ ជានិិច្ចច នៅក្នុុ�ង ការ

អធិស្ឋាា�នរបស់់ខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់ មន្ត្រីី�� ជាប់់ ឆ្នោោ�ត បុុគ្គគលិក រដ្ឋាា�ភិិបាល គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន

នៅ សាលា និិយោជក របស់់ខ្លួួ�ន ឪពុុកម្តាា�យ និិងអ្ននកផ្្សេេងទៀៀត ដែែល មាន

សិិទ្ធិិ�អំំណាច។ វា មានប្ររយោជន៍៍ ណាស់់ក្នុុ�ង ការ រក្្សាបញ្ជីី� មនុុស្្សទាំំងអស់់

នេះះ� នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ លោកអ្ននក ឬ សៀៀវភៅកំំណត់់ហេេតុុអធិិស្ឋាា�នរបស់់

ខ្លួួ�ន ទុុក ជា ការ រម្លឹឹ�ក ដើើម្្បីីអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់អ្ននកដឹក នាំទំាំងនោះះ។

អធិសិ្ឋាា �នសម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លបំំពាាន និងិបៀ�ៀតបៀ�ៀនពួកួគេ�
នេះះ� គឺឺ ជាបង្គាា�ប់់ របស់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់៖ «ចូូរ ឲ្្យពរដល់់អ្ននក ណា ដែែល គេេប្ររទេេច

ផ្ដាា�សាអ្ននក ហើើយអធិស្ឋាា�នឲ្្យអ្ននក ណា ដែែល ធ្វើើ�ទុុក្ខខអ្ននក» (លូូកា ៦:២៨)។ 

វា ជា រឿឿង ធម្មមតា ទេេ កុ្នុ�ង ការអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ មនុុស្្ស ដែែល យើើងស្ររឡាញ់់។ 

សូូម្្បីីតែែអ្ននកមិិនជឿឿក៏៏ «អធិស្ឋាា�ន» បែែបនេះះ� ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់

របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទជំំរុុញ យើើង ឲ្្យអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ សូូម្្បីីតែែអ្ននក ដែែល បំំពាន អ្ននក

បង្កាា�ច់បង្ខូូ�ច និិង ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង រង របួួសផង ដែែរ (ម៉ាា�ថាយ ៥:៤៦-៤៧)។ វា

ជា ការអស្ចាា�រ្្យ ណាស់់ ការអធិិស្ឋាា�នបែែបនេះះ� ផ្ដដល់់ ភស្តុុ�តាង ថា យើើង ជាកូូន

របស់់ ព្រះះ� (ម៉ាា�ថាយ ៥:៤៥) សូូម្្បីីតែែ ការ បៀៀតបៀៀនចំពោះះសេេចកី្ដី�សុុចរិិត

ក៏៏បណ្ដាា�ល ឲ្្យ មានអំំណរ បានដែែរ ដោយ សារ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ បានសន្្យា ថា ទ្ររង់់

នឹឹង ប្ររទានរង្វាា�ន់់ នៅក្នុ�ងនគរ របស់ ទ្ររង់់ដល់់ យើើងផង ដែែរ (ម៉ាា�ថាយ ៥:១០-

១២)។ យើើងមិិនត្រូូ�វ ធ្វើើ�ដូច ជាអ្ននកបម្រើើ�ដែែលគ្មាា�នចិិត្តតមេេត្តាា�នោះះទេេ ដែែល

ទោះះបីីជា បានលើើក លែែងទោស ដោយម្ចាា�ស់់ បំំណុុល របស់គាត់់ក៏៏ ដោយ ក៏៏

ប៉ុុ�ន្តែែ�គាត់ នៅ តែែ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត យ៉ាា�ង ឃោរឃៅដដែែល  ចំំពោះះអ្ននក ដែែលជំំពាក់់គាត់់ 

(ម៉ាា�ថាយ ១៨:២១-៣៥)។ យើើងត្រូូ�វ តស៊ូូ�ប្ររឆាំំងនឹង កម្លាំំ��ងចិត្តត ខាង ឯ
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170	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សាច់់ ឈាម ដែែល វា ឲ្្យ យើើងមិិនស្ររឡាញ់់ដល់់អ្ននក បៀៀតបៀៀនយើើង ហើើយ

ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមិិនអើើពើើនឹឹង ពួួក គេេក្នុុ�ង ការអធិិស្ឋាា�ន។ តែែ យើើងត្រូូ�វ ជ្រើើ�សរើើស

ជំំនួួស មកវិិញនូូវសេេចក្តីី�អំំណរ និិងសេេចក្តីី�សុុចរិិត ដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់ របស់់កូនព្រះះ� 

ដែែលអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ សូូម្្បីីតែែអ្ននក បៀៀតបៀៀនខ្លួួ�នផង ដែែរ។

សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
តើើ អាច មានឯកសិិទ្ធិិ�ដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ជាង អ្វីី�  ដែែល បានផ្តតល់់ មក តាន់់ ពួួក គ្រីី�ស្ទទ

បរិស័័ទតាម រយៈៈព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ៖ ដើើម្្បីីឲ្្យ ឈរ នៅចំំពោះះព្រះះ� វរបិិតា របស់់ យើើង 

ហើើយឆ្លើើ�យ តបដោយ ការអធិិស្ឋាា�នដោយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ របស់ ទ្ររង់់ ចំំពោះះព្រះះ�

បន្ទូូ�ល របស់់ ទ្ររង់់ ដែែល ទ្ររង់ បានមានបន្ទូូ�ល មក កាន់់ យើើង ដែែរ ឬ ទេេ? ប្ររសិិន

បើើ យើើងនឹឹងក្លាា�យ ជាអ្ននកស្តាា�ប់់សេេចក្ដីី�អធិប្្បាយ តាមអត្ថថន័័យគម្ពីី�រ ជាអ្ននក

ជ្រាា�បជោគនឹឹងដំំណឹឹងល្អអ និិង ជាអ្ននកសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ ទេេវវិិទ្្យា តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ 

នោះះយើើងគួួរអធិិស្ឋាា�នដោយ មានចំណេះះ�ដឹង ដ៏ជ៏ឿឿ ជាក់់អំំពីីអ្វីី�  ដែែល ព្រះះ�អង្គគ

កំំពុុង តែែ ធ្វើើ�ក្នុុ�ងពិិភពលោក នេះះ� តាម រយៈៈព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ ដ៏៏ ជា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា�របស់់

ទ្ររង់ ហើើយអធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់ ការរីីក ចម្រើើ�ននៃៃដំំណឹឹងល្អអ និិង ព្រះះ�ហឫទ័័យ

ទ្ររង់់ នៅទូូទាំំងពិិភពលោក នេះះ�។

សម្រា�ាប់់ កាារ សញ្ជឹឹ�ងគិតិបន្ថែ�ែម 
1.	 តើើ លោកអ្ននក មានផែែនការ ជាក់់ លាក់់ សម្រាា�ប់់ ការអធិិស្ឋាា�នដែែរ ឬ

ទេេ? ចូូរពិិនិិត្្យមើើល ផែែនការបច្ចុុ�ប្្បន្ននរបស់ខ្លួួ�ន ឬ សរសេេរ ផែែនការ

ថ្មីី� សម្រាា�ប់ ការអធិិស្ឋាា�នដែែលរួមបញ្ចូូ�លចំំណុុចដូូច ខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖ 

ក)ពេេល វេេលា សម្រាា�ប់់អធិស្ឋាា�នបែែបឯកជន និិង ជា ក្រុុ�ម/សាធារណៈៈ។

ខ) ចំំនួួនដង និិង កន្លែែ�ង សម្រាា�ប់់អធិស្ឋាា�ន
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គ) បុុគ្គគល និិង ក្រុុ�ម មនុុស្្ស ជាក់់ លាក់់ ដើើម្្បីីអាចអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ

ឃ) ដំំណឹឹងល្អអ និិង ការងារក្នុ�ង ពួួកជំំនុំំ�

ង) ខគម្ពី�រ ដែែលអ្ននក យល់់ ថា ជា ការ លើើកទឹឹកចិត្តត និិង មានប្ររយោជន៍៍ក្នុុ�ង ការ

អធិិស្ឋាា�ន។
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បណ្ដាំំ� � កថាា

កាារសរសេ�រ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ  គឺឺ ជា ព្រះះ�ពរ និិង ឯកសិិទ្ធិិ�មួយ។ ខ្ញុំំ��ជំពាក់់គុុណ

ជា ច្រើើ�នដល់់ ក្រុុ�ម នៅ 9Marks និិង Crossway ដែែល បានផ្តតល់់ ឱកាស ឲ្្យខ្ញុំ��

សរសេេរ ហើើយ ជាពិិសេេសចំំពោះះ លោកចនណាថាន់់ លីីម៉ាា�ន (Jonathan 

Leeman) ហើើយនិិង លោក លីីឌា ប្រោោ�នប៊ែែ�ក (Lydia Brownback) 

សម្រាា�ប់់ ការផ្តតល់់ជំនួួយ និិង ការ ណែែនាំំ ដែែលមិនអាច សង ជា កម្រៃៃ�បាន។ 

សូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណផង ដែែរចំំពោះះគូូរ កនបម្រើើ�រួម ការងារ របស់់ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ង

ដំំណឹឹងល្អអ នៅ ពួួកជំនុំំ� ហ្វឹឹ�ស បាបទិិស្ទទ នៅ ហ្គ្រែែ��ន ខេេមិិន (First Baptist 

Church of Grand Cayman) បងប្អូូ�នពួួកជំំនុំំ� បុុគ្គគលិក និិងអ្ននកដឹឹក នាំំ 

ដែែល ពួួកគាត់់ទាំំងអស់ គ្នាា�បានផ្តតល់់ ការ លើើកទឹកចិត្តត  ដែែល ចង្អុុ�ល ទៅ

កាន់់ ព្រះះ� ហើើយក៏៏ បានផ្ដដល់់ ជាគំំរូូ ច្រើើ�ននៃៃអ្វីី� ដែែល មានសរសេេរ ឡើើង នៅ

ក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�។ ហើើយបើើគ្មាា�ន គ្រីី�ស្ទីី� (Kristie) ជាអ្ននកជួួយ ដែែលខ្ញុំំ��

មិិនស័័ក្តិិ�សម ទទួួល បាន និិង ជា ព្រះះ�ពរ ដ៏៏ ច្រើើ�នលើើស ជាង អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��សម

នឹឹង ទទួួល ទេេ នោះះការងារ របស់់ខ្ញុំ��នឹឹងមិិនសូវ ទទួួល បានផ្លែែ�ផ្កាា� អំំណរ និិង

ដំំណើើរ ដែែលគួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍នោះះទេេ។ ខ្ញុំំ��ថ្វាា�យ ការអរ ព្រះះ�គុុណ យ៉ាា�ង

ខ្លាំំ��ងចំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ សម្រាា�ប់់ ព្រះះ�គុុណ និិង ការ ណែែនាំំ របស់់ ទ្ររង់់ នៅ

ពេេល ដែែលខ្ញុំ��បានសរសេេរជំំពូូកទាំំង នេះះ� ឡើើង។ អី្វី�ៗគ្ររប់ យ៉ាា�ង ដែែល មាន
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174	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

តម្លៃៃ�នៅក្នុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ� គឺឺ កើើតចេេញពីីការ ធ្វើើ�ការ របស់់ ទ្ររង់់ មិិនមែែនជា

របស់់ខ្ញុំំ��ទេេ ហើើយបើើ មានភាពមិនត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ� នោះះគឺឺ ដោយ

សារ តែែ ភាពកម្្សោយ និិង ការអសមត្ថថភាពរបស់់ខ្ញុំ��។

នៅ ពេេល ដែែលខ្ញុំំ��ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីភាពទន់់ខ្្សោយ របស់់ខ្ញុំ�� ក្នុុ�ងនាម ជា

គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ ជាគ្រូូ�គង្វាា�ល និិង ជា សមាជិិក ពួួកជំំនុំំ� ខំ្ញុំ��ក៏៏ ទទួួល បានការ

រម្លឹឹ�ក ថា លោកអ្ននកក៏ អាច ជា មានភាពទន់់ខ្្សោយ ដែែលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ ការ អាន

សៀៀវភៅ នេះះ�ដូូច គ្នាា�ផង ដែែរ។ មានភាពទន់់ខ្្សោយពីីរ យ៉ាា�ងផ្្សេេងៗពីីគ្នាា�។

ទីីមួួយ វា អាច ទៅរួចទាំំងស្រុុ�ង បានក្នុុ�ង ការ អានសៀៀវភៅ នេះះ� ហើើយ

វាយ តម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯងខណៈៈពេេល ដែែល លោកអ្ននក បាត់់បង់់ ការមើើល ឃើើញ ព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ និិង ឈើើឆ្កាា�ងទាំំងស្រុុ�ង។ ដែែល នេះះ� មានន័័យ ថា លោកអ្ននក

អាចទំនង ជា អានសៀៀវភៅ នេះះ� ហើើយ ទាសចេេញឆ្ងាា�យ ដោយគិិត តែែពីី «ការ

ធ្វើើ� ធ្វើើ� ធ្វើើ�» ជំំនួួស ឲ្្យ ការពឹង លើើ «ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ�គុុណ» ឬ «ការ

ទុុកចិត្តត ព្រះះ� ការទុុកចិត្តត ព្រះះ� ការទុុកចិត្តត ព្រះះ�» ទៅវិញ។ ជំំពូូកនីីមួួយៗ អាច

បានក្លាា�យ ទៅ ជា ផែែនទីីបង្ហាា�ញផ្លូូ�វ សម្រាា�ប់់ លោកអ្ននកក្នុ�ង ការអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខ្លួួ�ន

ឯង និិង ការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង កាតព្វវកិច្ចច ហើើយក៏៏ទំនង ការងារ ដ៏៏ពិបាក ជា ប្ររចាំំ

ថ្ងៃៃ�ផង ដែែរ។

ការប្រឹឹ�ក្្សា នៃៃសៀៀវភៅ នេះះ� គឺឺមិិនមែែនជា វេេជ្ជជបញ្ជាា� ដើើម្្បីីទទួួល យក

ដោយមិិនពឹងផ្អែែ�ក ទៅលើើ ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ

នៃៃព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទនោះះទេេ ។ ការ ថ្កោោ�លទោស និិង ការវិនិិច័្ឆ័�យ ឬ ទស្្សនៈៈ

គ្មាា�នព្រះះ�និយម មិិនមែែនជា លទ្ធធផលរំំពឹឹងទុុក របស់់ សៀៀវភៅ នេះះ� ទេេ។ ផ្ទុុ�យ

ទៅវិិញ ខំ្ញុំ��អធិិស្ឋាា�នឲ្្យ លោកអ្ននក អាច អានសៀៀវភៅ នេះះ� «តើើ សមាជិិក ពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ ជា អ្វីី�? ដោយ មានចិិត្តតអង្វវរ ចង់់ ឲ្្យ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់

នៃៃពួួកជំនុំំ�អាច ដាស់់ ពួួកបរិិសុុទ្ធធម្នាា�ក់់ៗ  ដោយ ការអស្ចាា�រ្្យ ដើើម្្បីីឲ្្យ ពួួក គេេ
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បម្រើើ�តាម របៀៀបដ៏៏អស្ចាា�រ្្យ ណាមួយ។ ខ្ញុំំ��អធិស្ឋាា�ន សូូម ឲ្្យ មានការពឹឹង

ផ្អែែ�ក យ៉ាា�ង ជ្រាា�លជ្រៅៅ�ទៅលើើ ដើើមទំំពាំំងបាយជូូរ ដ៏ព៏ិិត ព្រោះះ��បើើ ដាច់់ចេេញ

ពីីដើើមនោះះ នោះះយើើងមិិនអាច ធ្វើើ�អ្វីី� បានទាំំងអស់់។ ខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាា�នសូូម ឲ្្យ

ដើើមទំំពំាំងបាយជូូរ ដ៏៏ពិិត ចម្រើើ�នឡើើង នៅក្នុុ�ងចិិត្តត របស់់ យើើងម្នាា�ក់់ៗ នៅ

ពេេល ដែែល យើើង កាន់់ តែែ ចង់់ក្លាា�យ ជា អ្វីី� ដែែល ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទកំំពុុង ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងក្លាា�យ

ជា យ៉ាា�ងនោះះ។ ទោះះបីីជា យ៉ាា�ង ណាក៏៏ ដោយ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ជំរុុញ លោកអ្ននក

ឲ្្យ ដាក់់ ការ លើើក ឡើើង នៃៃសៀៀវភៅ នេះះ� ទៅ ជា ការអនុុវត្តតន៍៍ផង ដែែរ។ មិិនថា

លោកអ្ននកនឹឹងឆ្លើើ�យ តបយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចចំពោះះសំំណើើ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�

ទាក់់ ទង ទៅនឹង ការអនុុវត្តត ខំ្ញុំ��សូូមអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ លោកអ្ននក ធ្វើើ�វា ដោយ មាន

ការ យល់់ដឹឹង កាន់់ តែែ ច្រើើ�នឡើើង និិង ការពឹឹងផ្អែែ�ក លើើជីីវិិត របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទ 

ដែែល ឥឡូូវ នេះះ� ទ្ររង់កំំពុុង តែែ ធ្វើើ�ការ នៅក្នុុ�ង លោកអ្ននក ហើើយ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណក៏៏

បានដៅចំំណំាំ លោកអ្ននក ព្ររមទាំំង ប្ររទានអំំណាចដល់ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ដើើម្្បីី

ឲ្្យ ធ្វើើ�ការល្អអគ្ររប់ជំពូូក បានដែែរ។

ទីីពីីរ វា អាច ទៅរួួចក្នុ�ង ការ អានសៀៀវភៅ នេះះ� តាម បែែបទស្្សនៈៈបុុគ្គគល

និិយម។ លោកអ្ននក អាចនឹឹង អានចប់់ សៀៀវភៅ នេះះ� ហើើយគិិត ថា «ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ តែែ

ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រខ្លួួ�នខ្ញុំំ��»។ ហើើយ ប្រាា�កដណាស់់ មានចំណុុច ជា ច្រើើ�នដែែល យើើង

ត្រូូ�វរីីក ចម្រើើ�ន ហើើយ ដោយ ព្រះះ�គុុណ របស់ ព្រះះ� នោះះយើើងនឹឹង អាចរីីក ចម្រើើ�ន

យ៉ាា�ង ច្រើើ�នបាន គឺឺ រហូូតដល់់ ព្រះះ� គ្រីី�ស្ទទយាង មកវិិញ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សៀៀវភៅ នេះះ�

និិយាយអំំពីីពួួកជំំនុំំ� ដែែល ជារូូបកាយ របស់់ ព្រះះ� គី្រី�ស្ទទទាំំងមូល នៅ កន្លែែ�ង

ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ។ ភាគច្រើើ�នបានលើើក ឡើើងអំំពីីតួួនាទីីរបស់់ លោកអ្ននក 

និិងតួួនាទីីរបស់់ខ្ញុំ��នៅក្នុុ�ងរូូបកាយនោះះ ប៉ុុ�ន្តែែ�ទាំំង លោកអ្ននក និិងខ្ញុំំ�� យើើង គឺឺ

សម្រាា�ប់់ និិង ជា កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកផ្្សេេងទៀៀត ដែែល ប្ររមូូលផ្តុំំ��គ្នាា�ជា រាស្ដ្ររ�របស់

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ (រ៉ូូ�ម ១២:៥)។ ដូូច្នេះះ�� វិិធីីដ៏ល៏្អអ បំំផុុត ដើើម្្បីីដាក់់ សៀៀវភៅ នេះះ� ទៅ
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176	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ជា ការអនុុវត្តតន៍៍ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ជាមួយ ភាពជា ដៃៃគូូ ការគាំំទ្ររគ្នាា� និិងសេេចក្តីី�

ស្ររឡាញ់់ របស់់ គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទដទៃៃទៀៀត  នៅក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ របស់

លោកអ្ននក។ សូូមកុំ�ធ្វើើ�ជា «គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទផ្ដាា�ច់់ខ្លួួ�ន» ខ្វវល់់ខ្វាា�យទាំំងស្រុុ�ង ឬ

ដោយមិនគិិតវែែងឆ្ងាា�យ ព្រោះះ��គិត តែែអំំពីីខ្លួួ�នឯង។ ចូូររួួម ដៃៃជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

ដែែលស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ ហើើយស្ររឡាញ់់ ពួួកជំំនុំំ�របស់ ទ្ររង់ ហើើយរីីក

ចម្រើើ�នជាមួួយ គ្នាា�នៅក្នុ�ង ព្រះះ�គុុណ និិងចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ

គ្រីី�ស្ទទ របស់់ យើើង។

អ្ននកនិិពន្ធធម្នាា�ក់់ ឈ្មោះះ�� ជែែរីី ប្រ៊ីី��ជីីស (Jerry Bridges) បានរម្លឹឹ�កអំំពីី

ការ យល់់ដឹឹង របស់់គាត់់ លើើ ពួួកជំំនុំំ�តាមតំំបន់់ក្នុុ�ងកំឡុុង ឆ្នាំំ��ដំំបូូងៗ នៃៃការ

ដើើរក្នុុ�ងជីីវិិត ជា គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ របស់់គាត់់។ គាត់់ សរសេេរ ថា៖

អស់់ ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� � ខ្ញុំំ�� បាាន យកវិធិីីសាាស្ត្រ�របុគ្គគលនិយិម (individualis-
tic approach) ចំំពោះ�ះ�ជីីវិតិជាាគ្រី�ីស្ទាា �ន។ ខ្ញុំំ��មាាន កាារព្រួ�យួ បាារម្ភភអំំពីី
កាាររីកីចម្រើ��ើន របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងនាាម ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ កាាររីកីចម្រើ��ើន របស់់ខ្ញុំំ��
ក្នុុ�ងភាាព បរិសុិុទ្ធធ កាារចេះ�ះដឹងឹរបស់់ខ្ញុំំ��អំំពីីកាារ បម្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិចិ្ចច។ ខ្ញុំំ��
បាាន អធិសិ្ឋាា �នសូម ឲ្យយ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់ជួយួខ្ញុំំ�� ឲ្យយ បាាន បរិសុិុទ្ធធ ជាាងមុនក្នុុ�ង
ជីីវិតិផ្ទាា �ល់ខ្លួ�ន របស់់ខ្ញុំំ�� និងិមាានប្រ�សិទិ្ធធភាាព កាាន់់តែ�ខ្លាំំ� �ងក្នុុ�ងកាារផ្សាា�យ
ដំំណឹងល្អអ របស់់ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ�� បាាន អធិសិ្ឋាា �នសូម ព្រះ�ះ ពរសម្រា�ាប់់ពួកួជំំនុំំ� របស់់
ខ្ញុំំ�� និងិអង្គគកាារគ្រី�ីស្ទាា �ន ដែ�លខ្ញុំំ�� បម្រើ��ើ កាារ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំំ�� បាានរៀ�ៀន
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីកាារប្រ�កប គ្នាា �ដ៏៏ពិតប្រា�ាកដ នោះ�ះ�ខ្ញុំំ��ក៏ បាានចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
អធិសិ្ឋាា �នថាា យើ�ើងដែ�លជាារូបូ កាាយ របស់់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ សូូម ឲ្យយយើ�ើងបាាន
រីកីចម្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងភាាព បរិសុិុទ្ធធ សូូម ឲ្យយយើ�ើងក្លាា� យ ជាាស្មមរ បន្ទាា �ល់ ដែ�ល
កាាន់់តែ�មាានប្រ�សិទិ្ធធ ភាាពថែ�មទៀ�ៀត ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះគុណុ នៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��
របស់់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ រូបូ កាាយទាំំ�ងមូល (មិនិមែ�នតែ�ខ្ញុំំ��ទេ�) ដែ�លត្រូ�វូតែ�
រីកីចម្រើ��ើន។
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បណ្ដាំកថ	 177

ក្តីី� សង្្ឃឹឹម របស់់ខ្ញុំំ��គឺឺ ថា ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រដូូច គ្នាា� គឺពឺីី «ខ្ញុំំ��» ទៅ «យើើង» ដែែល

លោក ជែែរីី ប្រ៊ីី��ជីីស បានពណ៌៌នានឹឹងក្លាា�យ ជា ការពិិត ឡើើងៗ សម្រាា�ប់់

រាស្ដ្ររ�របស់់ ព្រះះ�អង្គគ។ ខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាា�នថា សៀៀវភៅ ដ៏ខ៏្លីី� នេះះ�នឹង មានចំំណែែក

មួួយចំំនួួនក្នុុ�ង ការបង្កើើ�នសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើងចំំពោះះរូូបកាយ នៃៃ

ព្រះះ�អង្គគសង្គ្រោះះ��� របស់់ យើើង ហើើយ ការ ធ្វើើ�បែែបនេះះ�នឹឹងដឹក នាំំ ពួួកជំំនុំំ�ទៅ

កាន់់ ភាពរឹឹងមាំំ ការ មានជីីវិិត រស់់ រវើើក និិងសុុខភាពល្អអ កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង ឡើើង។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធ៖

សេ�ចកី្ដី�សញ្ញាា �ទូទៅ�ៅនៃ�ពួកួជំំនុំំ�
ដែ�ល មាានសុខុភាាពល្អអ

យើ�ើងជឿ�ឿទុកចិតិ្តត ថាា ព្រះះ�គុុណ នៃៃព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បាននាំំ យើើង មក ដើើម្្បីីប្រែែ�ចិិត្តត 

ហើើយជឿឿ លើើ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ គី្រី�ស្ទទ ហើើយ យើើងត្រូូ�វថ្វាា�យជីីវិត យើើង ដាច់់

ដល់់ ទ្ររង់។ ហើើយ យើើងក៏ បានទទួួលបុុណ្្យជ្ររមុុជទឹក ដោយ ការ ប្ររកាស

សេេចក្តីី�ជំនឿឿ របស់ យើើង ក្នុុ�ង ព្រះះ�នាម នៃៃព្រះះ� វរបិិតា ព្រះះ� រាជបុុត្រាា� និិង ព្រះះ�

វិិញ្ញាា�ណបរិសុុទ្ធធ។ ឥឡូូវ នេះះ� យើើង ធ្វើើ�សេេចកី្ដី� សញ្ញាា�ដោយពឹង អាងសេេចកី្ដី�

ជំំនួួយ ដ៏៏ ទន់់ សន្ដោោ�ស របស់ ទ្ររង់ ហើើយ យើើងបន្តតសេេចកី្ដី� សញ្ញាា�របស់់ យើើង

ជាមួួយ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ដោយម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ និិង ដោយអំំណរ។

យើើងនឹឹង ធ្វើើ�ការ ហើើយអធិិស្ឋាា�នឲ្្យ មានការរួួបរួួម នៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណក្នុុ�ង

ចំំណង នៃៃសេេចក្ដីី�មេេត្រីី�។

យើើងនឹឹង ដើើររួួម គ្នាា�នៅក្នុុ�ងសេេចកី្ដី�ស្ររឡាញ់់ ជាបងប្អូូ�ន ខណៈៈដែែល

យើើងក្លាា�យ ជា សមាជិិក នៃៃពួួកជំំនុំំ�គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ។ យើើងនឹឹងអនុុវត្តត ការ យក

ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ដោយសេេចក្ដីី�ស្ររឡាញ់់ និិង ការប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្ននសម្រាា�ប់់ គ្នាា�ទៅវិញ

ទៅ មក ហើើយ ដាស់់តឿឿនដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់ និិងអង្វវរ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក នៅ

ពេេលចាំំបាច់់ផង ដែែរ។
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180	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

យើើងនឹងមិនបោះះបង់់ ការជួួបជុំ�គ្នាា� ហើើយក៏មិិនធ្វេេ�ស ប្ររហែែសក្នុ�ង ការ

អធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ពួួក យើើង និិងអ្ននកដទៃៃទៀៀត ដែែរ។

យើើងនឹឹងខិិតខំំចិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់អ្ននក  ដែែល នៅ ក្រោោ�ម ការមើើលថែែ របស់់

យើើង ក្នុុ�ង ការចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាច់់ និិង ការ ដាស់់តឿឿនរបស់់ ព្រះះ�អម្ចាា�ស់់ និិង ដោយ

គំំរូូ ដ៏ប៏រិិសុុទ្ធធ និិង ដោយក្ដី�ស្ររឡាញ់់ យើើងក៏នឹងស្វែែ�ង រកសេេចក្ដីី� សង្គ្រោះះ��� នៃៃ

គ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភ័័ក្ដិិ�របស់់ យើើងផង ដែែរ។

យើើងនឹឹងត្រេេ�កអរចំំពោះះសេេចក្ដីី�អំំណរ របស់់ គ្នាា�ទៅវិញ ទៅ មក និិង ការ

ព្្យាយាម ដោយ ភាពទន់់ភ្លលន់ និិង ការ អាណិិតអាសូូរ ដើើម្្បីីយក អាសា គ្នាា� និិង

ទុុក្ខខព្រួួ�យ របស់ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក។

ដោយជំនួួយ របស់ ព្រះះ� យើើងនឹងព្្យាយាម រស់់ នៅ ដែែលប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន

ក្នុុ�ងពិិភពលោក នេះះ� ដោយបដិិសេេធអំពើើទុុច្ចចរិត និិង តណ្ហាា�ខាង លោកីីយ៍៍។ 

ហើើយ ចងចាំំ ថា ខណៈៈពេេល ដែែល យើើងត្រូូ�វ បានបញ្ចុះះ�� ដោយស្ម័័�គ្ររចិត្តត

ដោយពិធីីជ្ររមុុជទឹក ហើើយ បានលើើក ឡើើងពីីផ្នូូ�រ (ដែែល ជានិិមិិត្តត សញ្ញាា�) 

ដូូច្នេះះ�� ឥឡូូវ នេះះ� យើើង មានកាតព្វវកិិច្ចចពិិសេេសមួួយ គឺឺត្រូូ�វ រស់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិត ថ្មីី� 

និិងបរិិសុុទ្ធធមួយ នេះះ�។

យើើងនឹឹង ធ្វើើ�ការ ជាមួួយ គ្នាា� ដើើម្្បីីបន្តត ការបម្រើើ�ផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអ ដ៏៏ស្មោះះ��

ត្ររង់ក្នុុ�ង ពួួកជំំនុំំ�នេះះ� នៅ ពេេល យើើងបន្តត រក្្សា ការថ្វាា�យបង្គំំ� ពិិធីីបង្ហូូ�រ ព្រះះ�គុុណ 

ការ ដាក់់វិិន័័យ និិង គោលលទ្ធិិ�នៃៃពួួកជំំនុំំ�នេះះ�។ យើើងនឹឹងរួួមចំំណែែក ដោយ

រីីករាយ និិងទៀៀង ទាត់់ដើើម្្បីីគាំំទ្ររក្នុុ�ងព័ន្ធធកិិច្ចច ការចំំណាយ របស់ ពួួកជំនំុំ� 

ការជួួយជនក្រីី�ក្ររ និិង ការផ្្សព្វវផ្្សាយដំំណឹឹងល្អអដល់់អស់់ទាំំង សាសន៍៍។

នៅ ពេេល ដែែល យើើងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទីីលំំនៅចេេញពីីកន្លែែ�ង នេះះ� យើើងនឹងរួបរួម

ជាមួួយនឹឹង ពួួកជំនុំំ�ផ្្សេេងទៀៀត ឲ្្យ បានឆាប់ តាម ដែែល អាច ធ្វើើ�ទៅ បាន។ 

ហើើយ នៅ ជាមួយ ពួួកជំនុំំ�ថ្មីី�នោះះ ហើើយ យើើងនឹងអនុុវត្តតវិិញ្ញាា�ណ នៃៃសេេចក្ដីី�
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សញ្ញាា�នេះះ� និិង គោលការណ៍៍ នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល នៃៃព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ផង ដែែរ។

សូូម ឲ្្យ ព្រះះ�គុុណ នៃៃព្រះះ�អម្ចាា�ស់់យេេស៊ូូ�វ គ្រីី�ស្ទទ និិងសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ នៃៃ

ព្រះះ� និិង ការ ប្ររកបគ្នាា�នៃៃព្រះះ�វិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធបានគង់់ នៅ ជាមួយ យើើងទាំង

អស់់ គ្នាា�។ អាម៉ែែ�ន។
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កំំណត់ចំំណាំំ�ផ្សេ�េងៗ

សេ�ចកី្ដី�ផ្ដើ�ើ�ម
1.	 ប្ររសិិនបើើ លោកអ្ននក ជា គី្រី�ស្ទទបរិិស័័ទ បុ៉ុ�ន្តែែ�លោកអ្ននកមិិនមែែនជា  

សមាជិិកម្នាា�ក់ នៅក្នុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�ណាមួួយ សូូមអនុុញ្ញាា�ត ឲ្្យខ្ញុំំ��ណែែ នាំំ

សៀៀវភៅ ដ៏៏ល្អអមួួយក្្បាល ដែែល បានសរសេេរ ឡើើង ដើើម្្បីីជួួយ  ឲ្្យ

លោកអ្ននកគិិតអំំពីីមូលហេេតុុ  ដែែល លោកអ្ននកគួួរក្លាា�យ ជា សមាជិិក

នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�។ ចំំណង ជើើង សៀៀវភៅ ជា ភាសាអង់់គ្លេេ�ស គឺឺ៖ 

Stop Dating the Church និិពន្ធធដោយ លោក Joshua Harris 

(Sisters, OR: Multnomah, ឆ្នាំំ�� ២០០៤)។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី១៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ� ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់  គឺ ឺជាាអ្ននក ស្ដាា�ប់   សេ�ចកី្ដី�អធិបិ្បាា�យ តាាមអត្ថថន័យ័ 
ព្រះ�ះគម្ពី�រ
1.	 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church 

(Wheaton,IL: Crossway Books, ឆ្នាំំ�� ២០០៤), ទំំព័័រ៤០។

2.	 កាល លោក ចនណាសិិន អ៊ែែ�តវើើត (Jonathan Edwards) មាន

អាយុុ១៩ឆ្នាំំ�� គាត់ក៏៏ បានសរសេេរ ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត នេះះ�ដូច ត ទៅ៖ «ការ

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   18302 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   183 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



184	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

ប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តត៖ នៅ ពេេល ដែែលខ្ញុំ��មានចម្ងងល់ អ្វីី�មួយ ទាក់់ ទង ទៅនឹឹង ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ រក ចម្លើើ�យ ភ្លាា�មនោះះខ្ញុំំ��នឹឹងព្្យាយាម ធ្វើើ�អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��

អាច ធ្វើើ�បាន ដើើម្្បីីរក ចម្លើើ�យ លើើសំំណួួរ ប្ររសិិនបើើ កាលៈៈទេេសៈៈមិិនរា

រាំំងខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះ»។ The Works of Jonathan Edwards, 

ភាគ១ (Peabody, MA: Hendrickson), ទំំព័័រ៦២។ 

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី២៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកសិកិ្សាា�ស្រា�ាវជ្រា�ាវទេ�វវិទិ្យា�ា តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ
1.	 លោក J. I. Packer, Knowing God, 20th Anniversary 

Edition (Downers Grove, IL: Inter Varsity ឆ្នាំំ��១៩៩៣) 

ទំំព័័រ១២។

2.	 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church 

(Wheaton, IL: Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤) សូូម អានជំំពូូក

ទីី២។

3.	 លោក Wayne Grudem, Systematic Theology (Grand 

Rapids, MI: Zondervan, ឆ្នាំំ��១៩៩៤) ទំំព័័រ២៦-៣០។

4.	 លោក Jeremy Farmer «សារ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ» (The Message 

of the Bible) បោះះពុុម្ពពផ្្សាយ ដោយ EMU។ លោកអ្ននក អាច

ទាញ យក សៀៀវភៅ នេះះ� ដោយ មានគិតថ្លៃៃ�នៅក្នុ�ង គេេហទំព័័រ៖  

cambodianchristianresources.com

5.	 សូូមទំំនាក់់ទំំនង ទៅ កាន់់ រោងពុុម្ពពប្ររភពប្រាា�ជ្ញាា� ឬក៏៏ចូូល ទៅ កាន់់

គេេហទំំព័័រ www.fountofwisdomph.com ដើើម្្បីីជាវ សៀៀវភៅ

ទាំំង នេះះ�។
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6.	 លោកអ្ននក អាច ទាញ យក សៀៀវភៅ នេះះ� ដោយ មានគិិតថ្លៃៃ�នៅក្នុ�ង

គេេហទំំព័័រ៖ cambodianchristianresources.com/books/

what-the-bible-teaches

7.	 សូូមទំំនាក់់ទំំនង ទៅ កាន់់ រោងពុុម្ពពប្ររភពប្រាា�ជ្ញាា� ឬក៏៏ចូូល ទៅ កាន់់

គេេហទំំព័័រ www.fountofwisdomph.com ដើើម្្បីីជាវ សៀៀវភៅ

ទាំំង នេះះ�។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៣៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកជ្រា�ាបជោ�ោគនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ
1.	 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church 

(Wheaton, IL: Crossway Books), សូូម អានជំំពូូក៣។

2.	 លោកគ្រូូ� John Piper, God Is the Gospel: Meditations 

on God’s Love as the Gift of Himself (Wheaton, IL: 

Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៥), ទំំព័័រ៣៨។ អក្្សរដិត មាននៅ

ក្នុុ�ង ការបោះះពុុម្ពពដើើម។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៤៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�ល បាានផ្លាា�ស់ ប្រែ�ែចិតិ្តតយ៉ាា �ងពិតិប្រា�ាកដ
1.	 ឧទាហរណ៍៍៖ យ៉ូូ�ហាន ១:១២-១៣; ៣:៣-៨; ៦:៤៤; ១៥:១៦; 

កិិច្ចចការ ១១:១៨;  អេេភេេសូូរ ១:១៣-១៤; ២:១-៩;  ១ពេេត្រុុ�ស ១:២៣; 

និិង ១យ៉ូូ�ហាន ៤:១០។
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186	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៥៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�លប្រ�កាាសដំំណឹឹងល្អអតាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ
1.	 លោក Phillip D. Jensen និិង លោក Tony Payne, “Church/

Campus Connections: Model ១,” in Telling the Truth: 

Evangelizing Postmoderns, កែែ សម្រួួ�ល ដោយ លោក D. A. 

Carson (Grand Rapids, MI: Zondervan), ទំំព័័រ១៩៥។

2.	 លោក Michael P. Andrus, “Turning to God: Conversion 

beyond Mere Religious Preference,” in Telling the Truth; 

see pp. ទំំព័័រ១៥៥-៦១។

3.	 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy 

Church (Wheaton, IL: Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤), 

ទំំព័័រ១២៤-៣០។

4.	 លោក Michael Andrus, “Turning to God,” ទំំព័័រ១៦១-៦២។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៦៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាសមាាជិកិដែ�ល មាាន កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ តិ្តត
1.	 លោក Mark Dever and លោកPaul Alexander, The 

Deliberate Church: Building Your Ministry on the Gospel 

(Wheaton, IL: Crossway, ឆ្នាំំ��២០០៥), ទំំព័័រ៦០-៦១។

2.	 លោក Dietrich Bonhoeffer, Life Together (New York: 

Harper and Row, ឆ្នាំំ��១៩៥៤)។
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សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៧៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�លស្វែ�ែង រក កាារ ដាាក់់វិនិ័យ័
1.	 ឧទាហរណ៍៍៖ ១ថែែស្្សាឡូូនិិច ៤:២២ និិង ២ថែែស្្សាឡូូនិិច ៣:៦, 

១១។

2.	 លោក Jay Adams, Handbook on Church Discipline: A 

Right and Privilege of Every Church Member (Grand 

Rapids, MI: Zondervan, ឆ្នាំំ��១៩៧៤), ទំំព័័រ១៦។

3.	 លោក C. J. Mahaney, Living the Cross Centered Life: 

Keeping the Gospel the Main Thing (Sisters, OR: 

Multnomah, ឆ្នាំំ��២០០៦)។ សូូម អានជំំពូូក២។

4.	 នេះះ� គឺឺ ជា អាកប្្បកិរិិយារបស់់ មនុុស្្ស ដែែលមិិនកោតខ្លាា�ច ព្រះះ� នៅក្នុុ�ង

កណ្ឌឌគម្ពី�រ រ៉ូូ�ម ១:១៨, ២១ «ដែែលបង្ខាំំ��ងសេេចក្ដីី�ពិត» ហើើយ «មិិន

បានតម្កើើ�ង ទ្ររង់់ ទុុក ជា ព្រះះ� ទេេ ក៏៏មិនដឹងគុុណ ទ្ររង់់ ដែែរ»។

5.	 សូូមមើើលក្នុុ�ងជំំពូូក ឧបសម្ពពន្ធធ៖ សេេចក្ដីី� សញ្ញាា�សាមញ្ញញមួួយ នៃៃពួួក

ជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ សម្រាា�ប់់ ជាគំរូូ។

6.	 សូូម អាន ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៧ និិង  ១កូូរិិនថូូស ៥:៤-៥។

7.	 ឧទាហរណ៍៍៖ ម៉ាា�ថាយ ១៨:១៥ និិង  កាឡាទីី ៦:១។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី៨៖ សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុភាាព
ល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននកដែ�លលូតូលាាស់់ ខាាង ឯភាាពជាាសិសិ្សស
1.	 The Works of Jonathan Edwards, ភាគ១ (Peabody, MA: 

Hendrickson, ឆ្នាំំ��១៩៩៨), ទំំព័័រ៦២។

2.	 លោក Mark Dever, Nine Marks of a Healthy Church 
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188	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

(Wheaton, IL: Crossway Books, ឆ្នាំំ��២០០៤), ទំំព័័រ២១៤។

3.	 លោក Don Carson, The Gospel of John: An Introduction 

and Commentary, Pillar New Testament Commentary 

Series (Grand Rapids, MI: Eerdmans, ឆ្នាំំ��១៩៩១), 

ទំំព័័រ៥១៧។

4.	 កុ្នុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�។

សញ្ញាា �សម្គាា�ល់ ទីី១០៖  សមាាជិកិពួកួជំំនុំំ�ដែ�ល មាានសុខុ
ភាាពល្អអម្នាា �ក់ គឺ ឺជាាអ្ននក ចម្បាំំ��ង ខាាងសេ�ចកី្ដី�អធិសិ្ឋាា �ន
1.	 លោក Graeme Goldsworthy, Prayer and the Knowledge 

of God: What the Whole Bible Teaches (Downers Grove, 

IL: Inter Varsity ឆ្នាំំ��២០០៣) ទំំព័័រ៥១។

2.	 កុ្នុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ១៦។

3.	 កុ្នុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ៣៥។

4.	 កុ្នុ�ង សៀៀវភៅដូូច គ្នាា�, ទំំព័័រ៦១-៦១។

បណ្ដាំំ� �ចុងុក្រោ��ោយ
1.	 លោក Jerry Bridges, The Crisis of Caring: Recovering 

the Meaning of True Fellowship (Phillipsburg, NJ, 

P&R,ឆ្នាំំ��១៩៨៥), ៧១-៧២។ អក្្សរ ទ្រេេ�ត មាននៅក្នុុ�ង ការបោះះពុុម្ពព

ដើើម។

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   18802 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   188 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



	 189

លិបិិកិ្រ�ម តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ

កណ្ឌឌ	គម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់
លោ�កុុប្្បត្ដិិ�
៣:១៥	 43

១៧:១៥	 43

ទំំនុកតម្កើ�ើ�ង
៤២:៤	 108

១១៩:១០៣	 29

សុុភាសិិត
១:៧	 121

២០:៣	 54

២៧:៥	 120

អេ�សាយ
៦:៩	 34

៧:១៤	 43

៤៥:២២	 44

៥៥:១១	 90

៥៦:៧	 158

កណ្ឌឌ	កម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី�
ម៉ាា�ថាយ
១:២០	 43

៣:១	 90

៤:១៧	 91

៥:៣	 77

៥:៤	 122

៥:៥	 105

៥:១០	 169

៥:២៣	 105

៥:៤៥	 169

៥:៤៦	 169

៩:៣៦	 166

១៨:១៥	 100, 116, 122, 

187

១៨:១៧	 122, 187

១៨:២១	 105, 169
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190	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

២១:១៣	 159

២៦:៤១	 168

២៨:១៩	 45

ម៉ាា�កុុស
១០:៤៥	 104

១១:១៧	 159

លូូកា
៦:២៨	 169

១៨:១	 153

១៨:៩	 129

២៤:២៧	 46

យ៉ូូ�ហាន
១:៦	 78, 84

១:១០	 68

១:១២	 75, 185

២:១៥	 79, 84

២:២២	 79

៣:២	 140

៣:៥	 78

៣:១៤	 80, 84

៣:១៨	 80

៣:២៤	 81, 84

៤:១០	 75, 185

៤:១៣	 81

៥:១	 80

៥:៤	 81, 84

១០:២៧	 29

១៣:៣៤	 94, 102

១៤:៦	 90

១៥:៥	 135

១៧:២១	 31

កិិច្ចចការ
១:១៤	 159

២:៣៨	 91

២:៤២	 159

៤:១២	 90

៦:១	 150

៦:៣	 150

១១:១៨	 75, 185

រ៉ូូ�ម
១:១៦	 23, 95

១:១៧	 89

១:១៨	 119, 187

៨:៥	 74

៨:១៤	 166

៨:១៥	 81, 84
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កំណត់ ចំណាផំ្សេង	 191
៨:១៦	 81

៨:២៦	 165, 165, 166

១០:១៧	 37

១២:៥	 175

១២:៦	 107

១២:១២	 164

១២:១៦	 31

១៣:១	 168

១៤:១០	 44

១៤:១៩	 104

១៥:១	 105

១កូរិិនថូូស
១:៨	 37

១:១០	 31

៣:៧	 90

៣:៩	 89

៤:១	 90

៥:២	 122

៥:៤	 122, 187

៥:៩	 101

៧:៥	 159

១០:១១	 45

១៤:៤០	 113

២កូូរិិនថូូស
១:១៤	 145

២:៦	 101, 123

៥:១៨	 105

៥:២០	 89

៦:១១	 146

៧:២	 147

៨:៥	 147

៩:១៣	 155

១០:១៥	 155

១២:១៥	 147

១៣:៥	 77

១៣:១១	 31

កាឡាទីី
១:៨	 67

៤:៦	 81, 84

៥:១៦	 168

៥:២២	 77, 133

៦:១	 122, 187

៦:២	 105

អេ�ភេ�សូូរ
១:១៣	 75, 82, 185

២:១	 74
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192	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

៤:១១	 104, 134, 138

៦:១	 168

៦:១៨	 166, 167

៦:១៩	 153, 167

ភីីលីីព
១:១៩	 167

១:២៧	 53

២:៩	 44

២:១២	 77

៣:១២	 127

៣:១៧	 152

កូូឡូូស
១:១០	 132

២:១៨	 37

៣:១	 164

៤:២	 153, 164

៤:១២	 164

១ថែ�ស្្សាឡូូនីីច
៣:១១	 132

៤:៣	 168

៥:១៧	 164

២ថែ�ស្្សាឡូូនីីច
១:៣	 132

៣:៦	 117

១ធីីម៉ូូ�ថេ�
២:១	 168

៣:១	 100

៤:៧	 45

៤:១២	 152, 152

៥:៩	 101

៥:១៣	 105

៥:១៧	 30, 144

៥:២២	 150

២ធីីម៉ូូ�ថេ�
២:១៤	 53

២:២៤	 148

៣:១៦	 115

៤:៣	 30

ទីីតុុស
១:៥	 100

២:៧	 152

២:១១	 137

២:១៣	 139

៣:១០	 117

ហេ�ព្រើ��ើរ
១:១	 44

02 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   19202 New Khmer - What is a Healthy Church Member .indd   192 16/5/25   12:24 in the afternoon16/5/25   12:24 in the afternoon

9Marks Online PDF



កំណត់ ចំណាផំ្សេង	 193

៥:១១	 34, 127

៦:១	 127, 132

១០:២៤	 103, 104

១០:២៥	 137

១២:១១	 113

១៣:១៧	 100, 100, 151

យ៉ាា�កុុប
១:២១	 117

១:២២	 35

៣:១៨	 104

៤:៦	 131

៥:១៩	 123

១ពេ�ត្រុ�ស
១:៣	 82

១:២៣	 75, 185

៣:៨	 31

៥:៣	 152

៥:៥	 131

៥:៦	 37

២ពេ�ត្រុ�ុស
១:៥	 77, 132

២:២	 68

៣:១៨	 133

១យ៉ូូ�ហាន
១:៦	 78, 84

២:១៥	 79, 84

២:២២	 79

៣:២	 140

៣:៥	 78

៣:១៤	 80, 84

៣:១៨	 80

៣:២៤	 81, 84

៤:១០	 75, 185

៤:១៣	 81

៥:១	 80

៥:៤	 81, 84

២យ៉ូូ�ហាន
១:១០	 68

យូូដាាស

១:៣	 53, 68
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194	 តើើ�​សមាាជិិក​ពួួក​ជំនំំុំ�​ដែ�ល​មាាន​សុុខភាាព​ល្អអ​ជាា​អី្វី�?

Building Healthy Churches

ការ កសាង ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

ព័័ន្ធធកិិច្ចច 9Marks គឺឺ ដើើម្្បីីជួួយអ្ននកដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មជំនុំំ�ឲ្្យ មានចក្ខុុ�វិិស័័យ ព្រះះ�

គម្ពី�រ និិង ធនធានជាក់់ ស្ដែែ�ង សម្រាា�ប់់បង្ហាា�ញសិិរីីល្អអ របស់់ ព្រះះ�ដល់់ ប្ររជាជាតិិ

នានា តាម រយៈៈក្រុុ�មជំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ។

ដើើម្្បីីបំំពេេញ ការនោះះ យើើង ចង់់ ឃើើញ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែល មានសុុខភាពល្អអ

ដោយ មានលក្ខខណៈៈ ៩ យ៉ាា�ង ខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖

១. សេេចកី្ដី�អធិិប្្បាយ តាមអត្ថថន័័យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

២. គោលលទ្ធិិ�ដែែល ផ្ដោោ�ត លើើដំណឹឹងល្អអ

៣. ការ យល់់ដឹឹង ដែែល បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចិិត្តត យ៉ាា�ងពិត ប្រាា�កដ និិង ប្ររកាស

ដំំណឹឹងល្អអ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

៤. ការ យល់់ដឹឹង ដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វពីីសមាជិិកភាពនៃៃពួួកជំនុំំ�តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

៥. ការ យល់់ដឹឹងពីីការ ដាក់់វិិន័័យ ពួួកជំំនំុំ�តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

៦. ការ យល់់ដឹឹងពីីការបង្កើើ�តសិស្្ស និិង ការលូូត លាស់់ តាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

៧. ការ យល់់ដឹឹងពីីការដឹក នាំំ ពួួកជំនំុំ�តាម ព្រះះ�គម្ពី�រ

៨. ការ យល់់ដឹឹងពីីការអធិស្ឋាា�នតាម ព្រះះ�គម្ពីី�រ

៩. ការ យល់់ដឹឹងពីីការ ធ្វើើ�បេេសកកម្មម

នៅ 9Marks យើើង បានសរសេេរអត្ថថបទផ្្សេេងៗ សៀៀវភៅ ជា ច្រើើ�ន 

ការពិនិិត្្យ សៀៀវភៅ ឡើើងវិញ និិង ទស្្សនាវដី្ដី� តាម ប្ររព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ពួួក

យើើងក៏ បានរៀៀបចំ សន្និិ�សីីទ បានថតទុុក ការ សម្ភាា�សន៍៍ និិងផលិិត ធនធាន

ផ្្សេេងៗទៀៀត ដើើម្្បីីជួួយ ទ្ររទ្ររង់់ ក្រុុ�មជំំនុំំ� និិងបង្ហាា�ញពីីសិិរីីល្អអ របស់់ ព្រះះ�។
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សូូមចូូល ទៅ កាន់់ គេេហទំព័័រ របស់់ យើើង ដើើម្្បីីស្វែែ�ងរក មាតិិកា

ជាង ៤០+ ភាសា ហើើយចុះះ� ឈ្មោះះ�� ដើើម្្បីីទទួួល បានទស្្សនាវដ្ដីី� តាម

ប្ររព័័ន្ធធអ៊ី�នធឺណិិត របស់ យើើង ដោយ ឥតគិតថ្លៃៃ�។ សូូមមើើលបញ្ជីី� ឈ្មោះះ��

ពេេញលេេញ នៃៃគេេហទំំព័័រ ជា ភាសាផ្្សេេងៗទៀៀត របស់់ យើើង នៅតំំណ ខាង

ក្រោោ�ម នេះះ�៖

9marks.org/international
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